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Resumo
Este estagio, realizado durante a época 2016/2017, na equipa de futebol Sub-17 do Sporting
Clube de Coimbrdes, surge no ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacao Fisica e Desporto
- Especializagdo em Treino Desportivo, tendo a realizagdo do mesmo sido considerada
fundamental para o desenvolvimento de um leque alargado de competéncias no planeamento e

interveng@o no processo de treino de uma equipa de futebol.

Neste trabalho serdo abordadas as minhas expectativas iniciais aquando do comego do estagio,
o enquadramento institucional e a caracterizacao do clube onde realizei o estagio, as minhas
fungdes, enquanto treinador adjunto de uma equipa de futebol masculino, ao longo das diversas
fases da época 2016/2017, o planeamento e a elabora¢do pormenorizada de 2 microciclos com
as respetivas andlises e reflexdes diarias, estratégias destinadas a prevengdo de lesdes e

otimizac¢do do rendimento de jogadores de futebol.



