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Resumo

Portugal ¢ um dos paises onde a taxa de envelhecimento tem vindo a aumentar. Este dado,
aliado ao facto de o AVC ser uma ocorréncia comum e também uma das principais causas de
morte no neste pais, torna relevante a existéncia de estudos neuropsicoldgicos que se debrucem
sobre o perfil cognitivo funcional dos sujeitos com historial de AVC, que tantas vezes
preenchem critérios para Transtornos Neurocognitivos Ligeiros Vasculares. As queixas de
memoria e as dificuldades executivas parecem coexistir no processo de envelhecimento normal,
bem como nas condigdes patoldgicas a ele mais associadas como depressdao, declinios
cognitivos ligeiros e deméncia. Em especial nos sujeitos com patologia vascular, os défices
simultaneos nessas duas fung¢des provocam muitas vezes dificuldades em determinar a
influéncia da geragdo de estratégias na performance em tarefas de memoria, o que dificulta o
diagnostico diferencial, bem como o prognostico reabilitativo estabelecido para esses sujeitos.

Usando o Teste de Estratégias de Memoria (TEM) pretendeu-se verificar se este teste tem
capacidade de distinguir os grupos de idosos em envelhecimento normal dos sujeitos com
Transtorno Neurocognitivo Ligeiro Vascular. Também se pretendeu testar a capacidade deste
teste em avaliar duas fun¢des em simultaneo (memoria e fungdes executivas), de forma a inferir
sobre a influéncia das estratégias de memoria nas tarefas de memorizagdo em sujeitos com
DCV, tentando definir o seu perfil de desempenho no TEM.

Os resultados obtidos indicam que o TEM ¢ capaz de distinguir o grupo em estudo do grupo
de controlo, a0 mesmo tempo que se correlaciona com os testes de memoria e de funcionamento
executivo classicos, permitindo concluir que os défices que influenciam mais primariamente o
desempenho em tarefas de memdria dos sujeitos com transtorno neurocognitivo ligeiro, serdo
os executivos. E esse nivel, as principais dificuldades a esse nivel estardo relacionadas com
geracdo automatica de estratégias e o controlo no seu uso e aplicagfo intencional.

O perfil de desempenho dos sujeitos com DCV no TEM permitiu concluir que os seus défices
executivos influenciam de forma mais primaria o seu desempenho cognitivo, apesar de

coexistirem com défices mnésicos.
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