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RESUMO

O presente estudo pretende analisar a importancia das a¢cdes de bola parada no jogo de

futebol, com objetivo de aprofundar os conhecimentos desse momento de jogo.

Neste sentido, o proposito de analisar a relevancia das a¢des de bola parada ao nivel da

operacionalizacdo desse momento em treino como a sua repercussio em jogo.

O treino das a¢des da bola parada foi maioritariamente inserido no penultimo dia do
microciclo semanal, tendo como preocupagdes fundamentais procurar simular a realidade

do jogo, em que a estratégia se torna decisiva para surpreender o adversario.

Do total de jogos realizados em todas as competi¢des, verificou-se que dos 93 golos
ocorridos, entre marcados e sofridos 36 foram provenientes, direta ou indiretamente, de
acdes de bola parada, o que corresponde a 38% do total dos mesmo, tendo sindo o
segundo momento do jogo em que foram concretizados mais golos. De referir que desses
36 golos, marcados e sofridos, de agdes de bola parada, 18 foram procedentes de segundas
bolas, o que revela a pertinéncia desta situacdo, a qual deve ser tida em conta no treino,

de modo a ser correspondida em jogo.

Um outro aspeto interessante de averiguar foi o facto de: 38 pontos conquistados pelo
CDA na Fase de Manuten¢do do Campeonato Nacional de Juniores A 2018/2019, 15
foram somados pela influéncia direta de golos marcados através de lances de bola parada,
os quais evitou a descida de divisdo, assim como 12 néo foram adicionados na 1? Fase do
Campeonato pela influéncia direta de golos sofridos do mesmo tipo de lances, o que

permitiria classificar a equipa para a Fase de Apuramento de Campedo.
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