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1. Introducao

O estagio apresenta-se como um elemento de formagdo em exercicio no ambito especifico do
treino desportivo, onde se pretendeu que fosse confrontado com problemas suscitados pelo
exercicio profissional neste dominio e, consequentemente, ser induzido a empreender as
tarefas necessdarias a sua resolu¢do numa perspectiva tdo abrangente quanto o proprio sistema
de preparacao desportiva impde. SO a aplicacdo dos conhecimentos permite a consolidagao
das aprendizagens sustentaveis a longo prazo, caso contrario mesmo que o treinador adquira
um vasto conhecimento da formacao inicial nao significa que saiba aplicar, de acordo com as

particularidades das situagdes de treino e de competigao.

Neste contexto, a aprendizagem experiencial ¢ a via mais auténtica da construcao de
conhecimento profissional, uma vez que os conhecimentos tedricos sO se tornam
verdadeiramente uteis e significativos quanto mostram ser eficazes em contextos dindmicos,

sujeitos a circunstancias tnicos do treino e da competigao.

Considerando a experiéncia adquirida ao longo dos anos no treino, no que respeita a futebol
formagao e futebol amador, este estagio teve como principais objectivos, analisar o processo

de treino, a gestdo do grupo, assim como a gestdo do “negdcio” num contexto profissional.

Como treinadores estamos constantemente em processo de aprendizagem. Naturalmente que
estando em contacto com uma diferente realidade (futebol profissional), estou a adquirir
competéncias que até entdo ndo tinha vivenciado. Posso afirmar taxativamente, que estou a
dissipar algumas duvidas que pairavam no meu “eu” treinador, estou também a experienciar
situacdes sobre as quais nunca tinha reflectido, assim como a “validar” algumas ideias que ja

estavam presentes no meu conceito de treino, jogo e gestdo.

Tem sido sem divida uma mais-valia para a minha evolugdo como treinador, potenciando a
constante reflexdo e a assimilagao de novos conceitos. Sinto que no final deste estagio, estarei

dotado de um conjunto de competéncias, que me vao permitir ser melhor treinador.



