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RESUMO

O trabalho aqui descrito visa a elaboragdo de um relatdrio de estagio curricular, realizado
para a obtencao do grau de Mestre em Ciéncias do Desporto — Especializagao em Treino

Desportivo, ministrado pelo Instituto Universitario da Maia — ISMAL

Este relatorio foi efetuado no Levante Union Deportiva, clube de futebol com estrutura
profissional, nas equipas de sub-19 Internacional e sub-14 durante a temporada

2015/2016.

O proposito principal na execucdo deste relatorio € detalhar pormenorizadamente as
atividades realizadas, assim como a metodologia implementada relacionada com a

andlise, planeamento e operacionalizagdo do treino desportivo.

Usualmente, os aspetos desenvolvidos no treino desportivo enfatizam as capacidades
fisicas e de técnica individual, assim como coordenagdes taticas pré-definidas prestando

pouca atenc¢do a tomada de decisdo e sua execugdo em contexto tatico.

Considerando o processo de treino como elemento fundamental na modelagdo de uma
forma de jogar, sugerimos um modelo de avaliacao de desempenho individual em fungao
da intensidade tatica, considerando os varios momentos de jogo de acordo com os codigos

de comportamento implementados.
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