PROGRESSAO

ANTB

PARA A ZONA DE ATAQUE

Recentemente assistimos a impor-
tantes contributos para a sistematiza-
¢cfo e organizagdo do conhecimento
sobre a progressao para a zona de ata-
que (PZA). Este trabalho pretende,
pela andlise de diferentes trabalhos,
padronizar as diferentes formas de
organizar este principio do ataque.

Por questdes de operacionalidade
também analisaremos todos os aspec-
tos relativos a finalizagdo resultantes
da PZA, entendendo contudo que
estes constituemn formas de atacar o
cesto adversirio (outro principio do
ataque).

A progressio (dos jogadores e da
bola) para a zona de ataque, corres-
ponde a um dos principios operacio-
nais do ataque (Teodorescu,1984;
Moreno, 1989; Bayer,1994). A pro-
gressdo para a zona de ataque pode
realizar-se de uma forma rdpida ou
lenta (Wooden, 1980). A progressdo
lenta pode ser resultante de duas situa-
¢Oes:

a) recuperacdo da equipa adversdria
para o seu meio campo defensivo; e

b) pressdo da equipa adversdria apos
langamento. Esta, pode ser efectuada
s6 ao organizador de jogo ou a todos
os jogadores.

A progressdo lenta para a zona de
ataque provocada pela recuperagio da
equipa adversdria para o seu meio
campo defensivo, organiza-se através
do drible para a zona de ataque.

Empiricamente identificamos duas
formas de organizar a progressao lenta
para a zona de ataque com pressao aos
bases. Uma com apoio de um compa-
nheiro de equipa que cria uma “linha
de passe”. Outra, com apoio de um
companheiro que cria espaco para a
progressio em drible ou ajuda o seu
companheiro a libertar-se da pressdo.

Quanto as formas de organizar a
progressdo lenta para a zona de ataque
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diagrama 1

com pressdo a todos os jogadores ou
espagos (respectivamente defesas
individuais ou por zonas), constata-
mos duas formas de organizacdo:

a) idéntica, na sua estrutura, a pro-
pria progressdo rdpida para a zona de
ataque;

b) com uma estrutura especifica

Ou seja, existem equipas que, inde-
pendentemente dos adversirios recu-
perarem para a zona defensiva ou
estenderem a sua defesa no campo,
apresentam sempre a mesma forma de
organizar a PZA. Porém, observamos
que outras apresentam formas de
organizar a PZA de acordo com as
diferentes situacdes provocadas pelos
adversarios.

A progressio rdpida designa-se de
contra-ataque ou ataque rdpido. O
contra-ataque pode ser directo, mani-

diagrama 2

festa-se pela realizacio de um “passe
longo™ entre a “zona de defesa” e de
“ataque” para finalizac8o, ou apoiado.

A sistematizacdo do contra-ataque
apoiado subdivide-se em 3 fases
(Wooden,1980; Smith,1981; Beja,
1984; Janeira, 1987; Adelino, 1992)

a) inicio ou saida

b) desenvolvimento

¢) finalizacio

Esta finalizacdo integra outro prin-
cipio operacional: o ataque ao cesto
adversdrio.

INiclo /sAiDA

O contra-ataque inicia-se no mo-
mento da entrada na posse da bola,
como, por exemplo, por intercepg¢io,
na bola ao ar, na reposicdo da bola
pela linha final e apds um ressalto
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defensivo (Wooden, 1980). A rapi-
dez e precisdo da saida/inicio do
contra-ataque associa-se 0 Sucesso
da sua utilizacio (Wooden, 1980;
Adelino, 1992).

O inicio/saida do contra-ataque
pode ainda organizar-se por passe
(Wooden, 1980; Smith, 1981;
Janeira, 1987; Adelino, 1982;
Aratdjo, 1992; Oliveira, 1994) ou
por drible rdpido e explosivo
(Smith, 1981).

Segundo as referéncias mencio-
nadas, a safda em passe ocorre
através de uma situagiio de inter-
cepegdo (nota: na posicdo de sobre-
marcacdo aberta, o jogador que
intercepta a bola fica de imediato
disponivel para a fazer avancar a
bola - Pitino, 1989), de bola ao ar,
de reposicio pela linha final ou
recuperacgio de um ressalto curto

.__
.
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diagrama 3

(proximo da tabela). As formas de
organizar esta situacfo associam-se
a nocgdes de:

a) aproximar a bola do cesto
adversdrio o mais rapidamente pos-
sivel e dai resultarem dois jogado-
res “avancgados” a “sprintar” a um
metro (um brago) das linhas late-
rais (Wooden, 1980; Smith, 1981;
Beja, 1984; Janeira, 1987; Adelino,
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1982; Oliveira, 1994) ou trés joga-
dores avancados, os dois citados
mais outro elemento que nio con-
quista o ressalto nem conduz a bola
em drible e que sprinta pelo corre-
dor central (Riley, 1986; Aradjo,
1992); e

b) retirar a bola do local onde se
encontra o maior aglomerado de
jogadores, geralmente dentro da
area restritiva (Adelino, 1992) e
daf resultar a criacao de duas linhas
de 1° passe para fora do garrafio
(Wooden, 1980; Beja, 1984;
Janeira, 1987) ou de uma fora do
garrafdo e outra no corredor central
(Smith, 1981; Riley, 1986; Ade-
lino, 1992; Aratjo, 1992). Segundo
as mesmas referéncias, a primeira
linha de passe fora do garrafio
deve ser, tanto quanto possivel,
dependendo das capacidades de
executar um passe longo e da pré-
pria presencga ou auséncia de
defensor, préxima do meio campo.

A saida em drible resulta de uma
intercep¢io, normalmente afastada
do cesto; de um ressalto defensivo
curto, no sentido de criar dngulo de
passe favordvel e retirar a bola
junto da tabela, e que, segundo
Smith (1981), ndo devem exceder

diagrama 5

diagrama 6

os dois dribles rdpidos; de um res-
salto defensivo longo, e neste caso,
segundo Smith (1981) o drible
deve ser explosivo.
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DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da progressdo
para o ataque concretiza-se com a pro-
gressdo dos jogadores e da bola.

A progressio dos jogadores organi-
za-se de duas formas: por 3 corredores
(Wooden, 1980; Smith, 1981; Beja,
1984; Janeira, 1987; Adelino, 1982)
ou por 4 corredores (Righter, 1984;
Riley, 1986; Aratdjo, 1992). Em
ambos 0s casos os dois jogadores late-
rais avancam de costas para as linhas
laterais até ao prolongamento imagi-
nario da linha de lance livre e a um
metro da linha lateral (Smith, 1981;
Beja, 1984; Righter, 1984; Riley,
1986; Janeira, 1987; Adelino, 1982;
Araidjo, 1992). (Diagramas 7 ¢ 8). Os
outros dois jogadores sem bola deslo-
cam-se atrds dos avancados e também
pelos.corredores laterais, na organiza-
cdo em 3 corredores (Wooden, 1980;
Smith, 1981; Beja, 1984; Janeira,
1987), ou por corredores intermédios
(Adelino, 1992; Brown, 1994).

Na organizaciio em 4 corredores os
dois jogadores atrasados dirigem-se
para o cesto pelo corredor central do
lado contrario ao da conducdo da bola,
um atrds do outro, designando-se de
*1° trailer” o mais avancado, e de “2°
trailer” (Righter, 1984; Riley, 1986;
Araujo, 1992) ou “protector” (Wo-
oden, 1980) o mais atrasado.
(Diagramas 9 ¢ 10)

Como ja referimos no momento em
que analisamos a safda do contra-ata-
que, segundo Riley (1986) e Aratjo
(1992) o “1° trailer” também pode ser
um jogador avancado.

A progressdo da bola, com o objec-
tivo de a fazer avancar, realiza-se de
duas formas:

a) através de passe (segundo passe)
para o corredor central ou paralelo a
linha lateral (Wooden, 1980; Smith,
1981; Beja, 1984; Janeira, 1987;
Adelino, 1992; Oliveira, 1994), ou
preferencialmente paralelo & linha
lateral (Aradjo, 1992);

b) através de batimento de bola, prefe-
rencialmente pelo corredor central
(Wooden, 1980; Smith, 1981, Beja,
1984; Janeira, 1987; Adelino, 1992;
Aradjo, 1992; Oliveira, 1994).
(Diagramas 11 e 12)

Assim, 0 jogador que recebe o primei-
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diagrama 8

0 passe tem que decidir entre passar ou
arrancar em drible (Adelino, 1992). A
utilizagfo de uma ou de outra acgfio visa
criar uma situag¢do de superioridade
numérica (Wooden, 1980; Adelino,
1992; Aradjo, 1992; Oliveira, 1994) e

TBEPE S GRS S

diagrama 10

também 1x] em drible préximo ou den-
tro da drea restritiva (Pitino, 1989).

A bola deve avangar o mais rapida-
mente possivel até i linha de meio
campo (Smith, 1981; Aratjo, 1992) e a
partir dai o jogador com bola (condutor)
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diagrama 12

eve identificar a situacdo, nomeada-
mente contando o nimero de defenso-
res ¢ atacantes, decidindo pela melhor
opcZo e executd-la (Adelino, 1992;
Araiijo, 1992).

Porém, durante a progresséo da bola

em drible, o condutor poderd encontrar
oposico. Neste caso terd de a ultrapas-
sar numa situacio de 1x1, em drible
afastado da drea restritiva, . Para Pitino
(1989) o condutor da bola terd de desen-
quadrar o defensor através do movimen-
to da bola ou por mudanca de ritmo.
Para este autor, as soluges para ultra-
passar o defensor, nesta situacio, sio:

- alterar o ritmo;

- movimentar a bola “para dentro
do corpo e para fora”;

- “hard stutter”

- “hard stutter” com mudanca de
direccio do drible pela frente e
abaixo dos joelhos;

- movimentar a bola “para dentro
do corpo e para fora” e passar a
bola por tras das costas.

Ainda segundo a mesma fonte, o
condutor do drible deve tentar manter
a sua trajectdria para o cesto, sob pena
de o defensor o acompanhar.

Desta forma, e em sintese, para
ultrapassar o defensor nesta situacio é
necessario:

a) driblar abaixo da cintura;

b) mudanga de velocidade;

¢) desequilibrar o defensor, movimen-
tando a bola e utilizando os pés;

e) passar “ombro a ombro” com o
defensor.

FINALIZACAO

A finalizacfio, na sequéncia da pro-
gressdo rdpida para a zona de ataque,
resulta da identificacio de situacoes
de superioridade numérica (Wooden,
1980; Oliveira, 1991; Adelino, 1992;
Aratjo, 1992;) e também 1x1 em dri-
ble préximo ou dentro da édrea restriti-
va (Pitino, 1989).

Alguns autores, como Smith (1981),
subdividem o contra-ataque em primeiro
e segundo contra-atague, o que generica-
mente corresponde a fializacio respec
tivamente, em situacdes de 1x0, 2x0,
2x1, 3x1, 3x2, ou 1x1, o primeiro con-
tra-ataque, e 4x3, ou 5x4, o 2° contra-
ataque (segundo adaptaciio de Pitino,
1989; Adelino, 1992; Aratjo, 1980).

1° contra-atague

Quanto 4 finalizacio durante o 1° con-
tra-ataque temos as seguintes situacoes:

a) 1x0 - aproximacio ao cesto atra-
vés de drible, pelo caminho mais

perto, a uma velocidade elevada, e
evitando a entrada pelo meio da drea
restritiva, para finalizacdo em langa-
mento na passada, preferencialmente a
tabela, ou “afundando” (Adelino,
1992);

diagrama 13

b) 2x0 - a bola deve estar no joga-
dor mais avangado, ou seja, se o joga-
dor mais avancado & o que conduz a
bola, entdo deve cumprir com o enun-
ciado para o 1x0. Se, por outro lado, o
jogador mais avancado é o jogador
sem bola, entio deve optar-se pelo
passe, mantendo portanto o principio
da progressdo da bola - em passe, se
existe um colega avangado livre, ou
com mais alternativas, ou em drible,
no caso contriario (Adelino, 1992;
Oliveira, 1994)

N

diagrama 14

¢) 2x1 - para analisarmos esta situa-
¢do, temos de identificar 3 conceitos.
Um, linha de penetracio (1), como o
caminho directo que leva o jogador
até ao cesto. Outro, linha de passe (2),
como a trajectéria provivel da bola
num passe directo entre dois atacantes
(Adelino, 1992). O terceiro conceito a
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diagrama 15

identificar ¢ o de linha do defensor
(3), que corresponde & projeccdo de
uma linha paralela a linha final e que
intercepta o defensor.

Por principio, os atacantes devem
dividir o defensor, colocando-o numa
situaciio em que tenha de escolher
entre duas tarefas. Como consequén-
cia, os dois atacantes ndo devem ficar
do mesmo lado do campo, nem devem
ficar proximos um do outro (Adelino,
1992). Por outro lado, esta situagio
apresenta, segundo Adelino (1992),
dois momentos de andlise:

- progressdo para o cesto, mas ainda
longe da drea restritiva;

- progressdo para o cesto perto da
drea restritiva.

Ambas as situacdes t&m de ser
objecto de andlise, na perspectiva
do jogador com bola (“condutor”) e
na perspectiva do jogador sem bola.

Na primeira situacio, o condutor

diagrama 16

deve identificar quem estd mais pro-
ximo do cesto adversdrio, se o
defensor se o seu companheiro de
equipa. No primeiro caso deverd
continuar com a progressio em dri-
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diagrama 17

ble (Adelino, 1992; Aradjo, 1992)
ou realizar passes rapidos com o seu
colega (Smith, 1981). No segundo
caso, deverd desde logo tentar exe-
cutar 0 passe que vai permitir a con-
cretizagdo de um lancamento ficil.

Ainda na primeira situacio, o
jogador sem bola deve dirigir-se
para o cesto, tentando ultrapassar a
linha do defensor, de modo a rece-
ber a bola para finalizacdo sem
oposigio.

Quanto a segunda situacdo, o
condutor deve identificar a posicio
do defensor. Se ele se encontra na
linha de penetragiio do jogador com
bola. entdo deve passar a bola ao
companheiro. Se, por outro lado, o
defensor estd na referida linha de
penetragilo, entdo deve penetrar em
drible para o cesto.

Na segunda situacdo, o jogador
sem bola deve identificar duas situ-
acoes resultantes do local de con-
duciio da bola. Se a bola ¢ conduzi-
da peclo corredor central, deve
avancar e ultrapassar a linha do
defensor. inviabilizando a recupe-
racio do defensor ao passe. Se a

IR

diagrama 18

diagrama 19

bola ¢ conduzida pelo corredor
lateral, deve permanccer atrds da
linha da bola pois, dividindo o
defensor, viabiliza o passe sem
oposicido ou a penetragdo em dri-
ble.

Da andlise do 2x1 ficamos a saber
responder as seguintes interrogacoes:

- quando passar?

- quando driblar?

- quando lancar?

- por onde devo correr?

Por adaptagio de Oliveira (1991),
Adelino (1992) e Aratjo (1992), pode-
mos identificar 3 conceitos:

1. o condutor deve passar - com linha
de passe para um jogador mais avanga-
do ou com mais alternativas - ou driblar,
1O ¢aso contrario;

2. o condutor deve penetrar e lancar -
se ndo fixou o defensor na linha de pene-
traciio - ou passar, se fixou o defensor;

3. o jogador sem bola deve ultrapas-
sar a linha do defensor e, na drea res-
tritiva, aclarar - com a bola no corre-
dor central - ou apoiar, com a bola no
corredor lateral

d) 3xI - o jogador com bola deve
lazer avancar a bola no sentido de
transformar esta situacio em 2x1.
Segundo Smith (1981), o jogador com
bola deve realizar o passe de forma a
que o jogador que receba a bola ndo
necessite de driblar para finalizar.

e) 3x2 - do mesmo modo que a situ-
acao de 2xl, também o 3x2 com a
bola no corredor central apresenta
doils momentos de andlise:

- dois defensores afastados do cesto;

- dois defensores que recuperaram
para junto do cesto

Estes dois momentos tém de ser
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analisados na perspectiva da posi¢io
dos defensores e das decisdes dos ata-
cantes, nomeadamente do condutor da
bola e dos jogadores sem bola.

Na situacdo dos dois defensores
afastados do cesto, um na bola e o outro
mais perto do cesto, compete ao jogador
com bola “fixar” o defensor avancado e
passar ao companheiro mais adiantado.
Dos seus companheiros sem bola preten-
de-se que ultrapassem a linha do defen-
sor avangado.

diagrama 20

diagrama 21

Quanto a situacio em que os dois
defensores recuperam para junto do
cesto, os atacantes tém de identificar a
sua posicdo (Smith, 1981):

- lado a lado;

- "um na bola e outro no cesto".

Na sitnacdo dos defensores se posi-
cionarem lado a lado, o condutor deve
progredir para o cesto, enquanto a
linha de penetragdo ndo se encontrar
obstruida, e finalizar (Smith, 1981):
Caso contrdrio, deve passar a bola, Os
jogadores sem bola devem sprintar
pelos corredores laterais e inflectir
para o cesto no prolongamento da
linha de lance livre, num 4ngulo de
aproximadamente 45° em relagio ao
cesto. (Smith, 1981; Beja, 1984;
Janeira, 1987; Adelino, 1992; Araijo,
1992; Oliveira, 1994).

diagrama 23

Quando os defensores se posicio-
nam “um na bola e outro ne cesto”, o
condutor deve, segundo Adelino
(1992), “fixar” o jogador avancado,
para depois passar ao companheiro
que julgue estar em melhores condi-
¢Oes. Para Smith (1981) e Aradjo
(1992) deve procurar que o defesa

recuado defina uma posicdo preferen-
cial e passar ao colega mais afastado
do defensor recuado. Porém, para
Adelino (1992), a escolha do compa-
nheiro em melhores condig¢des tam-
bém estd dependente da prépria posi-
¢do do condutor e da orientagio do
drible.

Dos jogadores sem bola pretende-se
que rapidamente ultrapassem a linha
do defensor avangado e que preen-
cham, como jd referimos, o corredor
penetrante para o cesto (45°). Apds
passe, este jogador deve deslocar-se
para o lado da bola apoiando o seu
companheiro, por permitir a devolu-
¢ido da bola (Smith, 1981; Adelino,
1992).

diagrama 25

Neste momento, esta situaciio de 3x2
pode transformar-se num 1x0, 2x1 ou
2x2. A primeira hipétese resulta de,
ap6s passe do corredor central para o
corredor lateral, este realiza um passe
para o outro corredor lateral (Smith,
1981). A Segunda situacdo resulta de,
ao passe do corredor central para o
lateral, o defensor avangado nio recuar
para o cesto. A tltima situacio resulta

diagrama 22

A2

diagrama 24

diagrama 27
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diagrama 28

£

diagrama 29

da aproximacio ao cesto do jogador
que estava sobre a bola ao passe para o
corredor lateral. Neste caso, o jogador
com bola no corredor lateral deve
devolver a bola ao jogador livre
(Smith, 1981; Adelino, 1992; Aratjo,
1992; Qliveira, 1994)

f)Ix1 em drible préximo ou dentro da
drea restritiva. Esta situacio representa o
momento em que o atacante progride em
drible pelo comredor central ou lateral, e
entre ele e o cesto existe a presenca de
um defensor perto ou dentro da érea res-
tritiva. Segundo Pitino (1989), o atacante
terd de escolher uma de duas situacoes;

se o defensor avanga no sentido da
bola, entfio o atacante deve ultrapassd-lo
segundo os conceitos explicados durante
a andlise da progressio da bola em dri-
ble;

se o defensor recua no sentido do
cesto e o atacante se encontra numa
posi¢ao em que consegue finalizar, entdo
deve lancar ao cesto.

2° contra-ataque

Quanto 2 finalizacdo durante o 2°
contra-ataque temos:
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a) 4x3 - agora, aos dois avancados e
um condutor com a bola, junta-se o
“1° trailer”. A acgido deste jogador estd
relacionada com a forma de organizar
o ataque rdpido, como analisaremos a
seu tempo. Para Smith (1981), o joga-
dor com bola no corredor central deve
passi-la para o corredor lateral e neste
caso, o jogador que a recebe deve dri-
blar para a linha final. Segundo o
mesmo autor, o condutor deve driblar
para um dos lados e procurar o joga-
dor livre.

b) 5x4 - a situagfo anteriormente
descrita, junta-se agora o protector.
De igual modo, a acgiio deste jogador
estd relacionada com a forma de orga-
nizar o ataque répido, como analisare-
mos a seu tempo. Da mesma maneira,
compete ao jogador com bola procurar
o jogador livre.

Assim, nas situactes de superiorida-
de numérica, a diferentes posiciona-
mentos dos defensores, correspondem
solucdes, e portanto, formas de orga-
niza¢io diferenciadas..

ATAQUE RAPIDO

O ataque rdpido inicia-se no
momento em que a defesa se encontra
em igualdade numérica (5x5) e repre-
senta um momento do ataque que per-
mite a transi¢@io entre o contra-ataque
e 0 ataque de posicao (Adelino, 1992;
Aradjo, 1992). Para analisar o ataque
rapido devemos considerar dois aspec-
tos distintos. Um, que se refere is
diferentes combinagdes dos jogadores
avancados nos corredores laterais, e 0
outro, ao dos “trailers”.

Nas consultas efectuadas constatamos
trés formas distintas de organizagio das
acgdes dos jogadores avangados:

a) se nenhum destes jogadores rece-
be a bola, movimentam-se para o
cesto a partir do prolongamento ima-
gindrio da linha de lance livre e cru-
zam a linha também imagindria de
cesto a cesto, ou, se um recebe a bola,
0 outro cruza essa mesma linha
(Righter, 1984; Tiley, 1986; Adelino,
1992; Araiijo, 1992; Brown, 1994);
(Diagrama 30)

b) permanecem no mesmo lado,
depois de se movimentarem para o
cesto e, portanto, nao cruzam
(Wooden, 1980; Smith, 1981; Davis,

ANTB
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Hillock cit. por Righter, 1984; Ade-
lino, 1992);

c) niio s6 cruzam como permanecem
fora da linha dos 3 pontos (Pitino,
1989)

Para Riley (1986), quando um dos
avangados recebe a bola no corredor
lateral, o outro corta para o lado da bola.

Quanto as formas de organizacio do

diagrama 34

movimento dos “trailers”, também
diferenciamos trés perspectivas:

a) o 1° “trailer” dirige-se para o lado
da bola, na posicio de poste médio ou
baixo, enquanto o “protector” ocupa a

diagrama 35

posi¢do na zona do “cotovelo” da drea
restritiva oposta ao base (Smith, 1981;
Davis cit. por Righter, 1984);

b) os “trailers” permanecem do lado
contririo da bola, um na posicio perto
do cesto e o outro na zona do cotovelo
oposta a bola (Righter, 1984; Riley,
1986; Aratjo, 1992);

¢) os “trailers” dirigem-se na direcgiio
da bola (eventualmente para a posi¢do
de poste médio ou baixo) um de cada
lzdo. em corredores intermédios

Wooden, 1980; Hillock cit. Por

diagrama 36

Righter, 1984; Adelino, 1992; Brown,
1994).

Comparando as formas de organiza-
¢ao dos movimentos dos “trailers”
com a progressio dos jogadores no
desenvolvimento do contra-ataque,
constatamos que as duas primeiras
formas de organizar 0 movimento do
“trailer” e do “protector” associam-se
4 progresséio dos jogadores em quatro
corredores, enquanto a terceira, i pro-
gressdo dos jogadores em 3 corredo-
res.

CONCLUSOES

A andlise efectuada sugere as
seguintes conclusoes:

1. A progressdo para a zona de ata-
que pode realizar-se de uma forma
lenta ou rapida;

2. A progressio lenta para a zona de
ataque organiza-se consoante a recu-
peracdo ou pressdo da equipa adversi-
ria;

3. A progressdo rapida para a zona
de ataque designa-se de contra-ataque;

4. O contra-ataque subdivide-se em:
infcio/saida, desenvolvimento e finali-
Zacao

5. O inicio/safda realiza-se através
de passe ou drible;

6. O desenvolvimento do contra-ata-
que sistematiza-se pelas diferentes
formas de organizar a progressao dos
jogadores e da bola;

7. Os aspectos relativos a finaliza-
cdo resultantes da PZA constituem
formas de atacar o cesto adversdrio
(outro principio do ataque) e assumem
diferentes designagdes;

a) 1° contra-ataque - resulta da pre-

senga de até 2 defensores (situagdes

de 1x0, 2x0, 2x1, 3x1, 3x2, 1x1);
b) 2° contra-ataque - resulta da pre-
senca de 3 ou 4 defensores, nomea-
damente situacGes de 4x3, 5x3, 5x4;
¢) ataque rdpido - resulta da presen-
¢a de 5 defensores e a sua organiza-
¢io diferencia-se como resultado da
forma de organizar os movimentos
dos “avancados” e dos “trailers”.

8. E possivel sistematizar e padroni-
zar as diferentes formas de organizar a
PZA

9. A utilizago das diferentes for-
mas de organizar a PZA € vilida,
estando a sua racional opgdo sujeita ao
ajustamento as caracteristicas dos
jogadores disponiveis para as interpre-
tar;

10. Relativamente aos jovens, con-
cretamente na iniciacdo ao Basque-
tebol, sugerimos que o desenvolvi-
mento do contra-ataque (progressio
dos jogadores e da bola) se deva orga-
nizar por trés corredores, dado que
cria situacdes facilitadoras para o
jogador condutor da bola. Isto porque
reduz os elementos a percepcio-
nar/observar, o que torna a situacio
menos complexa e porque aumenta a
capacidade de recuperacio da bola no
caso de a perder (frequente nesta
fase);

11. A melhor forma de organizar a
PZA € a que for mais eficaz. Segundo
Lima (1983) a PZA mais eficaz “...
deve ser organizada de modo a que a
mudanca das posicoes defensivas para
as posicdes ofensivas se faca num
tempo minimo e segundo um disposi-
tivo dos jogadores que permita iniciar
a acclo ofensiva adequada i acciio
defensiva empreendida pela equipa
contraria”.
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SIMBOLOGIA

(=) corte
(—) bloqueio
(")) drible
(===%) passe

(=) langamento
(1,2,3,4,5) atacantes
(XXXX) defensores

( @) atacante com bola
(T) trailer

( P) protector

( R) ressaltador
(—= A)avancgados

O TREINADOR - Outubra 1994

TEN
AO

ANTB

PROXIMO

ACTO

PARTICIPE

NA VIDA

ASSOCITIVA

AR



