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Resumo

A realizacao deste relatdrio de estagio, inserido no 2° ano do mestrado em treino
desportivo, tem como objetivo descrever pormenorizadamente o trabalho efetuado
ao longo da época desportiva 2013/2014 nas areas propostas dentro de um clube
desportivo. O Vitdria Sport Clube foi a instituicdo escolhida proporcionando-me todas

as condicdes necessarias para o desempenho das minhas fungoes.

A definicdo das areas onde iria atuar sucedeu, logo nas primeiras reunifes
realizadas antes do inicio da época, sendo que, ficaria responsavel pelo escaldo de
sub-10, equipa nao federada da escola dos Afonsinhos e também responsavel pela
analise e observacao dos jogos da equipa de sub-17 que participou no campeonato
nacional desse escaldo. Além disso, durante o estagio, outras atividades foram
acontecendo, como observacOes realizadas para outros escaldes da formacao,

prospeccao de jovens talentos, atividades ludicas com 0s mais jovens, entre outras.

A congregacdo de uma &rea mais pratica realizada nos sub-10 e de outra area
mais teorica, nos sub-17, ndo sO permitiu alargar os meus conhecimentos,
principalmente com o uso de softwares de analise de jogo no escalédo de juniores b,
mas também dar continuidade ao trabalho realizado com criancas e adolescentes
que ja acontecera anteriormente, com a variante da aplicagdo de uma metodologia

de treino e perfil de jogador pretendido pelo departamento de formacao do clube.

Ao longo deste relatério, sdo apresentadas todas tarefas propostas, a forma
como foram realizadas, os seus objetivos, a utilizacdo dos dados obtidos e,

posteriormente, as conclusdes finais.

Em suma, este enriquecedor “modo de vida” fez com que me apaixonasse ainda
mais pelo futebol, pela formacéo de jovens atletas, pelos constantes desafios que
foram acontecendo e sobretudo pela possibilidade de ajudar e contribuir no sucesso
desportivo do Vitoria Sport Clube.

Palavras-chave: Futebol, Treinador, Observacéao, Jovens.






Abstract

The completion of this internship report, inserted in the 2nd year of master of
sports training, aims to describe in detail the work done throughout the sporting
season of 2013/2014, in the proposed areas within a sports club. The Vitéria Sport
Clube was the institution that afforded me all the necessary conditions for the

development of my work.

The definition of the areas where | would work happened in the first few meetings
before the start of the sporting season. | was responsible for non-federated school
team of Afonsinhos (under-10 years) and also responsible for the analysis and
observation of the games of the team under-17 team that participated in the national
championship. In addition, throughout this internship other activities were being
carried out by myself as observations made for other levels of formation, scouting of

young talents, recreational activities with younger, among others.

The congregation of a more practical area performed in the under-10 team with
other more theoretical area in the under-17 not only has extended my knowledge,
especially with the use of different software’s that allows the game analysis (under-
17) but also continuing to work with children and adolescents that had happened
before, with the variant of the application of a training methodology and a player
profile required by the training department of the club.

Throughout this report all of the proposed tasks are presented, how they were
performed, their objectives, the use of the obtained data and, subsequently, the final

conclusions.

In summary, this enriching "way of life" made me fall in love even more for the
football, for the training of young athletes, for the constant challenges that were
happening and especially for the possibility to help and to contribute to the sporting

success of the Vitéria Sport Clube.

Keywords: Football, Coach, observation, Youth players






Relatério de Estagio da Pratica de Treino Desportivo Supervisionado

1 Introducéao

No ambito do Mestrado em Treino Desportivo do Instituto Superior da Maia
(ISMAI), na concretizacdo do ultimo dos dois anos de leccionacao, foi-me dada a
escolha da realizacdo de um estadgio num clube desportivo. Apds o primeiro ano
deste mestrado e findadas todas as unidades curriculares exigidas a opgao por esta
via foi do meu ponto de vista a melhor para a continuagdo da minha formagéo como

mestre.

A ideia de incorporar um clube desportivo era, na minha éptica, a mais favoravel
para 0 meu crescimento como agente desportivo e visto a existéncia de varios
protocolos com instituicdes desportivas feitos pelo ISMAI, tomei a op¢cdo em saber
da disponibilidade do Vitoria Sport Clube em me acolher. ApGs varios contactos no
sentido de indagar acerca da receptividade do Vitéria Sport Clube e recolhida
informacé&o sobre o clube e sua organizacao foi-me concedida uma reunido com o
coordenador de formacéao. Inicialmente as minhas expectativas eram baixas, nao
sabendo de antemado as fungbes que iria executar nem se perfilavam nas
expectativas do estagio. Felizmente e para agrado meu, a proposta e os objetivos
apresentados para o desempenho das minhas funcdes dentro do clube foram as
melhores. Posteriormente, dentro deste projeto existiu a conciliagdo tanto de uma
parte pratica, dentro do campo, como uma parte mais tedrica fazendo com que o
meu trabalho n&o incidisse sO numa e Unica direccdo. A possibilidade de
desenvolver um trabalho especifico com criancas e jovens também contribui e,
muito, para a aceitacdo deste estagio, fazendo com que o trabalho realizado

anteriormente noutros clubes tivesse um seguimento e uma evolugdo desejada.

Fui designado como treinador principal no escaldo de benjamins (sub-10), sendo
esta equipa formada por jogadores provenientes da escola de formacao do Vitéria
Sport Clube, os Afonsinhos. Esta funcdo visava dar continuidade ao trabalho que ja
exercera anteriormente e também ficar conhecedor da filosofia de formacdo deste
clube e do ideal de jogador que almejam. A minha outra ocupag¢do, passou por
acompanhar a formacao de juvenis A (sub-17) durante todo o seu campeonato tendo
a tarefa de observar e analisar comportamentos individuais e colectivos de todos 0s

jogos efectuados. Para tal, foi-me concedido um programa inserido nesta area e

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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Relatério de Estagio da Pratica de Treino Desportivo Supervisionado

também ja estudado durante o 1° ano do mestrado, o Longomatch. Esta ferramenta
de analise de jogo tornou-se o meu “brinquedo” durante todo o campeonato
realizado por este escaldo. J& na fase terminal do campeonato, outro programa foi
inserido para a analise de jogo, o Videobserver. O aparecimento deste programa
mostra que o trabalho anteriormente realizado deu frutos e a aposta da direcéo
nesta area foi reconhecida. Outra funcdo que me foi concebida e que abracei com
muita vontade foi a prospec¢do de jovens talentos. Tendo eu ja trabalhado nesta
area, a vontade de aprender e aplicar os métodos operacionais do clube foi algo de
motivante e enriquecedor. Para além do trabalho efectuado nas areas ja referidas,
ainda houve a possibilidade de realizar observacdes e relatorios de jogo de equipas
adversarias dentro do escaldo de sub-17 e também por véarias ocasifes, no escalao
de sub-19.

O presente relatério tem por objetivo descrever as atividades efetuadas durante
toda a época desportiva, dando relevo principalmente a equipa de sub-17, sendo
este, 0 escaldo que proporcionou mais horas de trabalho e de estudo. Além disso,
no escaldo de sub-10, tendo eu o cargo treinador principal, a caracterizacdo das
atividades propostas e o tratamento dos dados relativos a jogadores e a jogos
também assume um papel importante dentro deste relatorio. Outras tarefas, que
foram realizadas esporadicamente, também serdo aqui apresentadas, justificando a

sua finalidade.

Dentro da estrutura do clube, o Professor José Roque, coordenador da area de
andlise e observacao de jogos foi 0 meu orientador juntamente com o coordenador
da escola dos Afonsinhos Tiago Moura. Relativamente a supervisdo do estagio, esta
ficou a cargo do Professor Doutor Hugo Sarmento, docente do Instituto Superior da

Maia.

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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2 Avaliacdo do Contexto

2.1 Andlise da Atividade

A minha participacdo como estagiario no Vitéria Sport Clube teve inicio nos
principios de setembro de 2013 como treinador principal dos sub-10 da escola
Afonsinhos e ao mesmo tempo como treinador-adjunto na area de observacédo e

analise de jogo nos sub-17.

No que diz respeito a equipa de sub-10, o trabalho foi iniciado em setembro
aguando a abertura da época desportiva 2013/2014. A minha equipe técnica era
composta por mim e por outro aluno do ISMAI que estava numa situacao académica
semelhante a minha. Todo o trabalho realizado na escola Afonsinhos foi sempre
supervisionado pelo coordenador Tiago Moura. Por outro lado, nos sub-17, entrei na
equipe técnica jA com o campeonato a decorrer na 2° Jornada do Campeonato
Nacional de Juniores B. Esta formacado foi liderada pelo Mister Tozé Mendes
coadjuvado pelo professor Nuno Sampaio e pelo técnico de guarda-redes, Neno. As
tarefas que realizei nesta equipe foram monitorizadas pelo professor José Roque.

A juncéo destas duas funcdes dentro da estrutura do clube possibilitou-me
complementar um trabalho mais pratico como o de treinador principal nos sub-10

com um trabalho mais tedrico e de analise como o realizado nos sub-17.

2.1.1 Conceitos e Conteudos

Cada vez mais, ouvimos agentes desportivos opinarem acerca do trabalho
realizado na pratica desportiva direcionada para criancas e pré adolescentes que o
mais importante ndo sdo o nimero de jogos ganhos mas sim 0s comportamentos e
desempenhos positivos realizados pelas mesmas que favorecem o seu crescimento
como atleta. Para Wein (1995), pretende-se adaptar o jogo a crianca e nao
obrigarmos os jovens praticantes a adaptar-se ao jogo dos adultos. Neste sentido, e
engquadrando a metodologia imposta pelo Vitéria Sport Clube, em relagéo ao escaléao

de sub-10 no qual estive inserido, nunca me foi transmitida a obrigatoriedade de

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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aproximar o modelo de jogo e jogadas tipo de outros escalfes acima dos sub-10 e
muito menos a ideia de vencer a todo custo. Particularmente neste grupo de
trabalho, os jogadores estavam inseridos num contexto de n&do participarem em
competicdes federadas, foram jogadores que ndo cumpriram 0S requisitos técnicos,
fisicos e sociais para atingirem o nivel federado. Essencialmente as bases e os
principios que deveria incutir aos jovens atletas incidiam no gosto pela pratica do
futebol, a aprendizagem e o desenvolvimento das capacidades coordenativas e
condicionais, a relacdo entre eles e o0s restantes intervenientes do jogo, a
fomentacdo do espirito de grupo e o amor e dedicacdo ao clube que representam.
Para além de todas as metodologias, a iniciacdo a pratica do futebol, sendo a
maioria dos praticantes do grupo de trabalho o primeiro ano em que estéo inseridos
numa escola de formacgéo, foi parte essencial que os atletas tirassem o maior
proveito e prazer pelo jogo, desfrutando ao maximo as vivéncias de uma partida de

futebol, tendo como um dos objetivos a continuidade desta préatica desportiva.

No que diz respeito ao escaldo de sub-17, comparativamente ao raio de
accao que tinha com os sub-10, a minha participacao foi mais indirecta, visto que a
minha principal funcdo foi transmitir a equipe técnica todas as informacdes por ela
requeridas relativas a andlise e observacdo dos comportamentos individuais e
colectivos dos jogadores em jogos de competicdo. Hoje em dia, a expressdao mais
utiizada na literatura é andlise do jogo (Garganta,1997) considerando-se que
engloba diferentes fases do processo, nomeadamente a observacdo dos
acontecimentos, a notacdo dos dados e a sua interpretacdo (Franks & Goodman,
1986; Hughes,1996). Através do departamento de formagéo do Vitéria Sport Clube,
foi possivel trabalhar nas melhores condigbes, dispondo de meios e recursos
optimizados para a eficacia deste tipo de trabalho. Apés o acesso a informacao
veiculada através da analise do jogo, € necessario filtrar os beneficios para
aumentarmos 0s conhecimentos acerca do jogo e posteriormente aperfeicoar a

qualidade da prestacéo desportiva dos jogadores e da equipa.

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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2.1.2 Metodologias e Estratégias

A existéncia de uma escola de formacdo como os Afonsinhos pressupde uma
idealizacdo do atleta tipo e de uma metodologia de treino apta preparando-o para as
mais diversas etapas da sua formacao até atingir a profissionalizacdo. Para me
adaptar e envolver da maneira mais correta ao funcionamento da escola, foi-me
proposto participar em algumas sessbes de formacéo disponibilizadas pelo clube
com vista a transmissao das ideias, das metodologias e das convic¢des que teria de
utilizar no meu trabalho com os atletas. Impuseram também uma certa liberdade
para a planificacdo de treinos mas sempre interligados com a filosofia de formacéao
do clube e da escola. Aquando a realizacao de treinos, de jogos, de torneios e de
participacdes ludicas por parte da equipa de sub-10, o registo de todas essas acdes
e performances foram sempre exigidas e contabilizadas para uma posterior
formulacdo de um relatério individual do perfil do atleta. Mensalmente, havia a
obrigatoriedade de enviar ao coordenador da escola uma ficha do controlo da
assiduidade dos atletas e também os relatorios dos jogos efectuados durante esse

meés.

Figura | — Logotipo dos Afonsinhos

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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FICHA DE JOGO
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Figura Il = Ficha de jogo dos Afonsinhos
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Figura lll = Ficha de controlo das prestacdes nos jogos dos Afonsinhos
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Ja nos sub-17, as competéncias necessarias para andlise e observacao dos
jogos propostos coincidiram com algumas tarefas e informagdes que me foram
transmitidas de uma forma mais direta no 1° ano do Mestrado. A integracdo nesta
area foi um pouco mais acessivel, contudo houve necessariamente uma adaptacao
aos pressupostos exigidos pelo coordenador desta area. O programa Longmatch foi
em guase todos os momentos de analise a minha ferramenta de trabalho. J& na
parte final da época e durante a realizacdo da Fase de Apuramento do Campedo
Nacional de Juvenis, foi introduzida uma nova aplicacdo de analise de jogo, o

Videobserver.

Estes dois programas proporcionaram a realizacdo de uma base de dados e
uma reproducdo de relatérios individuais e colectivos de todos 0s jogos
presenciados, filtrando depois, toda a informacdo para a restante equipa técnica.
Para que ocorresse uma sintonia entre esta area e o trabalho realizado pelos
restantes treinadores foi necessario uma abertura das duas partes, sendo o objetivo
principal melhorar e potenciar as capacidades individuais e colectivas de todos 0s

atletas, e tal se sucedeu.

LONGOMATCH

THE DIGITAL COACH

Figura IV — Logo do programa Longomatch

OBSERVEIR

Figura V - Logo do programa Videobserver

ISMAI — Julho, 2014 — Vitoria Sport Clube
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Figura VI — Funcionalidades do programa Longomatch

REPORT INFO/VIDEOBSERVER =

VITORIA SPORT Sem Categoria
CLUBE Vitéria Sport Clube @ 022 ¥ sport Lisboa e Benfica
Junicres B Juniores B z % Juniores B
Complexo Vitéria Sport Clube
26-04-2014
1/ REMATES Golo ¥ Defendidos ¥ Interceptado ¥ Falhado ¥ Heatmaps
AFAVOR CONTRA

TOTAIS 15 TOTAIS 2
Golos: 0 Golos: 2
Interceptado 8 Interceptado: 5
Falhado: 3 Falhado: 12
Precisio 2% 23%
Efficacia 0% 9%

1/ TOP REMATADORES: /I TOP REMATADORES:

L5 iy [ 10MD TAT 11AT

=g Hélder 5 Loy Jodo 3 IS8l Diogo Aurélio 4

ﬁ Bruno S Gongalves Buta

24T 1 404T 1 B oo | & azun 1
00:00 | | | I | 8251

=K
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2.1.3 Fundamentacdo Cientifica

O caminho poderéa voltar a ser este.

‘“Uma das solugcbes para o problema econdémico dos clubes € apostar
inequivocamente na formacgdo, criando estruturas, alterando conceitos e
metodologias, de forma que o numero de jovens com talento seja maior ao da
realidade actual”.

Oliveira (2001)

Cada vez mais a palavra “formacao” esta a voltar a ser um meio de salvacéo e
um processo fundamental para os clubes que atravessam dificuldades financeiras e
que ndo encontram uma outra solucdo imediata para resolver essas ou outras
adversidades. A aposta na cantera pode nem sempre ser o caminho com 0s
melhores resultados a curto prazo, mas sem duvida que em questdes financeiras é o
caminho mais apreciado. Leandro (2003) confirma a ideia de que em virtude da atual
situacdo de crise econémica no plano internacional em geral, incluindo o futebol
portugués, torna-se necessario que cada vez mais os clubes formem jogadores de
qualidade com o intuito de os catapultarem para as equipas seniores precavendo-se
necessidade de fazerem pagamentos de quantias elevadas na aquisicdo de
jogadores a outros clubes. Por outro lado, ao investirem na formagéao de jogadores
aumentam a possibilidade de obterem no futuro dividendos desse investimento

numa possivel venda para outros clubes.

Os desafios permanentes ao longo da formacgéo de um atleta.

“Os efeitos positivos do desenvolvimento desportivo de um atleta advém
diretamente da préatica desportiva juvenil, resultam da participacdo dos jovens no
desporto mas também da qualidade da intervengdo dos que, desempenhando
diferentes papeis, conduzem e orientam essa mesma pratica”.

(Martins, 2004, pp. 21).
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No processo de formacéo, desde a iniciacdo até ao ultimo escaldo com idade
junior, os jovens atletas sdo submetidos a um processo de treino e de competi¢ao
regular, onde sdo avaliados pela sua performance que definira se o atleta estara
apto para dar o salto para o futebol sénior ou profissional. Fatores importantes que
tém influéncia direta no percurso do atleta ao longo da sua formacdo como por
exemplo o clube onde estédo inseridos, o0 acompanhamento familiar, o0 desempenho
escolar, entre outros, sao os principais pilares que sustentardo de forma positiva ou
negativa o percurso desportivo do atleta.

Por vezes, agentes desportivos e sobretudo pais, insurgem-se sobre os
jovens jogadores exigindo e persistindo no desejo de vitérias a curto prazo nas
competicdes, continuando este a ser o objectivo primario, subvertendo toda a logica
de programas que deveriam estar centrados na formacédo e esquecendo que a
alegria, satisfacdo e prazer de participar sao requisitos fundamentais do desporto
infantil e juvenil (Adelino et al., 2000; Marques 1997).

A ansia de vencer ndo pode sobrepor-se a todos 0s outros aspetos e fatores
que contribuem para a formacdo integral de um atleta. E l6gico que todos os
intervenientes de um jogo de futebol lutam e desejam pelo resultado mais almejado
de um jogo, contudo tera de existir por parte daqueles que formam a ideia que nao
se deve somente apressar em busca de um Unico resultado, a vitéria. De acordo
com Adelino et al. (2000) ganhar é, um objectivo importante contudo ndo se pode
tornar somente num fim, muito menos constituir o Unico critério de éxito.

E fulcral que se entenda que o futebol de formacdo € uma escola de
jogadores de futebol, paralelamente como a escola tradicional pretende dar uma
formacdo cultural e académica aos cidadaos para que mais tarde possam vir a ser
integrados na vida ativa, a escola de futebol pretende dar uma formacao adequada e
correta aos jovens futebolistas, para que mais tarde possivelmente possam vir a
integrar as suas equipas seniores. (Pacheco, 2001). Completando esta ideia,
Pacheco (2001) afirma que a formacao desportiva € um processo globalizante, que
visa o desenvolvimento das capacidades especificas do futebol, a criagcdo de habitos
saudaveis, sensibilizando a melhoria da saude, a aquisicdo de valores como a
responsabilidade, solidariedade e cooperacdo, que contribuam para a formacao

integral dos jovens.
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As escolas de formac&do ndo devem somente se preocuparem com 0s éxitos
desportivos dos seus atletas mas sim incentiva-los a que estes tenham um bom
rendimento escolar para que haja sintonia entre o desporto e os estudos. Neste
sentido, Gomes (2004) refere que “seria bom que estes jovens estudassem e
obtivessem as maximas competéncias possiveis para se tornarem homens mais

preparados para a vida, independentemente de triunfarem ou nao no futebol.

O Treinador-Formador.

“O treinador deve constituir um bom exemplo e um bom modelo para os
jovens jogadores, jA que estes se encontram num processo de formacdo da sua
personalidade e de aquisi¢do de valores e referéncias determinantes para a sua vida

futura.”

Pacheco (2001)

Grande parte do tempo em que as criangas e 0s jovens estdo em dentro de
uma escola de formacdo a aprender, estdo a ser orientadas por um
professor/treinador responsavel. Atualmente e sendo uma forma de irradiar com
algumas pessoas gque nao tém formacéao nesta area, as entidades responsaveis pelo
futebol, estdo a exigir profissionais com formacdo na &area da educacédo fisica e
desporto para trabalharem nas escolas de formag&o. E necessario, que a introducéo
de treinadores com qualificacdes seja iniciada ja nos escalfes mais baixos. Marques
(1991) defende que a formacédo de jogadores de futebol no clube, seja organizada e

orientada pelos agentes desportivos (treinadores) mais competentes.

Relativamente as valéncias que um treinador devera possuir estas sdo cada
vez mais alargadas e exigentes, como afirma Aradjo (1995) cada vez mais ser
treinador exige um conhecimento multidisciplinar, sendo claramente imprescindiveis

0S conhecimentos inerentes a tatica, a técnica e a preparacdo condicional do jogo
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em que o treinador se especialize, bem como o fundamental dominio da pedagogia
e metodologia de ensino e a necessidade expressa de ser um especialista no

provocar do interesse e da motivacéo dos que consigo caminham.

No que diz respeito em especifico a formacdo das criancas e jovens que
estdo a iniciar a pratica do futebol, para Martens (1987) o treinador tera de ter um
papel preponderante e decisivo junto dos jovens atletas, indo de encontro a ideia de
gque o treinador daqueles que estdo a Iiniciar este desporto, promova o
desenvolvimento global dos jovens (fisico, psiquico e social) quer através da
aquisicdo de habitos de participacdo periddica nas atividades, quer na formacédo de

uma consciéncia ética e civica com os jovens (Catita, 2002).

Analise e Observacao no Futebol

“O futebol, na realidade, esta cheio de recursos. Trata-se de conhecer os teus

jogadores e também aos que tens em frente. Se os conheces nao podes ter medo”.
Cruyff (1993)

“E através do processo de observacdo que o Homem sempre recolheu os
mais variados tipos de informacdo e estimulos que |he possibilitam a constante

interaccdo com o meio envolvente”.
Sarmento (2005)

Cada vez mais com a evolucdo e o contributo dos meios tecnoldgicos nos
desportos colectivos, a ciéncia tornou-se num grande “amigo” para o desporto em
geral e para o futebol em particular. Hoje em dia, com a oferta disponivel de meios
para a andlise e observacdo de jogos, € possivel haver um tratamento de dados
mais especializado e focalizado, com uma economia de tempo aceitavel e sobretudo
direccionado para as pretensdes de um treinador, algo que nem sempre foi possivel

e concretizavel.

Segundo Garganta (2001), existiu uma evolucdo dos métodos utilizados na

analise de jogo: i) sistemas de notacdo manual com recurso a designada técnica de
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papel e lapis; ii) combinacdo de notacdo manual com relato oral para ditafone; iii)
utilizacdo do computador a posteriori da observacédo, para registo, armazenamento e
tratamento dos dados; iv) utilizagdo do computador para registo dos dados em
simultdneo com a observacéo, em direto ou em diferido; v) A introducdo dos dados
no computador através do reconhecimento de categorias veiculadas pela voz (voice-
over), corresponde a um sistema em desenvolvimento na altura, sendo considerado
pelos especialistas que a utilizagdo do CD-ROM poderia aumentar a capacidade da
memoéria para armazenamento dos dados; vi) por fim, o sistema mais evoluido da
época, Amisco, que permitia digitalizar semi-automaticamente as acdes realizadas
pelos jogadores e pelas equipas, seguindo o jogo em tempo real e visualizando todo
o terreno de jogo com a ajuda de 8, 10 ou 12 camaras fixas, sendo, no entanto,

limitado o seu uso no campo cientifico.

Um dos meios mais importantes que foi implementado na analise de jogo foi a
possibilidade de filmar os jogos. Ribeiro (2008) refere que o video representa um
poderoso meio para obter, avaliar e apresentar informacao acerca da performance

no desporto.

Atualmente existem ofertas variadas para o tratamento de dados relativos a
um jogo de futebol, contudo nem sempre acessiveis para todas as instituicoes
desportivas. Importa referir que, todas estas evolu¢des surgiram da necessidade em
que determinados agentes desportivos sentiram na recolha dos factos que se
desencadeiam durante um jogo de futebol. Por outro lado, um aspeto que néo sofreu
alteracdes foi o objetivo principal de todos estes processos, ou seja, a andlise e
observacdo de jogos permite-nos tirar ilacbes relativamente a um passado, para
prespetivar uma intervencéao futura (McGarry, Anderson, Wallace, Hughes, & Franks,
2002).

Nunca obstante a ideia de que cada um tem a sua prépria maneira de “olhar”
para o jogo (Kormelink & Seeverens, 1999)
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Treino, Competicdo e Anélise de jogo.

“A preparacdo do treino ndo pode em nenhum caso deixar de ter como

referéncia o jogo e as suas particularidades”.
Pinto (1996)

Estes trés conceitos devem ser encarados pelos treinadores de futebol como

tarefas essenciais para o desenrolar do seu trabalho dentro de um clube desportivo.

Cada vez mais, a andlise de jogo torna-se um suporte fundamental para a
planificacdo de treinos pos jogo, tornando-se uma ferramenta importante no que diz
respeito a performance individual e coletiva perspectivando o que se devera
trabalhar em funcdo do rendimento que ocorreu no jogo transacto. Para Pinto &
Garganta (1989) a analise que se pode efectuar de um determinado jogo, a
constatacdo das tendéncias evolutivas e as repercussfes destas na orientacao
metodoldgica do processo de treino, sdo referéncias importantes para o continuo

melhoramento do processo de jogo de uma equipa.

Carling et al. (2005) afirmam que o processo de treino insere-se num conjunto

de etapas interligadas, sendo que, a andlise e observagcdo contribui para o seu

desenrolar.
Performance
Preparacao
2 Observacéo
o
()
©
(@]
o
Planeamento O Anélise
Interpretacao
Figura VIII — O ciclo do treino, destacando a importancia da observacdo e andlise

(adaptado de Carling et al., 2005)
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D

Sabemos que, nas inimeras acfes ocorridas durante um jogo, o treinador
incapaz de as observar por completo, avalia-las e corrigi-las de imediato. Por isso, é
que a importancia da observacdo e andlise de jogo € considerada fulcral para a
estruturacdo e a organizacdo do treino, sempre com o objetivo de melhorar a
performance quer individual quer colectiva, perspetivando os préximos jogos. A
funcéo do treinador nesta situacdo passa por transmitir aos seus jogadores, de uma
forma individual ou grupal, aquilo que devem modificar ou continuar a praticar com

vista ao melhor rendimento possivel.

Concluindo, o planeamento do treino devera concordar com a informacéo
retirada do jogo, pelo que a caraterizacdo da estrutura da atividade e a analise do
conteudo do jogo revelam uma importancia e influéncia crescentes na estruturacao e

organizacao do treino (Costa, 2005).
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2.1.4 Outras Atividades

Paralelamente ao trabalho realizado nos sub-10 e nos sub-17, foi-me
solicitado, por vezes, a tarefa de observacéo e analise de vérias equipas adverséarias
para o escaldo de juniores. ApOs a obtencdo da filmagem do jogo do adversario em
causa O passo seguinte consistia em realizar um relatorio para posteriormente ser

apresentado ao treinador dos juniores.

Outra funcéo que varias vezes foi realizada foi a prospeccéo de jovens talentos
gue em quase todos os fins de semana participavam em jogos amigaveis ou em
ligas organizadas dentro do complexo desportivo do Vitéria Sport Clube. Esta funcéo
prolongou-se ndo s6 em jogos realizados no complexo, mas também em mais

clubes da concelhia de Guimaraes.

5] UD Leiria vs Sporting CP - LongaMateh Y L . . W Y (| i

Ficheiro Ferramentas Ver Ajuda

Remate (0)
Cruzamento (0)
Passe Chave (0)
Perda B (0)

1x1 (0)

Rec Bola (0)
Duelo Aéreo (0)
Falta (0)

F1(0)

Agdo GR (0)
Canto (0)

Livre indirecto (0)
Livre directo (0)

Plays Selection

| Filters

ump (s): (10 [Z] Tempo m 39:38,000/1:33:06 ] &

oY
o

Jogadas | Adversario Adversdrio :

Figura IX — Codificag&o do jogo de Juniores A UD Leiria — Sporting CP
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Vitoria Sport Clube Zamentn de Obeercacia

RELATORIO DE OBSERVAGAO E ANALISE

Uniao de Leiria
04/01/2014
192 Jornada

Campeonato Nacional de Juniores A — | Divisdo w

JUNIORES A

Relatorio de Observacdo e Analise de Adversario

Figura X — Relatério de observacgao e analise UD Leiria — Juniores A

Departamento de Scouting
Vitoria Sport Clube
Departamento de Formacgéao Complemento de Observagédo
Nome: Posicéo:
Clube: Escaldo:

Data:

M. Bom Bom Médio Fraco Mau N/Obs
Aspectos Técnicos:

Aspectos TActicos:

Aspectos Fisicos:

Aspectos Psicolégicos:

Aspectos Sécio-Afectivos:

Margem de Progressao: | | | | | | | | | | | |

Observacdes:

Figura XI — Ficha de Observagéo — Relatério Individual
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2.2 Analise do Envolvimento

2.2.1 Regido e Envolvimento

O concelho de Guimaraes fica situado no distrito de Braga, que pertence a sub-
regido do Vale do Ave. Apresenta uma populacdo com cerca de 52 181 habitantes
distribuidos pelas atuais 20 freguesias (Wikipédia). E um dos municipios onde a
industrializagdo é maior e onde a sua histéria se confunde com os mais importantes
acontecimentos histéricos de Portugal. Desde ao apadrinhamento como “Cidade do
Berco”, proveniente do nascimento do Rei D. Afonso Henriques (1° Rei de Portugal,
um dos principais simbolos de historia de Guimaraes e Portugal), passando pelo rico
patriménio histérico como o Castelo, o Pago dos Duques e o centro historico,
Guimaraes confunde-se sempre pelo amor e dedicacdo dos seus adeptos e

simpatizantes, ao clube da sua terra, o Vitoria de Guimaraes.

Figura XII — Castelo de Guimaraes
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2.2.2 Locais

Durante o estagio, grande parte do tempo era passado nas excelentes
instalacdes da formacédo do Vitdria Sport Clube. O complexo desportivo conta com
boas condi¢cbes de trabalho, ndo sé para os atletas mas também para os agentes
desportivos que ali trabalham. S&o reconhecidas as qualidades do complexo
contando com 3 campos de relva natural de futebol de 11, 2 campos de relva
sintética de futebol de 11 mais um campo de relva sintética de futebol de 7 e um
pavilhdo gimnodesportivo. Existem também varios balnearios, um ginasio, o
departamento médico, o departamento logistico e o edificio onde o meu trabalho era

efectuado, o departamento de formacao.

Figura XlII — Entrada do Complexo V.S.C. Figura XIV — Balneérios do Complexo V.S.C.
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Figura XV — Instalagdes do Complexo V.S.C.
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2.2.3 Outras OrganizacOes de Contacto

Relativamente aos contatos efetuados com outras instituicdes, estes incidiram
principalmente na organizacdo de jogos amigaveis e criacdo de ligas para
competicdo nao federada, isto, relativo ao escaldo de sub-10. Numa primeira fase,
0s jogos amigaveis foram mais frequentes, visto que, ainda néo tinham sido criadas
ligas ou torneios para este escaldo. A partir do més de novembro, comecamos a
nossa caminhada na liga mini do futuro, constituida por mais 5 equipas. Ja em 2014,
comecamos a nossa participacdo em Guardizela, aldeia vizinha de Guimaraes, no
Torneio da Primavera. Participaram outras 5 equipas e 0s jogos foram sempre
realizados em casa do clube organizador. O responsavel pelo funcionamento da

calendarizacdo dos jogos para os sub-10 era o coordenador da escola, Tiago Moura.

1] f) |.'\ N
RIMAVERK
Futehbol 7

Sabado 5 @& ‘11

Local: Parque Desportivo de Guardlzelu
([ 3° JORNADA)
a 0.
“(:)” GUARDIZELA X a:{ F.C. VIZELA
A )

BENJAMINS

ol
w viTorIASC X -&msam\o

foa, 3
(ejmwee X ) comves

Figura XVI - Liga mini do futuro Figura XVII — Torneio da Primavera em Guardizela

J& no escaldo de juvenis, a maior parte dos contatos realizados com outras
instituicbes eram principalmente na area da restauracédo e hotelaria, para além da
realizacdo de jogos de treino com outros clubes. Toda essa planificacdo néo era da

minha responsabilidade.
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2.2.4 Recursos Necessitados

No que diz respeito ao trabalho realizado no escaldo de sub-10, as ferramentas
essenciais para a realizagao dos treinos e jogos foram um campo com as dimensoes
necessarias, pelo menos uma bola para cada dois jogadores e outros materiais
auxiliares para o oOptimo funcionamento da atividade. Quando 0s jogos eram
realizados fora do complexo desportivo houve sempre transporte disponivel bem
como o material de jogo necessario. Ja no escaldo de juniores b o material
necessario foi diferente, pois o trabalho para as filmagens dos jogos necessitavam
de uma camara e um tripé e também dos programas informaticos Longomatch e
Videobserver. Todos estes elementos foram disponibilizados pelo departamento de

formagé&o do Vitoria Sport Clube.

2.2.5 Recursos Disponiveis

Durante a realizacdo do presente estagio, foram sempre disponibilizados
todos o0s equipamentos e infra-estruturas necessarias e adequadas para a

concretizacao das tarefas e actividades propostas pelo clube.

Material disponibilizado para o escaldo de sub-10.

Tabela | — Material disponibilizado para o escaldo de sub-10

Material Quantidade
Campo de futebol (dimensbes de 1
futebol de 11)
Bolas 1 bola para cada 2 atletas no minimo
Cones (vérias dimensodes) g.b.
Coletes g.b.
Balizas (pequenas dimensodes) 10
Balizas de futebol de 5
Balizas de futebol de 7 4
Balneérios g.b.
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Material disponibilizado para o escaldo de sub-17.

Tabela Il — Material disponibilizado para o escaldo de sub-17

Material Quantidade
Camera 3
Tripé 3
Softwares 2

2.3 Analise dos Praticantes

2.3.1 Caracterizacédo Geral dos Praticantes

Nas duas formagOes em que estou inserido como interveniente na formacéo de
jovens atletas, estas caracterizam-se entre as idades de 9 e 10 anos e também entre

16 e 17 anos.

Diferenciando estes dois escalbes, os Benjamins (sub-10) sdo atletas néao
federados pelo clube, fazendo parte da escola dos Afonsinhos, estando a competir
dentro de ligas organizadas por clubes da area do concelho de Guimardes. Os
atletas que formam este escaldo ndo conseguiram preencher todos 0s requisitos
(técnicos, tacticos, fisicos e mentais) exigidos para fazerem parte das equipas
federadas do Vitoria Sport Clube, contudo os dirigentes proporcionam a estes atletas
a possibilidade de continuarem a evoluir as suas capacidades dentro da escola dos
Afonsinhos. A equipa de Benjamins é constituida actualmente por 27 jogadores
nascidos entre 2003/2004. Dentro deste grupo de jogadores, mais de metade
transitaram dos escalbes inferiores mas através de algumas campanhas de
angariacdo de novos atletas conseguimos que houvesse grande aderéncia
completando o resto do grupo. Além da prética do futebol, existe um conjunto de
outras modalidades e actividades que preenchem o dia-a-dia dos jogadores que
constituem esta equipa. Muitas destas criangas provinham do rugby, da natacéo, de
escolas de musica entre outros. E de salientar que quase metade destes atletas
comecaram este ano a competir e a trabalhar pela primeira vez dentro de uma

escola de futebol de formacao.
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Tabela lll — Caraterizacdo dos atletas de sub-10

. Ano de Pé Anos de Outras atividades
Nome Posicao . . A
Nascimento = dominante experiéncia

Diogo GR 2004 Direito 3 Nenhuma
David GR 2003 Direito 2 Capoeira
Filipe GR 2004 Direito 0 Nenhuma
Guilherme GR 2004 Direito 0 Nenhuma
Fontéo GR 2004 Direito 3 Nenhuma
Martinho D 2003 Direito 4 Nenhuma
Gabriel D 2004 Direito 2 Nenhuma
Goncalo D 2004 Direito 0 Orquestra
Pedro D 2004 Direito 0 Nenhuma
Pedro Sa D 2003 Esquerdo 0 Nenhuma
Francisco D 2004 Direito 2 Nenhuma
Kiko D 2003 Direito 2 Nenhuma
Afonso Neto M 2004 Direito 3 Danca
Gustavo M 2004 Direito 2 Nenhuma
Jodo Paulo M 2003 Direito 0 Nenhuma
Jodo Oliveira M 2003 Direito 2 Nenhuma
Rafael M 2003 Esquerdo 0 Nenhuma
José Rui M 2004 Direito 3 Nenhuma
José Joao M 2003 Direito 2 Natacdo
José Gaspar M 2004 Esquerdo 2 Nenhuma
Joao Filipe AV 2004 Direito 0 Nenhuma
Jodo Ribeiro AV 2004 Direito 2 Nenhuma
Jodo David AV 2004 Esquerdo 0 Nenhuma
José Afonso AV 2003 Direito 0 Natacao
Alvim AV 2003 Direito 0 Curso de Inglés
Matheus AV 2004 Direito 2 Nenhuma
Filipe R. AV 2004 Direito 2 Hipismo

Relativamente ao escaldo de juniores b do Vitéria Sport Clube, atualmente
existem duas equipas federadas a competir em divisbes diferentes. A equipa
principal de juniores b esta no Campeonato Nacional enquanto que, a segunda
formacao de juniores b estd a disputar na 2° divisdo distrital nos campeonatos da
Associacao de Futebol de Braga. Estando eu a cooperar com a formacao que alinha
no Campeonato Nacional, os jogadores que fazem parte desta equipa estdo
situados entre os 16 e 17 anos de idade e nem sempre 0s mesmos atletas fazem
parte dos jogos desta divisdo. E de constatar que existe rotatividade dos jogadores
quer da equipa A quer da equipa B, possibilitando o aumento de qualidade e de
competitividade para a obtencdo da performance colectiva e também para a
concretizacdo dos objetivos desportivos ja delineados no inicio da época desportiva.

Na constituicdo base da formacéo da equipa A dos Juvenis do Vitoria Sport Clube,
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existiram algumas contrataces bem como algumas dispensas efetuadas durante a

época desportiva.

Tabela IV — Caraterizac&o dos atletas de sub-17

Nome Posicéo Naigi?ndeen o F()EZ;) A(Itrﬁ;a Nacionalidade
Jodo GR 1997 79 1,83
Filipe GR 1996 71 1,90
Pedro GR 1997 78 1,82
Monteiro D 1997 70 1,85
Rocka D 1997 66 1,85
Tiago D 1997 75 1,80
Bianchi D 1997 75 1,84
Marco D 1996 76 1,83
Denis D 1997 69 1,83
Tavares D 1997 71 1,79
Jorge D 1996 62 1,73
Rocha D 1997 72 1,85
Alex D 1996 62 1,80
Mineiro D 1997 72 1,86
Vitor M 1997 70 1,79
Gaspar M 1997 79 1,70
Pacheco M 1997 73 1,77
Apolo M 1996 67 1,80
Jordao M 1996 78 1,80
Alvaro M 1997 64 1,75
Nuno AV 1996 48 1,59
Joao Sousa AV 1997 80 1,80
Hélder AV 1997 62 1,79
Alfredo AV 1997 74 1,84
Oscar AV 1997 85 1,89
Pedro AV 1996 60 1,61
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Tabela V — Entradas no plantel sub-17

- Ano de Peso  Altura , . Clube
Nome Posicao . Nacionalidade .
Nascimento (KQ) (m) anterior
Xavier AV 1997 72 1,85 F.C. Porto
Fernando AV 1997 70 1,77 Sporting C.P.

Tabela VI — Saidas no plantel sub-17

Nome Posicao Clube atual
Pedro GR Merelinense
Rocka D Sanjoanense
Mineiro D Sem clube
Alvaro M S.C. Braga
Joéo Sousa AV Gondomar
Alfredo AV C.C. Taipas

2.3.2 Cuidados e Necessidades especificas da populacéo-alvo

Na formacédo dos sub-10, a relacéo entre o coordenador da escola, o treinador e
os atletas foi muito importante. Houve uma continua troca de informacao
principalmente entre o coordenador e o treinador para uma boa adaptacdo dos
novos atletas e para a continua integragdo dos atletas que transitaram. Situacdes
como a aquisicdo dos equipamentos, escolha de balnearios, registo de
convocatérias, assiduidade a treinos, jogos e actividades-extra, planificacdo dos
treinos conforme o ideal de jogador que o clube exige foram alguns dos principais

cuidados mais relevantes que ocorreram durante a época desportiva.

Na equipa de Juvenis, o grau de exigéncia e rigor das preocupacdes e cuidados
a ter com os atletas foi maior. Competindo num campeonato a nivel nacional as
responsabilidades foram altas. Numa fase inicial na qual eu n&o participei por
questdes de definicdo do clube em que ia estagiar ainda ndo estarem concluidas,
foi-me transmitido a ideia de uma planificacdo séria da pré-época, propondo aos
atletas a melhor adaptacdo e uma eficaz preparagéo para a disputa do campeonato
nacional. Foram realizados, inclusive, nas instalacées do ISMAI, testes isocinéticos a

todos os jogadores do plantel juvenil.
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.

Relativamente a planificacdo dos treinos para os jogadores, esteve sempre
presente uma forma de jogar pré-definida pelos responsaveis das camadas jovens
do clube, onde se impunha a presenca semanal no ginasio, realizacédo de exercicios
proprioceptivos antes do inicio de todos os treinos e realizacdo de alongamentos de
descontracédo pos-treino. Nao s6 as preocupacdes técnico-tacticas eram evidentes,
bem como as questdes fisicas juntando varias conversas individuas e grupais com
0s elementos deste escaldo. Com o decorrer dos jogos e as sucessivas
gualificacdes para as fases seguintes até alcancarmos a fase de apuramento do
campedo nacional, o modo de planificacdo dos treinos e dos tempos de descanso
foram por vezes alterados, devido a calendarizacao dos jogos, as viagens efetuadas

e & disponibilidade dos jogadores.

Figura XIX — Atletas dos sub-17 no ISMAI aquando a realizagdo dos testes isocinéticos
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2.3.3 Estudos sobre Programas de Intervencdo com populacao-alvo

Através dos dados recolhidos dos jogos codificados nos sub-17, foi planeado
juntamente com a direcdo do Vitdria Sport Clube fazer uma analise estatistica de
alguns factores que foram recolhidos e analisados em todos jogos realizados. Houve
alguma dificuldade para o avancar deste processo pois 0s jogos sO eram feitos
semana a semana, e tornou-se dificil conseguir um numero significativo de jogos
para fazer essa mesma analise em tempo oportuno. Atualmente, ja existe um estudo
realizado sobre os jogos efetuados na 1° fase do campeonato nacional de juniores b
e esta previsto suceder 0 mesmo para o0s jogos da 2° fase e da 3° fase, contudo a
possibilidade em divulgar tais conclusGes esbarrou-se na politica de

confidencialidade e privacidade do clube.

2.3.4 Recrutamento da Populacdo-Alvo

Como acima referido, na equipa de sub-10 e estando esta ligada a escola dos
Afonsinhos, existiu uma projeccao e uma divulgagcdo muito grande das capacidades,
qualidades e objectivos da existéncia desta escola. Neste escalédo, todos os atletas
que demonstravam interesse em fazer parte do plantel eram aceites. Nao existiu
qualquer fase de recrutamento nem de testes para a avaliacgdo do jogador e
posterior aprovacao/reprovacdo. A ndo existéncia de competicdo federada para

estes atletas facilita a integracdo ao longo de todo o ano desportivo.

No escaldo de juniores b, a escolha dos eleitos para a competicdo nacional foi
mais restrita e continua. Houve periodos de tempo especificos em que alguns
jogadores prestaram provas para integrarem a equipa A de juniores b. O inicio da
pré-temporada foi o mais apelativo para o recrutamento de jogadores que
acrescentariam qualidade ao plantel. Outro momento em que ocorreu a seleccao de
jogadores e posterior ingresso na equipa principal foi na paragem do campeonato
em meados de janeiro, onde se verificou a entrada de dois jogadores que viriam a
ser importantes para o resto do campeonato. Neste escaldo, e segundo o modo de

recrutamento para a realizacdo deste tipo de provas para o0 ingresso na equipa de
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juvenis, existe uma pré seleccdo com base em referéncias previamente recolhidas
por parte dos responsaveis do futebol de formacéo do Vitéria S.C. aquando a vinda

de determinado(s) jogador(es).

2.3.5 Formas de Avaliacédo da Populacao-Alvo

No escaldo de Benjamins, a avaliacao feita era de uma forma mais direta pois o
contato e a relagdo com os atletas era maior. Foi feito um levantamento mensal da
assiduidade dos jogadores, a detecdo das maiores ou menores dificuldades na
percepcao dos exercicios expostos, a performance nos jogos e torneios e avaliacdes
trimestrais para posteriormente fazerem testes nas equipas federadas do Vitoria
Sport Clube.

No que diz respeito ao escaldo de juvenis, houve um foco maior na avaliacéo
dos comportamentos quer individuais quer colectivos dos atletas em todos 0s jogos
disputados. Através da realizacdo dos videos dos jogos, eram semanalmente feitos
recortes para mostrar a equipa técnica e posteriormente ao grupo ou
individualmente. Nesses videos, eram abordados aspetos qualitativos como o
desempenho da equipa com e sem posse de bola, a¢des técnicas individualizadas,
causas e consequéncias de determinadas acdes entre outras. Para além disso,
houve também a anélise dos aspetos quantitativos relativos as a¢cdes dos jogadores,
como por exemplo o numero de perdas de bola, n° de recuperacbes de posse de
bola, nUmero de cruzamentos a favor e contra, e 0 mesmo acontecia com 0s
remates efetuados/sofridos entre outras situacdes. A amostragem desses dados era
habitualmente apresentada no primeiro treino apds o jogo realizado. Ja os treinos,
uma das minhas tarefas era também comparar e detetar comportamentos que
pudessem vir a reflectir nos jogos, para mais tarde serem analisados conjuntamente
com a equipa técnica. Nao muito usuais foram as filmagens dos treinos, somente em
ocasifes particulares € que tal aconteceu, como por exemplo, jogos-treino com
equipas da formacao do Vitoria Sport Clube e também em treinos especificos para
andlise do desempenho dos atletas durante um exercicio feito propositadamente na
preparacao para um determinado jogo.
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3 Definicdo de objetivos

3.1 Objetivos da Intervencéao Profissional

A minha participacdo e as minhas funcdes dentro da instituicdo Vitéria Sport
Clube estédo inseridas dentro de dois escalfes, os juniores b e os Benjamins.
Primeiramente foi-me proposto comandar uma equipa de Benjamins dentro da
escola dos Afonsinhos. Mais tarde, prevendo que necessitava de algo mais exigente
e proveitoso para esta minha participacdo fui designado para cooperar com 0
departamento de andlise e observacao de jogos mais especificamente na equipa de

Juvenis A.

Primeiramente, 0 meu interesse pela area de andlise e observacao era ja antigo
e a vontade de comecar a dar 0s primeiros passos nesse campo era o desejado. O
projeto do Vitéria Sport Clube nesta area e englobando a formacdo dos jovens
atletas torna-se aliciante e importante na medida em que era necessario um passo
em frente na recolha de dados estatisticos e especificos de determinadas acc¢fes e
caracteristicas de jogadores e equipas. Um aspeto fulcral desta minha actividade é a
possibilidade de trabalhar com programas especificos desta area, o longomatch e o
Videobserver. O aumento da minha capacidade de analise de jogos, da observacéo
de comportamentos de jogadores e equipas e posterior comunicacao e discussao
com os treinadores envolventes na equipa de Juvenis foram algumas das minhas

tarefas e objetivos primordiais durante toda a época desportiva.

No que diz respeito ao trabalho realizado nos sub-10 dos Afonsinhos, este veio
dar continuidade ao meu trabalho de anos transactos em que formava e trabalhava
com criangcas e pré-adolescentes na area do futebol de formagdo. Uma das
vantagens e convicgoes oferecidas por este clube sdo as suas linhas orientadoras
para a formacéo do atleta tanto a nivel de performance como a nivel social. Era de
minha parte necessario um conhecimento mais especifico do tipo de jogador que o
clube deseja formar, ou seja, como tenho que trabalhar com os atletas, o que Ihes
devo proporcionar e transmitir, os objetivos que eles deveriam alcancar durante a
época desportiva foram algumas das metas em que o meu trabalho dentro deste

escaldo. Posteriormente, existiu também a elaboracdo e a planificacdo de treinos,
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sendo este um dos aspetos mais aliciantes para mim na medida em que sinto que
me sejam transmitidas mais e melhores ideias para o modo de como transportar o

conhecimento para 0 meu grupo de trabalho.

3.2 Objetivos a Atingir com a Populacao-Alvo

No escaldo de sub-10, a metas propostas para os atletas foram previamente
definidas, sendo que, o maior objetivo incidia em atrair e convencer 0s pais e
praticantes que esta escola proporcionava todas as condicfes necessarias para o
crescimento bioldgico e social das criangas. Outra meta que nos propusemos atingir
foi desenvolver e potenciar ao maximo as qualidades técnicas dos atletas bem como
0 seu envolvimento com os colegas de grupo e o seu comportamento dentro e fora
do terreno de jogo. A possibilidade de ingressar nas equipas federadas do Vitdria
Sport Clube foi uma das maiores armas para 0 desenvolvimento continuo do atleta,
estes almejam a cada treino superarem-se tendo como um dos seus objetivos
alcancar esse feito. Paralelamente, as minhas fungdes como treinador neste escaldo
foram indicar e conduzir os sonhos destes miudos optando pelas ideias e formas
que melhor servem o0 seu desenvolvimento, tornando-os capazes de superar 0S

desafios que terdo de enfrentar.

Relativamente ao escaldo de juvenis, ndo s0 0s objetivos individuais eram
importantes, o grupo de atletas que compunha esta formacdo tinha delineado
previamente os objetivos a alcancgar para esta época desportiva. Uma das minhas
missdes neste escaldo foi tentar detetar e posteriormente arranjar solucdes para
determinados comportamentos e a¢des quer individuais quer colectivas, tendo em
vista a obtencdo de um melhor desempenho e rendimento tanto do atleta como da

equipa.
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3.3 Calendarizacdo dos Objetivos do Estagio

Tabela VIl — Calendarizacdo dos objetivos no escaléo sub-10

Més

Entre Setembro

e Janeiro

Entre Janeiro e

Maio
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Tabela VIl — Calendarizag&o dos objetivos nos sub-17

Janeiro até

Abril

Abril até

Junho
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4 Conteudos e Estratégias de Intervencao Pessoal

4.1 Contactos a desenvolver

Durante toda a presente época desportiva, a minha relacdo ndo foi unicamente
feita com a equipa técnica dos Juvenis A nem com o coordenador da escola os

Afonsinhos.

Em relacdo ao trabalho realizado na observacdo de adversarios, tive a missao
de ir para o terreno e filmar jogos de adversarios para o escaldo de Juniores A.
Posteriormente e apds ter realizado o relatorio de observagéo de varias equipas, tive
de transmitir todas as informacdes que achava relevante & equipa técnica dos
Juniores A. Também pertencente ao escaldo dos Juniores A, o coordenador do
departamento de observacao e andlise de jogo, professor José Roque, foi o principal
impulsionador no trabalho efectuado nos programas Longmacth e Videobserver.
Relativamente ao escaldo de Juvenis, e tendo em conta que o Vitdria Sport Clube
possui uma equipa B desse mesmo escaldo, foi habitual e rotineiro a troca de
informacBes com a respectiva equipa técnica relativo as prestacdes de determinados
jogadores que estavam a competir na equipa B e que poderiam ingressar na equipa

A, e vice-versa.

J& na escola dos Afonsinhos, havia uma maior proximidade entre treinadores,
visto que, varios escalbes treinavam simultaneamente e no mesmo campo, ou seja,
em determinadas ocasifes, como a compensacdo pela falta de um treinador de
outro escalao, troca de informacéo sobre determinada equipa ou jogador, realizagao

de jogos, planificagdo de treinos entre outras eram sucessivas.
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4.2 Divulgagéo do Programa

Durante a época desportiva 2013/2014, no escaldo de sub-10, todas as
atividades programadas foram realizadas nos dias pré designados pelo
departamento de formacdo do Vitoria Sport Clube. Neste caso, todos os treinos
estavam programados para as quartas-feiras e sextas-feiras, ja os jogos foram
sempre realizados aos sabados. Quando n&o havia jogos aos sébados, era
obrigatério a realizacdo de treino com os atletas.

Tabela IX — Programa de treinos para o escaldo de sub-10 e sub-17

o Escaldo Escaldo Escaldo Escaldao Escalédo Escalédo
< Folga
US,J Sub-17 Sub-17 Sub-10 = Sub-17 Sub-10 Sub-10
= Realizacéo Realizacéo
° 5 Folga ~ Treino  Treino  Treino  Treino
D ©  dejogos de jogos
|_
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4.3 Desenvolvimento do programa propriamente dito

As tarefas realizadas no escaldo de sub-10 foram previamente destinadas para
todas as 4°feiras, 6°feiras e sdbados de cada semana. Nesses trés dias realizaram-
se treinos com cerca de 60 minutos cada, nos campos destinados para a escola de
formacé&o dos Afonsinhos. No dia dos treinos, foi recorrente ocorrerem reunides para
a planificacdo do treino, os exercicios seleccionados e os aspetos a trabalhar nesse
dia. Este trabalho foi sempre realizado com a ajuda do treinador-adjunto dos sub-10.
Para a elaboracédo dos treinos, foram sempre utilizadas as indicacdes e conceitos
especificos da escola de formacdo que nos foram transmitidos pelo coordenador.
Com o intuito de criar uma base de dados relativos a todas as unidades de treino,
estas foram armazenadas em suporte informatico para posteriormente fornecer ao
coordenador da escola. No fim de cada treino eram anotadas as presencas dos
atletas, para posteriormente no final de cada més, transmitirmos ao coordenador um
mapa de presencgas de todos os jogadores. Particularmente, nos treinos realizados
ao sabado, foram habituais a realizacdo de jogos amigaveis e a participacdo em
torneios. Nos dias de jogos, todos os atletas convocados teriam de participar no jogo
em questdo, regra imposta pela escola, e estavam sujeitos a avaliacdo da sua
prestacdo, informacdo essa, anotada num relatério de jogo elaborado
posteriormente. Essa avaliacdo consistia principalmente em quantificar de 1-5 as
suas acdes durante o jogo, o numero de golos, o numero de assisténcias, 0s
minutos jogados e o comportamento fora e dentro de campo. Durante a época
desportiva 2013/2014, a equipa de sub-10 participou em duas competicbes, a Liga
Mini do Futuro e o Torneio da Primavera. Para além destas competi¢cdes, foram
realizados muitos jogos de treino com equipas vizinhas para dar minutos de
competicdo a todos os atletas. No final de todos os meses, realizaram-se reunides
com todos os escaldes da escola dos Afonsinhos com o ambito de partilhar os
desempenhos dos jogadores e das equipas, para o debate de ideias e para a
solucdo de alguns problemas ocorridos. Realgo a importancia do coordenador e de
todos os diretos da escola dos Afonsinhos na ajuda e no apoio transmitidos as
equipes técnicas. Em meados de junho, ocorreram as captacfes neste escaldo.
Mais um objetivo tracado para este ano que visava fornecer atletas para as equipas

federadas do Vitéria Sport Clube. O resultado final destas captacdes sera conhecido
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em tempo oportuno mas as minhas expectativas para que haja jogadores com

capacidades de pertencerem nas equipas federadas sao altas.

No que diz respeito ao trabalho efetuado no escaldo de sub-17, tudo comecou
no més de Agosto, aquando a realizacdo da 12 Jornada da 12 fase do campeonato
nacional de juniores b. O meu ingresso neste escaldo sé foi possivel nesta altura,
pois as conversacdes para solucionar a minha situacdo demoraram algumas
semanas, com o intuito de conseguir um papel direto dentro de um escaldo com
ambicBes importantes. Resolvida esta questdo, iniciei fungdes como responsavel
pela parte de analise e observacdo de jogos no escaldo de juniores b. As minhas
tarefas dentro deste escaldo consistiam em filmar todos os jogos realizados pela
equipa de sub-17, dentro e fora de portas, e posteriormente trabalhar no tratamento
de dados desses mesmos jogos. Inicialmente, 0 meu suporte para a analise dos
jogos foi o software informético, Longomacth. Através deste programa e com uma
codificacdo previamente elaborada pelo coordenador do departamento de anélise e
observacdo da formacédo do Vitdria Sport Clube, teria de criar todos os registos das
acOes coletivas e individuais dos atletas que participavam nos jogos realizados. Jogo
apos jogo, e estando mais familiarizado com os métodos de trabalho e as exigéncias
da equipe técnica dos sub-17, aconteceu por varias vezes a realizacdo de videos
individuais e também colectivos do rendimento e da performance dos atletas. Todo
este trabalho era efetuado durante os jogos realizados quase sempre ao fim-de-
semana e um ou dois dias apos a realizacao dos jogos. Durante o resto da semana,
na realizagcdo dos treinos, a minha colaboracdo com a equipa técnica e com 0s
jogadores consistia em transmitir algumas informagdes pertinentes que ocorreram
durante o jogo realizado anteriormente e também discutir e questionar o porque da
realizacdo de determinados exercicios que eram escolhidos, os seus objetivos e as
conclusdes apoOs o termino desses exercicios. Surgiu também a oportunidade de
trabalhar diretamente na realizacdo de alguns exercicios, sendo este passo muito
bom para mostrar algumas das minhas ideias, implementando-as dentro do grupo de
trabalho. J& numa fase mais avancada da época, surgiu a oportunidade de trabalhar
de uma forma mais direta com o grupo de trabalho, colaborando dentro de campo
com a equipa técnica, algo que encarei com naturalidade mas com muita

responsabilidade.
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O trabalho efetuado no Longomatch comecava a dar frutos, servindo como uma
base de dados das acdes de todos os jogadores e como suporte para a analise pos
jogo. Contudo, algumas alteragcdes foram ocorrendo na codificagao inicialmente
implementada, principalmente nas acfes dos guarda-redes, nas perdas de bolas,
nas recuperacdes de bola e sobretudo no lugar especifico do campo onde ocorriam
todas as acdes. Com o melhoramento destas condicionantes, a leitura e as ilacdes
que tirhvamos das prestacdes individuais e coletivas da equipa ficaram mais

esclarecidas e objectivas.

Apds a passagem para a 2° fase, houve a necessidade de observar alguns
adversarios que iriamos defrontar com vista & passagem para a 3° fase. A minha
funcdo passou por me deslocar aos varios campos onde se iam disputar 0s jogos
em questdo e filmar os jogos. Depois disso, teria de preencher um relatério de
observacdo sobre a equipa observada para depois entregar a equipe técnica.
Algumas dessas informacdes foram filtradas pela equipe técnica e em algumas
ocasides serviram para mostrar ao grupo de trabalho determinadas situacdes de
jogo do proximo adverséario. Grande parte das apresentacdes ocorreram a partir da
2° fase do campeonato, principalmente devido aos niveis de exigéncia dos jogos

serem superiores ao da 1° fase.

Em meados de abril, foi implementado um novo software para a analise dos
jogos, o Videobserver. Esta ferramenta permitiu com que os dados recolhidos dos
jogos fossem armazenados num servidor, onde sO determinadas pessoas tinham
acesso. Facilitou a introducédo de dados, a especificidade das acbes era mais
pormenorizada, permitiu gerar relatérios individuais e colectivos, criacao instantanea
de videos e recortes de acles personalizadas entre outras vantagens. Com este
software, as informacdes transmitidas & equipe técnica tornaram-se mais eficazes e

mais fiaveis.

Outra experiéncia enriqguecedora foi a possibilidade de acompanhar todos os
jogos tanto dentro de portas como fora de portas da equipa de juniores b. Ambientar-
me e adaptar-me as diferentes etapas e acontecimentos que antecedem os jogos foi
na minha perspectiva muito interessante e oportuna, principalmente aquando a

participagdo na fase de apuramento do campe&o, onde cada momento era vivido
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intensamente e onde 0s pormenores eram tratados com mais cuidado. Estes
momentos antes deste tipo de jogos transmitiram-me a ideia que cada passo dado é
calculado, existiu um rigor propositado tendo em vista oferecer aos atletas as
melhores condicBes possiveis para estarem o mais preparado possivel para as
ocorréncias de um dia de jogo. Durante a fase de apuramento, aquela que mais me
marcou, onde senti na pele sensacdes indescritiveis, momentos de nervosismo
antes dos jogos, expectativas altas mas realistas e sentimentos que jamais
imaginava que acontecesse num curto espaco de tempo. Todo o grupo sentia, jogo
apos jogo, que o tal sonho que toda a equipa desejava que acontecesse era

possivel.

Felizmente, com o contributo de muitos directores, seccionistas, coordenadores,
equipa técnica e jogadores, o sonho transformou-se em realidade e a sensacao de
dever cumprido apoderou-se de toda a familia vitoriana.

ISMAI — Julho, 2014 — Vitéria Sport Clube
50



Relatério de Estagio da Pratica de Treino Desportivo Supervisionado

4.4 Variaveis em Estudo e Formas de Avaliacdo das Variaveis

\VVariaveis utilizadas

— Assiduidade mensal

Avaliacdo da
performance dos atletas
nos jogos realizados

Equipa Sub-10

Golos; assisténcias;
cartdes; performance.

Codificagao das acoes
dos jogos - V.SC. e —
adversarios

Remates; cruzamentos;

perdas de bola; —

recuperacdes de bola,
ect..

/T-qns edinb3

Relatorios de jogo dos |
adversarios

Formas de avaliacdo das variaveis

Sub-10 Sub-17

Base de dados dos jogadores em Software Longmatch e Videobserver.

suporte excel. Base de dados das ac¢des individuais

Ficha de avaliagdo da performance. e coletivas em suporte video.
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4.5 Formacéo Realizada pelo Estagiério

Na fase inicial do estagio, uma das boas iniciativas realizadas por parte do
departamento de formagcdo e mais especificamente pelo coordenador dos
Afonsinhos, foi a realizacdo de duas acfes de formacdo com vista a metodologia a
aplicar nos treinos e o reconhecimento dos objetivos idealizados para a época
desportiva 20013/2014. Ja no escaldo de juvenis, e com a implementacdo do
suporte informatico Longmatch, através do coordenador do departamento de analise
e observacdao, foram realizadas varias reuniées com o intuito de familiarizar-me com
as diversas aplicacdes do programa. O mesmo se passou aquando a aquisicao do

programa Videobserver.

Como devemos formar os nossos
jovens alunos?

Objetivos Feedbacks

Lateralidade, Equilibrio e Reagio. Motivar e focar os aspetos.
o reic

opos Lodc
velocidade.

Passe, recegdo orientada, finalizagdo e Motivar e focar 05 3spetos positivos na
mobilidade apds passe/remate.  execu 30 dos exercicios. Corregio de

i

ater nos principios

.,
g5
H
3-

osabl om\-oema que fazer com bola e sem bola. Reforc
u formal.

principio da progress3o (futebol of:

alho especifico do CORE Focar os posiciona:

Figura XX — Programagéo da época 2013/2014 no escaldo de sub-10.
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4.6 Calendarizacao

A época desportiva 2013/2014 na escola dos Afonsinhos teve inicio no més de
setembro. O programa dos jogos e torneios para esta época foi previamente
delineado pelo coordenador da escola em conjunto com a minha equipa técnica.
Mensalmente foram realizadas reunifes para ser conhecido o plano de treinos e

jogos da equipa sub-10 dos Afonsinhos.

Tabela X — Calendarizacéo nos sub-10

Entre setembro e

Amigaveis
dezembro
Liga Mini do Futuro Entre dezembro e margo
Torneio de Primavera Entre marco e maio
Amigaveis

Entre maio e junho
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Relativamente as planificacdes dos jogos amigaveis e oficiais do escaldo de
sub-17, estas estavam a cargo do treinador principal no que diz respeito aos jogos
amigaveis e pela Federacdo Portuguesa de Futebol no que diz respeito aos jogos
oficiais das trés fases.

Tabela XI — Calendariza¢édo nos sub-17

Pré-época Entre julho e agosto

Campeonato Nacional Juniores B —
Entre agosto e janeiro
Série A —2013/2014

Campeonato Nacional Juniores B —
Entre janeiro e abril
2° Fase — Zona Norte - 2013/2014

Campeonato Nacional Juniores B —
Entre abril e junho
Apuramento Campeéo — 2013/2014
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5 Processo de Avaliacao e Controlo

5.1 Processo de Avaliacdo do Cumprimento dos Objetivos

No desenrolar da época desportiva 2013/2014, na equipa de sub-10 dos
Afonsinhos, as principais metas a atingir com o grupo de trabalho foram plenamente
alcancadas. O numero de atletas inscritos no plantel foi o maior desde a existéncia
da escola, contudo o principal objetivo passava por cativar e prolongar ao maximo o
gosto pela préatica desportiva dos atletas até ao final da época. Ocorreram apenas 3
desisténcias, havendo em média mais de 20 atletas a participar em todos 0s treinos
programados. Sendo a maior parte dos jogadores o0 primeiro ano que estavam
inseridos numa escola de formacéo, uma das minhas preocupacdes visava cativar a
continuidade desses mesmos atletas, mostrando o gosto pela pratica do futebol, os
contetidos a adquirir, a mistica exigida pelo clube e a oferta de todos os recursos
necessarios por parte do clube para o desenrolar da época desportiva. Além disso,
outro objetivo da existéncia desta escola de formacédo visa potenciar 0os seus atletas
e desenvolver as suas capacidades para posteriormente serem catapultados para as
equipas federadas do Vitoria Sport Clube. Nesse sentido, foram realizados treinos
de captacdes no final da época desportiva com vista a avaliar a performance de
todos os atletas sub-10 dos Afonsinhos. O resultado dessa avaliagdo sera conhecido

em tempo oportuno.

Acerca dos objetivos a cumprir no escaldo sub-17, numa primeira fase e tendo
em conta a adaptacao necessaria mas rapida ao método de trabalho e consequente
operacionalizacdo, a analise dos jogos foi realizada através do software
Longomatch. Foram realizados cortes de videos tanto individuais como colectivos
das a¢Bes dos jogadores, o acompanhamento a todos os jogos também foi efetuado
e a nivel coletivo, o objetivo em passar a 1° fase do campeonato foi realizado com
sucesso. Ja na 2° fase do campeonato, tornou-se mais exigente e participativa a
minha cooperacdo com o grupo de trabalho e com a equipa técnica. Houve
necessidade de observar 0s nossos adversarios, gerar relatérios dos jogos
observados, comunica-los ao grupo de trabalho e ajudar na planificacdo de alguns

exercicios estratégicos. Ja na parte final da 2° fase, uma nova ferramenta de analise
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de jogo foi introduzida, o Videobserver. Também aqui, o trabalho e o sucesso
estiveram do nosso lado, pois conseguimos passar para a ultima fase, o apuramento
do campedo. Nesta fase, as fungbes foram as mesmas, ja com um maior
conhecimento dos adversarios, a obtencédo dos jogos dessas equipas foi mais facil
pois eram transmitidos pela televisdo fazendo com que a anélise se procedesse da
mesma forma e com 0s mesmos objetivos. A realizacdo de estagios perfeitamente
planeados e direccionados para o bem-estar dos atletas aconteceram em todos o0s
jogos desta ultima fase. Felizmente e acima de tudo com todo o mérito pelo trabalho
desenvolvido durante o ano, conseguimos entrar na historia do Vitéria Sport Clube

ao conquistar o titulo de Campedes Nacionais de Juniores B.

5.2 Processo de Avaliagcdo do Programa

Ap6s 10 meses a representar este clube, tendo assumido as
responsabilidades ja referidas, concluo que todas as tarefas realizadas e todas as
atividades propostas durante este estagio foram realizadas com grande empenho,
dedicacdo e sucesso. A ambientagdo a um clube com esta dimenséo foi rapida, a
ajuda dos meus colegas de trabalho foi essencial e verdadeira, a vontade de
aprender mais e ajudar a alcancar os objetivos colectivos foram uma realidade. Sinal
positivo da minha passagem por este clube foram os feedbacks positivos vindos da
coordenacao do futebol juvenil e da diregdo do Vitéria Sport Clube. Em meados de
abril, fui abordado para continuar a assumir estas tarefas para a préxima época
desportiva 2014/2015. Foi para mim uma prova cabal de que estavam contentes

com o meu trabalho para com o clube.

5.3 Formas de Avaliacao do Estagio

Durante a época desportiva 2013/2014, o acompanhamento por parte do
supervisor de estagio foi permanente e assiduo. Foram realizadas vérias visitas as
instalagcbes do Vitéria Sport Clube com o intuito de ficar a par das tarefas e

atividades que fui realizando durante o estagio. Houve nessas visitas também,
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reunides com o orientador que tive por parte do clube em questéo, transmitindo os

feedbacks da minha prestacao ao servi¢co do Vitoria Sport Clube.

No decorrer do estagio, também foi sendo habitual realizar algumas
conversas e reunides com o orientador do clube, ndo s6 com o objetivo de
programar determinadas tarefas mas também com o objetivo de perceber e ajudar

na minha integracdo com o meio envolvente.

Ja fora das instalacbes do clube, foram realizadas visitas regulares ao
Instituto Superior da Maia (ISMAI), a pedido do supervisor, sobretudo com o objetivo
de nos acompanhar na estruturacdo do relatério de estagio, mas também ajudando-
nos na resolucéo de algumas tarefas ou problemas que o foram ocorrendo durante

esta época desportiva.

6 Conclusao

Findada a época desportiva 2013/2014 e realizado o estagio no Vitéria Sport
Clube, as licdes e aprendizagens que consegui retirar foram extremamente

positivas.

As experiéncias que passei e ultrapassei neste clube foram desafiantes, com
companheiros que me ajudaram muito, com uma estrutura sempre disponivel para
trabalhar e acima de tudo partilhar, muitas horas a fio a contribuir para o sucesso

desportivo desta instituicdo, sempre com um enorme orgulho na camisola que vesti.

A nivel pessoal, penso que dei um passo importante na continuidade do meu
percurso como treinador de futebol, ndo s6 no futebol de 7 mas principalmente no
futebol de 11. O trabalho com criancas e jovens foi uma das minhas maiores
motivagbes este ano, e que para mim, foi fundamental para dar continuidade ao
trabalho que anteriormente tinha feito em clubes que passei. Foi a primeira vez que
realmente trabalhei com objetivos previamente delineados, com recursos que nunca

imaginava ter e uma filosofia de trabalho bem definida. Desde as tarefas propostas
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no escaldo de sub-10 até ao escaldo de sub-17, denotei claramente que existiram
muitas coisas que tive que aprender e adquirir € muitas outras que terei que o fazer
num futuro proximo. Real¢co, a importancia de ter trabalho com softwares
direcionados para a analise de jogo, softwares estes ja com funcionalidades bem
avancadas, a observacdo de jogos de adversarios e também a implementacédo de

um modelo de jogador a imagem e pretensdes do clube.

Figura XXI — Campedes Nacionais de Juniores B 2013/2014

Termino, agradecendo a toda a estrutura juvenil do Vitoria Sport Clube pela
possibilidade de trabalhar e contribuir para os sucessos do clube, em especial
agradecer a equipa técnica dos Juniores B, Mister Tozé Mendes, Mister Nuno
Sampaio e Mister Neno, ao José Roque por me “conduzido” neste percurso dentro
do clube, ao Tiago Moura por toda a confianca depositada em mim e por ultimo ao
meu companheiro de turma e grande amigo que me acompanhou nesta longa

época, Nuno Lima.
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Anexos

ESCOLA DE FUTEBOL OS5 AFONSINHOS

DEPARTAMENTO FUTEBOL FORMA(;EO - VITORIA SPORT CLUB

REGISTO DE PRESENCAS ALUNOS

NOME COMPLETO/DIA 1:2 3:4i5:6!7:8 9:/10:{11{12i13:14:15 '16:17:18{19:20:2]1 22:23:24:25{26:27

28129

30031

Afonso Pereira Neto

Filipe dos Santos Aradjo

Filipe Manuel C.R. Cunha Guimaries

Francisco Oliveira Alves

Gabriel Oliveira Pigueiras Loureiro

Guilherme Fernandes Machado

Jodo David Guimardes Ribeiro

Jofo Filipe Vieira Ribeiro

Jodo Pedro Fontdo Martins

Jodo Pedro Lopes Rodrigues Ribeiro

José Diogo Lisboa Barbosa Fernandes

José Gaspar Teixeira Martins

José Rui Machado Lopes Neto

Matheus Luz de Jesus

Goncalo Oliveira Bernardes

Pedro Miguel Ribeiro da Silva Guimaries

Plano de treino — Benjamins (2003, 2004) " |
pata: Treino semanal: 1= 22 | 3= ﬁ‘
7
- ./
Objetivo do treino:
Faltas:
12 Emercicio — Procedimentos
29 Exercicio — Procedimentos
32 Exercicio — Procedimentos
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Escola de Futebol — “Os Afonsinhos” Benjamins 2003/2004 itéria Sport Clube

Mome do jogador Situacdo i Tempo jogado

"(s Afonsinhos” — Benjamins (2003 /2004)

Ficha do atleta

Colar fivto o atiets

hopecicanead |

1. Nome= do stieta:

Z. Dt o= mascmenta;

4. Clube que representou no ana artenor | senEo represstcs nenhum nEo repondss):

5. PaosicEo OU [POsipDes que Mais gostas de ooupsr dentro cempo jEusnde-nedes; Defesa;
Miadia; Awangada) :

5. P& dominante | Esquenda,Dirsita) :

7. Atfwidsces sxtrer fubshal:

Treinsdores da ssooks =05 Aforsinhos™ — B enpumins 50032004
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VITORIA SPORT CLUBE, FUT. SAD

T

DEPARTAMENTO DE FUTEBOL FORMACAO
2013/2014

PROGRAMA DE ESTAGIO

HOTEL SANA METROPOLITAN

JOGO: SPORTING CP x VITORIA SC

2012-2014

14 ¢ 15.06.2014
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