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Resumo

O Estagio Profissional retrata o culminar de toda a formagdo académica
universitaria, onde o estudante €, pela primeira vez, confrontado com a
realidade. Assume-se como o apogeu da formacao inicial, uma vez que todos
os alicerces adquiridos, tanto tedricos como praticos, sdo aplicados num
contexto real, que carateriza uma instituicdo de ensino. De modo a responder
aos desafios e as exigéncias da profissdo docente, o Estudante Estagiario vai
desenvolvendo, através da realizacao das tarefas a si incumbidas e da vivéncia
na comunidade pratica, as competéncias profissionais que promovem um

desempenho critico e reflexivo.

O documento apresentado demonstra a riqueza desse trajeto, e a reflexdo a
volta da agdo pedagdgica e social inerente a realidade que foi vivida. Este
relatorio esta sistematizado em cinco capitulos: o primeiro capitulo diz respeito
a ‘“Introducédo”; o segundo, “Dimensédo Pessoal e Profissional”, espelha os
acontecimentos que me fizeram chegar até aqui, salienta as minhas vivéncias
desportivas e o0 contrabalango entre as expetativas inicias e reais; o terceiro,
“Pratica em contexto”, expde as carateristicas do processo de Estagio e
carateriza o meio onde este foi realizado; o quarto capitulo € relativo a “Pratica
Profissional”, estando subdividido em trés areas de empenho, onde é feito uma
reflexdo do processo vivido: a area 1 refere-se a “Organizacéo e Gestdo do
Ensino e da Aprendizagem”; a area 2 diz respeito a “Participacdo na Escola e
Relagdo com a Comunidade” e, por fim, na area 3 inclui-se o “Desenvolvimento
Profissional’. No quinto capitulo, “Reflexdes Finais”, concebo uma reflexao
geral sobre a importéncia do Estagio Profissional.
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