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Resumo
O assédio sexual nas redes sociais digitais € um fenomeno que se tem tornado expressivo em varios
paises do mundo. A dificil defini¢do tem sido um problema na quantificagdo de casos. Em Portugal
o0 assédio sexual ja estd contemplado no Cdédigo Penal, no entanto, continuam a ndo haver nimeros
oficiais relativamente a este crime.
Em Portugal ndo se encontram, até agora, estudos relativamente a este fenomeno, pelo que este
estudo tem como objetivo avaliar a forma como a utilizagdo das redes sociais digitais se relaciona
com a vitimagdo e/ou perpetragdo deste crime, a forma com estas sdo vivenciadas e se, tal como
acontece no assédio sexual offline, as mulheres sdo mais vitimizadas e experienciam o assédio
sexual nas redes sociais digitais de forma mais negativa.
Este ¢ um estudo exploratorio de natureza quantitativa, os dados foram recolhidos através de um
questionario colocado online. A amostra foi constituida por 430 participantes, 330 (76.7%)
mulheres e 100 (23.3%) homens, 420 (98.1%) participantes utilizam as redes sociais digitais.
Observou-se que 94 (23.1%) pessoas reconheceram ja ter sido assediadas nas redes sociais digitais
e sete (1.8%) admitiram ja ter praticado este crime.
Foi possivel concluir que este € um fenomeno genderizado, onde a maior parte das vitimas sdo
mulheres, a maior parte dos perpetradores sdo homens e que ha diferengas significativas na forma
como experienciam e avaliam esta experiéncia. O assédio sexual nas redes sociais digitais afeta de
forma mais negativa as mulheres, que tendem a considerar um acontecimento mais grave do que
os homens, que geralmente desvalorizam mesmo quando os alvos séo eles.
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