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Resumo

“Esforce-se ndo para ser um sucesso, mas sim para ser valioso”

Albert Einstein

Nas ultimas décadas, a preocupagdo com o controlo do treino tem aumentado.
Hoje em dia, os olhos ndo estdo apernas virados para os aspetos técnicos e taticos do jogo.
A condigdo fisica e disposi¢do para a pratica do atleta, sdo varidveis que entram na
equacdo da gestdo da equipa e do plantel. O avango cientifico e tecnoldgico nesta area,
vem comprovar esta evolugao.

O presente relatdrio de estagio foi realizado no dmbito do 2° Ciclo em Treino de
Alto Rendimento Desportivo no Instituto Universitario da Maia, na equipa do Sporting
Clube de Braga, no escaldo de juvenis A, que competem no campeonato nacional de
juniores B. O estagiario desempenhou fung¢des de fisiologista/recuperador fisico, tendo
como principais tarefas o Return to play, as rotinas de gindsio e controlo e monitorizagdo
do treino.

Para a monitorizacdo do treino, foi utilizada a sSRPE, o GPS e os testes fisicos. O
sRPE mostrou ser uma ferramenta vidvel e pratica para a monitorizagdo de carga interna
dos jogadores, complementando com as informagdes de carga externa proveniente do
sistema de GPS.

Em concordancia com a literatura, o estudo realizado permitiu entender que a
carga no periodo que antecede a competi¢do ¢ significativamente mais elevada que no
restante periodo competitivo. Entende-se que a tolerancia a carga administrada no atleta
¢ inferior no periodo pré-competitivo, comparativamente com a restante época. O periodo

de off -season tem preponderancia no nivel desta tolerancia.
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