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O QUE SICNIFICA BASQUETEBOL A SUA MEDIDA?
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BASQUETEBOL A SUA MEDIDA
— por Jodo Oliveira 3
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O Pedro tem 4 anos e os pais tinham pralicado desporlo federado. A Mae
tinha jogado Basquetebol ¢ o Pai Futebol. Amboes recordavam o que se
tinham diverlido quando Llinham comegado a jogar. Por isso, tinham
decidido proporcionar um desporto ao seu filho Pedro. Comegaram a
procurar se havia algum Clube que proporcionasse o jogo de Basquetebal ou
Futebol, perio de onde viviam. Acabaram por encontrar um Clube de
Basquetebol, que tinha Baby Baskel. Para os pais do Pedro, O BASQUETEBOL
A SUA MEDIDA ERA o Basquetebol que proporcionasse diversio e
entretenimento, em suma recreagio (jogo pré-desportivo).
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3 Esle lexio & frulo de uma reflexdo de diversas pessoas, sabre o basqueiebol em Porlugal e o
que este pode oferecer aos diversos Ineressados.
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“Estratégia” precisa-se? Qual? -

: por Jodo Oliveira

Nu dia 16 de maio de 1996, defendi a dissertacio de Mestrado em Ciéncias
Y do Desporto. Um dos elementos do jiari era o Professor Doutor Herminio
| Barrelo ¢, a determinada altura, colocou uma questio interessante, da qual
[ irei reproduzir a ideia:
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Z'. Prefessor Doutor Herminio Barreto (do que recordo) - Reparei que tem
~! muilo trabalhe realizado sobre a formagio de jogadores ¢ equipas de

basquetebol, mas ha algo que me inquicla: a maior parte das equipas que

' treinou foram de seniores. O que me pode dizer sobre esta siluagio?
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O “ESPELHO” do Basquetebol —

por Jo&o Oliveira

Neste pequeno  lexto, iremos partilhar uma Importante Ideia para o
Basquelcbol.

T mais de B0OD anos que o "Espelbo” ¢ utilizado, lornou-se popular no
século XVI1 e semelhante aos atuais, a partir do século XIX.

As suas formas sio diversas, por exemplo, planos, cdncavos e convexos e as
suas ulilizagdes diversificadas, como nas csas, nos auloméveis, nos
entroncamentos ou num periscépio de um submarino {antigamente).

118




quetebol - 2019 - Parie 1.
17, 1019,
n/209/09/campeonalo-do-

adores nos jogos da LB -
ed December 29, 2019,
n/2019/12/estudo-sobre-o-

15 jogos da LPB ~ 1= volta da
January 3, 2020,
n/2020/01 festudo-sobre-

¢ SUB 20 - Quantla Tempo
January 20, 020,
n/2020/01/estudosobre-o-

O Paradoxo da Crencga - por Jodo

| Oliveira

“Niio acredito quc as coisas mudem”. Jd ouvimos alguém dizer isio?

| Algumas vezes e peranle coisas muito importanles, ha pessoas que desejam
, muito a methoria da situacio, a sua mudanga, mas ndo acreditam ou jé nio
acreditam que as coisas possam mudar.
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Reabertura da Atividade
Desportiva: RESULTADOS - por
Jodo Oliveira e Antonio Pereira

Introducio

A presenca do COVID-19 (rouxe uma nova realid
socias enire pessoas, a pratica desportiva e
podemos Ler, para ver um jogo ao vivo.

ade, quanto as relages
aos condicionalismos que

Nesse sentido, foi desenvolvido um questionidrio, que tinha como principal
objetivo - perceber as intenges de compoarlamento das pessoas, enquanto

desportistas, pais de pralicantes  desportivos, adeplos de

clubes on
modalidades.,
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ibilidade dando mais uma

dalidade de referéncia no Chamusca -0 que fazer? . pOr.

v parle dessa referéncia.

Jodo Oliveira

Nus ultimos dias, foi veiculada a hipdtese, do Chamusca Basket desistir da
participacio na Proliga, a situacio nio me deixou indiferente ¢ desencadeoy
uma pequena reflexio.

A primcira imagem que visualizei foi a de pessons que gostam de
Basqueiebol e que por essa paixdo se dedicam e sacrificam pelo Basquetebol.
Quantas horas, as pessoas que dirigem, treinom e jogam no Chamusca
dedicaram ¢ dedicam ao Basquetebol? Quantas vezes, as pessoas que

dirigem, Lreinam o jogan no Chamusca sacrificaram outras coisas das suas
vidas pelo Basquetebol?

Chamusca
O que Fazer?

A seguir coloquei a seguinte quest3o: o que poders levar um Clube ¢ as suas
- pessoas a desistir do que gostam, se dedicam e se sacrificam?
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