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Resumo
A investigacdo cientifica no ambito da adesdo sugere que esta detém um importante papel na
evolu¢do da sintomatologia e nos resultados terapéuticos. No entanto, varios estudos t€ém vindo
a revelar resultados opostos, denotando-se a existéncia de perspetivas contraditérias face a
relevancia desta variavel nos tratamentos e a sua associagdo com outras variaveis como a
alianca terapéutica. Simultaneamente, verifica-se uma escassez de estudos sobre a influéncia
desta componente em modelos experienciais. Neste sentido, a presente investigacdo tem como
principal objetivo compreender o papel da adesao ao longo de um processo terapéutico e da sua
relagdo com a variagao na sintomatologia e com o desenvolvimento da alianga terapéutica. Para
o efeito, foi analisado um caso clinico de sucesso em Terapia Focada nas Emocgdes na
depressdo. Assim, foi aplicado a versdo reduzida do Outcome Questionnaire-45 (OQ-45), o
Working Alliance Inventory — Short Revised (WAI-SR) e a Adherence Criteria for Emotion
Focused Therapy — The Process Experiential Approach. Os resultados indicam a existéncia de
uma associagcdo positiva entre a adesdo e os resultados terapéuticos e, simultaneamente,

apontam a relevancia desta varidvel no desenvolvimento da alianga terapéutica.
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