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Tabela 1- Caraterização da população 
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Tabela 2- Horário semanal 

 

 Segunda-feira  Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09:15h Vila do Conde 

(T1) 

Vila do 

Conde (T3) 

Vila do 

Conde (T1) 

Vila do 

Conde (T3) 

Bagunte 

10:00h Vila do Conde 

(T2) 

Vila do 

Conde (T4) 

Vila do 

Conde (T2) 

Vila do 

Conde (T4) 

 

15:00h Gião 

 

 Fornelo   

15:30h  Arcos 

 

 Mindelo Mosteiró 

16:00h Canidelo 
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Tabela 3- Plano de aula ilustrativo das sessões de exercício 
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