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Caraterizacio da evolucio dos erros cognitivos ao longo da terapia cognitivo-
comportamental na depressiao
Resumo

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem consistentemente demonstrado ser eficaz no
tratamento da depressdo tendo por base, sobretudo, estudos de resultado terapéutico assentes
em ensaios clinicos. Os estudos do processo terapéutico, por seu turno, tendem a apontar para
a mediagdo cognitiva como principal mecanismo de mudanga. O presente estudo tem como
objetivos identificar e caraterizar a evolugdo dos erros cognitivos, enquanto componentes
cognitivos centrais na mudanga terapéutica, ao longo do processo de TCC, e explorar a
associacgdo entre a evolugdo observada e o resultado terapéutico. Para o efeito,

foram analisados dez casos clinicos diagnosticados com perturbagdo depressiva major, leve a
moderada, ndo medicados, que beneficiaram de 16 sessdes de TCC. O Cognitive Error Rating
Scale (CERS) foi utilizado como instrumento de recolha de dados. Os resultados
demonstraram um padrdo global de decréscimo dos ECs ao longo do processo terapéutico,
mais saliente nos casos de sucesso. Nos casos de insucesso, a evolugdo dos ECs seguiu um
padrdo distinto, uma vez que a diferenca na frequéncia de ECs entre a primeira ¢ a ultima
sessdes € inferior a registada nos casos de sucesso. A analise da valéncia dos ECs permitiu
ainda constatar que a maioria dos ECs identificados foram de valéncia negativa. Conclui-se
que a identificagdo de ECs parece assumir-se como relevante e necessaria na compreensao do

processo terapéutico, bem como no treino e supervisdo de terapeutas em TCC.
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