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Resumo 

O Relatório de Prática de Ensino Supervisionada, do 2º ano de mestrado, como requisito 

de obtenção do grau de mestre em ensino da educação física e desporto nos ensinos básicos e 

secundários. 

 Visando reconhecer um papel fundamental e reflexivo da PesPES desenvolvido no 

Colégio Camões, serão expostos neste relatório os objetivos das atividades desenvolvidas, as 

metas alcançadas e as estratégias adotadas em função das adversidades que foram surgindo. 

Desta forma, o presente relatório será composto por cinco capítulos: 1. Introdução, 2. 

Dimensão Pessoal e Profissional, 3. Prática em Contexto, 4. Prática Profissional e 5. Reflexões 

Finais. Na com o propósito de enquadrar a Prática de Ensino Supervisionada e o 

Relatório de Prática de Ensino Supervisionada. 

serão enumerados os motivos e as expectativas referentes à tipologia de PES escolhida e às 

minhas ambições profissionais. Na 

Prática de Ensino Supervisionada e a caraterização do Colégio, dos estudantes estagiários e das 

turmas. Na secção da -se o processo de ensino, desde a conceção, 

planeamento, gestão, instrução e avaliação, enquadrando as atividades desenvolvidas ao longo 

da Pes e as reflexões obtidas. Nas -se todo o balanço da referida 

experiência e a importância da Prática de Ensino Supervisionada no desenvolvimento pessoal 

e intelectual do indivíduo. 

 

Palavras-chave: Prática de Ensino Supervisionada, Educação Física, Family in Move. 

 

  


