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Resumo
E consensual a opinifio de que a Atividade Fisica traz inimeros beneficios quer a nivel
de saude, quer da Aptidao Fisica. Contudo, hoje em dia a sociedade torna-se cada vez
mais sedentaria e o habito pela pratica de exercicio fisico ¢ cada vez mais reduzido, o
que faz com que seja fundamental a implementagdo de estratégias com o intuito de
motivar e encorajar os adolescentes a praticar uma Atividade Fisica, necessaria para
manter um bom nivel de Aptidao Fisica. Este estudo pretende conhecer a prestacao nos
testes de Aptiddo Fisica ¢ o Indice de Massa Corporal dos participantes de ambos os
sexos, comparar os resultados de Educacdo Fisica dos participantes do sexo feminino
com os do masculino e relacionar os niveis do Indice de Massa Corporal e de Aptidio
Fisica com a classificagdo final de Educacgdo Fisica dos participantes dos dois sexos. A
partir de 2017 participantes, alunos do 3° Ciclo, pretendeu-se verificar a relacao entre a
classificagdo de Educagdo Fisica e a aptiddo fisica, em fun¢do do sexo. O instrumento
utilizado para avaliar a Aptidio Fisica foi a Bateria Fitnessgram® (Vai e Vem,
Extensdo dos Membros Superiores e Flexibilidade de Ombros) e o indice de Massa
Corporal. Foram também recolhidas as classificagdes de Educacao Fisica do 1° Periodo.
Os resultados mostraram que a percentagem de participantes Dentro da Zona Saudavel é
superior no sexo masculino, a média de Educagdo Fisica dos participantes do sexo
Masculino ¢ superior a do Feminino e que a média de Educacao Fisica de todos os

participantes Dentro da Zona Saudavel € superior a dos que estdo fora.
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