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Resumo

O uso das Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TIC) trouxe diversas vantagens a nivel
cultural, educacional e econdmico, uma vez que essas ferramentas possibilitam multiplas

formas de adquirir conhecimento por meio de recursos inovadores.

Atualmente, existem varios recursos digitais e nao digitais que permitem criar, interagir e
conhecer outras culturas, diferentes formas de comunicacao e novas experiéncias. Assim, 0
objetivo deste projeto de Mestrado em Tecnologias de Informagao, Comunicacao e Multimédia
(MTICM) ¢ investigar e compreender, através da criagdo de um podcast, as histérias dos

imigrantes cabo-verdianos residentes em Portugal, apresentadas neste formato.

A ideia ¢ desenvolver um podcast documental, onde cabo-verdianos possam relatar, de forma

informal e descontraida, as suas experiéncias de vida num pais estrangeiro.

Esta iniciativa surgiu a partir de um documentario previamente realizado pelo autor, numa das

disciplinas do curso. Com base nisso, foi concebida a estrutura deste projeto.

O projeto compreende quatro partes principais: o contexto da imigragdo cabo-verdiana para
Portugal, a questao da inexisténcia de um podcast sobre este tema direcionado ao publico-alvo
de Cabo Verde, a proposta de criagdo de um podcast com convidados imigrantes a residir em

Portugal e a gravagao de um podcast em crioulo, produzido em Portugal.

Palavras-chave: Historias, Podcast, Imigrantes, Cabo Verde, Comunicagdo, Marketing,

Tecnologia da Informacao.
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Abstract

The use of Information and Communication Technologies (ICT) has brought significant
advantages across cultural, educational, and economic spheres, as these tools offer many ways

to acquire knowledge through innovative resources.

Today, both digital and non-digital platforms provide opportunities to create, interact, and

explore new cultures, communication methods, and experiences.

This Master’s project in Information, Communication, and Multimedia Technologies (MTICM)
aims to explore the stories of Cape Verdean immigrants living in Portugal through the creation
of'a documentary podcast. The project seeks to present their life experiences in an informal and

engaging manner, providing insight into their lives in a foreign country.

The idea of this initiative stems from a documentary previously produced by the author as part

of a course project. Based on that work, the current project was developed.

The project is structured around four key sections: the context of Cape Verdean immigration to
Portugal, the absence of a podcast addressing this theme for the Cape Verdean audience, the
proposal to create a podcast with immigrant guests living in Portugal, and the recording of a

Creole-language podcast, produced in Portugal.

Keywords: Stories, Podcast, Immigrants, Cape Verde, Communication, Marketing,

Information Technology
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Capitulo 1 Introducao

A cibercultura tem impulsionado o surgimento de novas midias, como o podcast, que se
destaca pela distribuicdo direta e atemporal de contetido em audio. O podcast revolucionou
a forma como consumimos audio, permitindo a criagdo de programas sobre diversas
tematicas. Este projeto de mestrado utiliza o podcast como ferramenta para documentar e
divulgar as histérias de imigrantes cabo-verdianos em Portugal, explorando suas

experiéncias e preservando sua identidade cultural.

O podcast ¢ uma forma de transmitir arquivos de audio via internet, acessiveis em
dispositivos como iPods ou outros aparelhos que reproduzem esse conteudo. Segundo
Franco (2009), o podcast refere-se tanto ao arquivo de audio transmitido quanto ao conjunto

desses arquivos.

Além disso, o podcast pode assumir variagdes, como o uso de imagens (enhanced podcast)
ou video (video podcast ou vodcast). De acordo com Freire (2015), € mais comum apresentar
podcasts em formato de dudio, com participa¢do de um ou mais locutores, nos formatos de
exposicoes de contetdo, relatos de acontecimentos, bate-papos, debates informativos, entre

outros.

Alguns relatos indicam que Hammersley cunhou o termo podcast, baseado na jun¢do do
prefixo "pod" (de iPod) com o sufixo "casting" (de "broadcasting", radiodifusdo). Outros
sugerem que o conceito foi uma jogada de marketing da Apple, algo que nunca foi

oficialmente confirmado ou desmentido.

Independentemente da origem exata, o conceito amplamente aceito para "podcast" refere-se

a arquivos digitais de dudio que abordam vdrias tematicas, com o objetivo de transmitir
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informacdes. A natureza atemporal e acessivel do podcast permite que essas historias sejam

ouvidas a qualquer momento, ultrapassando fronteiras geograficas e temporais.

Além disso, o podcast facilita a criagdo de uma rede de apoio entre os imigrantes, permitindo
que se conectem com outros que compartilham experiéncias semelhantes. Dessa forma, o
podcast se torna um meio ndo sé para preservar a identidade cultural cabo-verdiana, mas
também como um instrumento de resisténcia e afirmagdo dessa comunidade na sociedade

portuguesa.

Ao integrar o podcast neste projeto, busco criar uma ponte entre o passado, o presente € o
futuro dos imigrantes cabo-verdianos. Quero garantir que suas historias ndo sejam apenas
registadas, mas também celebradas. O podcast, com sua capacidade de capturar e divulgar a
complexidade das experiéncias humanas, oferece uma plataforma para que essas historias se
tornem parte de uma narrativa maior, contribuindo para uma maior compreensao e

valorizacao da diversidade cultural.
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1.1. Contextualizacao

Segundo Vanassi (2007), o sistema de podcasting apresenta varias caracteristicas. Uma delas
¢ a simplicidade de producao. Para criar um podcast, ndo sdo necessarios conhecimentos
técnicos avancados, nem grandes investimentos financeiros. Em teoria, basta um
computador com microfone, fones de ouvido e uma placa de audio com capacidade para
gravacao e reproducdo de som. O dudio capturado pode ser convertido em um arquivo digital

e disponibilizado na internet (MEDEIROS, 2005).

O podcast tem se destacado na cibercultura como um meio de comunicacdo versatil e
acessivel, com a capacidade de abrigar uma grande diversidade de narrativas e formatos. Sua
producdo simplificada, que exige apenas um computador, microfone e software de edi¢ao de
audio, permite a criacdo de contetidos independentes com potencial de alcance global. Além
disso, a distribuicdo via RSS e a interagdo com o publico, por meio de comentarios e

feedbacks, fazem do podcast uma poderosa ferramenta de comunicagao.

Neste projeto, o podcast serd utilizado para documentar e divulgar as historias dos imigrantes
cabo-verdianos residentes em Portugal. A escolha deste formato justifica-se pela sua
capacidade de transmitir narrativas auténticas e pessoais, permitindo que os imigrantes
compartilhem suas experiéncias de forma informal e descontraida. Através do podcast,
pretende-se criar um acervo de memorias e vivéncias que contribuem para a preservagdo da

identidade cultural cabo-verdiana e para a promocao do didlogo intercultural.
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1.2 Problema

Como as historias de vida dos imigrantes cabo-verdianos em Portugal refletem seus desafios,
estratégias de adaptacdo e identidade cultural, e de que forma o podcast pode servir como

meio de preservacgdo e disseminagdo dessas narrativas?

1.3 Objetivos

Com este trabalho, pretendo alcangar um conjunto de objetivos que orientam ndo s6 a
investigacdo em si, mas também a reflexdo critica sobre o tema escolhido. A definicdo destes
objetivos permite estruturar o percurso a seguir, delimitar o foco do estudo e assegurar a coeréncia
entre as diferentes etapas do processo investigativo. Assim, os objetivos que se seguem procuram
dar resposta as questdes centrais levantadas, bem como contribuir para uma melhor compreensido da

problematica abordada ao longo deste trabalho.

Objetivo geral:

» Criar um podcast, intitulado Historias de Imigrantes, onde os cabo-verdianos
residentes em Portugal possam compartilhar suas experiéncias vividas no

estrangeiro.
Objetivos especificos:

> Implementar o podcast Historias de Imigrantes com a conclusdo de dois episodios

iniciais.

> Conhecer e divulgar as historias impactantes de imigrantes cabo-verdianos através

do podcast.
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> Analisar e aprofundar a realidade da imigracao cabo-verdiana em Portugal utilizando

midias digitais.

> Oferecer um programa de entretenimento e conhecimento para cabo-verdianos na
didspora e para os nacionais, com o objetivo de promover o entendimento da

realidade dos imigrantes em Portugal.

> Informar e divulgar o processo de legalizacdo de imigrantes e os registos necessarios

em Portugal, por meio do podcast.

1.4 Metodologia do trabalho

Este trabalho estd estruturado em cinco etapas e adota uma metodologia de Pesquisa
Baseada na Pratica (Practical Research). A pesquisa sera conduzida de forma aprofundada,
utilizando fundamentacdo académica credivel, enquanto a produ¢ao do podcast serd um dos

principais instrumentos de coleta e analise de dados.
Etapas da Pesquisa:

1. Pré-Produgao: Nesta fase, serd realizado o planejamento detalhado de cada episodio
do podcast, incluindo a defini¢cao dos temas, sele¢do dos convidados, elaboragao dos

roteiros, escolha dos locais de gravacdo e preparacdao dos equipamentos.

2. Produgdo: A etapa de producdo envolve a gravacdo das entrevistas com o0s
imigrantes cabo-verdianos. O foco sera capturar audio e video com alta qualidade,
utilizando equipamentos adequados e prestando aten¢cdo ao ambiente sonoro e a

iluminacao.

3. Pos-Producio: A fase de pos-producao consistird na edi¢do e tratamento do material
bruto, incluindo a edi¢do de audio e video, a adicdo de efeitos sonoros e visuais, € a

criacdo das versdes finais dos episodios.
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4. Exportaciao e Apresentacido: Apds a finalizacdo dos episddios, serdo exportados
para os formatos apropriados para distribuigdo digital. Os episddios serdo

apresentados aos participantes € demais envolvidos no projeto antes do langamento.

5. Lancamento e Divulgacido: Por fim, os episddios serdo langados em plataformas

digitais e promovidos para o publico-alvo.

Métodos de Coleta de Dados

Os métodos de recolha de dados utilizados neste estudo serdo diversificados, com o intuito
de obter uma compreensdo mais profunda e contextualizada da experiéncia migratdria dos
imigrantes cabo-verdianos em Portugal. Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com
os participantes, para Manzini (1990/1991, p. 154), a entrevista semiestruturada esta
focalizada em um assunto sobre o qual confecionamos um roteiro com perguntas principais,
complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista.
Para o autor, esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de forma mais livre e as
respostas nao estdo condicionadas a uma padronizacdo de alternativas, recorrendo a um
guido previamente definido, mas permitindo flexibilidade para que partilhem livremente as
suas vivéncias, sentimentos e percecdes. Complementarmente, serd adotada a observacao
participante, acompanhando de forma direta as dindmicas quotidianas dos entrevistados
antes, durante e apOs as entrevistas, com especial atencdo as suas interacoes dentro da
comunidade cabo-verdiana em Portugal, de modo a captar nuances do seu contexto social e
cultural. Por fim, serd feita uma andlise documental de fontes relevantes, como artigos
académicos, reportagens e publicacdes sobre a imigra¢do cabo-verdiana em territorio

portugués, contribuindo assim para uma fundamentacao tedrica e contextual sélida.

Analise dos Dados

A andlise dos dados sera realizada através de uma abordagem qualitativa o que permite
explorar em profundidade as experiéncias e perspetivas dos imigrantes cabo-verdianos,
buscando identificar padrdes, temas recorrentes e significados nas narrativas. Serdo

utilizadas duas técnicas principais, a analise de contetudo, que sera aplicada as entrevistas
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com o objetivo de identificar categorias e temas relevantes nas narrativas dos imigrantes, e
a andlise narrativa, que permitird tratar as historias dos participantes como narrativas,
procurando compreender a sua estrutura, os elementos que as compdem e os significados

atribuidos as experiéncias partilhadas.
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Capitulo 2 Estado da Arte

Este capitulo tem como principal objetivo apresentar o enquadramento tedrico € contextual
que sustenta o desenvolvimento deste trabalho. Através de uma revisdo da literatura e da
analise de fontes relevantes, procura-se estabelecer uma base s6lida de conhecimento sobre
os temas centrais da investigagdo, permitindo uma melhor compreensdo do fendmeno

estudado e uma articulagdo coerente entre a teoria e a pratica.

A seccdo encontra-se dividida em dois grandes eixos tematicos. O primeiro incide sobre o
contexto da imigracdo cabo-verdiana para Portugal, abordando os principais marcos
historicos, as dindmicas sociais e culturais envolvidas, bem como os desafios e as estratégias
de integracdo dos imigrantes cabo-verdianos no territorio portugués. Esta analise permite
compreender de que forma se estruturam as vivéncias ¢ as identidades destes individuos no

seio da sociedade de acolhimento.

O segundo eixo centra-se na conceptualizagdo do podcast enquanto meio de comunicagdo
digital, ferramenta de expressao pessoal e comunitaria, € espaco de constru¢ao de narrativas
identitarias. Neste ponto, serdo exploradas as caracteristicas técnicas € comunicacionais do
formato podcast, o seu potencial enquanto instrumento participativo, bem como a sua

relevancia no contexto dos media contemporaneos.

Cada um destes temas sera aprofundado através da identificacdo de subtemas especificos e
pontos de enfoque pertinentes, que contribuem para uma leitura mais critica e fundamentada
da realidade em estudo. Esta revisao do estado da arte visa, assim, contextualizar o problema
de investigacdo, identificar lacunas na literatura existente e reforcar a pertinéncia e

originalidade da abordagem proposta neste trabalho.

2.1 As Migracao Cabo-Verdiana para Portugal

Hé mais de 50 anos, Cabo Verde tornou-se um Estado independente e passou a fazer
parte da comunidade internacional, como observado no historico dia 5 de Julho de 1975.

Esta nova nagao surgiu em estreita relacdo com Portugal, como afirmado por Vasconcelos
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(2021), quando descreveu que a Republica de Cabo Verde nasceu de uma conexao historica

e afetiva com a Republica Portuguesa.

De acordo com Silva (2018), Cabo Verde e Portugal sdo dois Estados distintos, mas
compartilham uma lingua comum que os une, criando uma patria para pessoas
geograficamente dispersas. Esta lingua desempenhou um papel fundamental na construcao
da identidade cabo-verdiana, como observado por Santos (2019), que argumenta que a lingua

¢ uma parte vital da heranga cultural de Cabo Verde.

Nas tltimas duas décadas, houve uma mudanga significativa no estudo das migracdes e na
analise das comunidades de imigrantes e seus descendentes, conforme apontado por Ferreira

(2020).

A didspora cabo-verdiana tem uma histéria longa e complexa, que remonta ao final do século
XVII, quando os cabo-verdianos comecaram a migrar em busca de novas oportunidades e

liberdade (Pereira, 2017).

No entanto, quantificar a didspora cabo-verdiana ¢ um desafio, como ressalta Rodrigues
(2019), devido a existéncia de muitos descendentes de emigrantes ja integrados nas

sociedades de acolhimento e inimeros casos de dupla nacionalidade.

Alguns estimam que a populagdo cabo-verdiana no exterior seja quase o dobro da

comunidade residente (Sousa, 2021).

Pode afirmar-se que o cabo-verdiano ja nasceu migrante ou, dito de outro modo, que a
imigra¢do ¢ um dos fendmenos mais antigos e estaveis da sociedade cabo-verdiana,
antecedendo em muitas décadas a independéncia do pais que ocorreu em 1975. Neste
sentido, Cabo Verde ¢ um exemplo, talvez Unico, de um Estado que nasce j& trans

nacionalizado

Logo, ao procurarmos fazer a migracdo de cabo-verdianos para Portugal no ultimo meio
século, encontramos, pelo menos, trés distintas fases, a primeira, diz respeito a época antes
da independéncia de Cabo Verde, a segunda, que ¢ a fase pds-independéncia e a terceira

fase, senda a fase da imigragao laboral.
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1. Primeira Fase: Cabo-verdianos Trabalhadores Convidados

Varios autores vém assinalando as dificuldades que as estatisticas do INE tém em
detetar a origem das comunidades imigrantes dos paises africanos de lingua oficial
portuguesa (PALOP) antes da redefini¢cdo conceptual provocada pela independéncia destes
paises e apenas parcialmente assumida pelos recenseamentos gerais da populagdo de 1981 e

de 1991 (Baganha e Gois, 1999).

Ainda assim, ¢ geralmente aceite que as origens da comunidade cabo-verdiana podem ser
encontradas nos anos 60, quando Portugal, a exemplo de outros paises europeus, iniciou uma
politica ativa de recrutamento de mao-de-obra, recrutando trabalhadores no interior do seu

império colonial para suprir necessidades de mao-de-obra “na metrépole”.

Estes trabalhadores, cabo-verdianos na sua maioria, chegaram a Portugal contratados como
mao-de-obra de substitui¢ao, suprindo a mao-de-obra local (que, por sua vez, migraram para

outros paises europeus, ex. Fran¢a ou Alemanha) ou fora para a guerra colonial.

Este grupo de migrantes, constituido por alguns (poucos) milhares de individuos, vao tecer
a rede onde se acolheram os migrantes futuros, criando as bases para o estabelecimento de

uma cadeia migratoria consolidada entre Cabo Verde e Portugal (Esteves, 1991: 20).

2. Segunda Fase: Cabo-verdianos Retornados ou Repatriados

Nos anos 70, com a independéncia de Cabo Verde e das outras colonias portuguesas
em Africa, ocorre um repatriamento de cabo-verdianos incluido no movimento de retorno
das ex-colonias. Este processo, com origem na guerra colonial (1962-1974), vai atingir o seu
auge na segunda metade dos anos 70 com o repatriamento de centenas de milhares de
colonos portugueses, de algumas dezenas de milhar de funciondrios da administragdo

colonial e suas familias € de um niimero assinalavel de refugiados (Pires, 1999).

Em termos laborais, podemos distinguir dois segmentos nesta fase migratoria, os
retornados/repatriados cabo-verdianos mais desqualificados inseriram-se, a semelhanca dos
seus conterraneos ja instalados em Portugal desde as décadas de 50/60 em sectores como o

da construgdo civil e obras publicas, os servicos de limpeza industrial ou doméstica, ou as
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vendas ambulantes, e os retornados/repatriados cabo-verdianos mais qualificados, na sua
maioria quadros ao servigo do regime colonial, foram integrados na administra¢do publica
portuguesa ou em servicos ligados ao estado portugués, retomando, na maioria dos casos, 0s
lugares nas carreiras ou em carreiras equivalentes as que tinham no pré-independéncia de

Cabo Verde.

3. Terceira Fase: Cabo-verdianos imigrantes laborais

A terceira fase das migrag¢des cabo-verdianas para Portugal teve inicio nos anos 80 e de
certa forma, deu inicio a uma nova fase na imigracdo portuguesa. Esta fase, que ainda
decorre, ¢ marcada por um forte predominio de fluxos internacionais de trabalho e por um

processo de reagrupamento familiar.

Muitos cabo-verdianos se estabeleceram em Lisboa, Porto e outras cidades portuguesas,
formando uma diaspora significativa. Esse movimento migratorio foi influenciado por uma
série de fatores, incluindo a instabilidade politica e econdmica em Cabo Verde apos a

independéncia e a busca por empregos ¢ educa¢do em Portugal.

Ao longo dos anos, a comunidade cabo-verdiana em Portugal cresceu e se diversificou,
tornando-se uma parte integral da sociedade portuguesa. Ela contribuiu para a cultura, a
musica, a culindria e a vida cotidiana do pais. No entanto, também enfrentou desafios, como

a integragao, a discriminagao e as questoes de identidade.

Hoje, a comunidade cabo-verdiana em Portugal continua a desempenhar um papel
importante na vida do pais, e a migracao entre Cabo Verde e Portugal continua a ser uma

caracteristica marcante das relagcdes entre os dois paises.

A criagdo de um podcast que compartilhe as experiéncias e historias desses cabo-
verdianos residentes em Portugal pode servir como uma maneira valiosa de preservar e
celebrar a cultura cabo-verdiana e promover uma compreensdo mais profunda das

complexidades dessa migracao
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2.2 “Si ka badu ka ta biradu'", a resiliéncia Cabo Verdiana

A Resiliéncia na Jornada Migratoria Cabo-Verdiana

A frase do poema “Hora di Bai” do poeta cabo-verdiano Eugénio Tavares (1867-1930), um dos
maiores poetas cabo-verdiano, cantada na Morna de despedida, traduz um sentimento de
profunda tristeza (o desejo de voltar, que alguém forcado a emigrar, leva no coragio). E um
simbolo da resiliéncia e determinagdo presentes na jornada migratdria dos cabo-verdianos. Essa
expressao, que significa " Quem nao parte, ndo pode voltar ", destaca a importancia de enfrentar
desafios e superar obstaculos para alcangar o sucesso. A presenga da frase no Aeroporto
Internacional Nelson Mandela, em Cabo Verde, serve como um lembrete constante da

necessidade de perseveranga na busca por uma vida melhor.

A frase se relaciona diretamente com a imigracdo para Portugal, pois o processo migratério €
repleto de desafios, como a adaptacdo a um novo pais, lingua e cultura. A mensagem de Eugénio
Tavares inspira os imigrantes a serem resilientes, a buscarem oportunidades e a contribuirem
para a sociedade. Ao longo dos séculos, essa migragdo persistiu, impulsionada pela busca por

uma vida melhor, e a frase "Si ka badu ka ta biradu" encapsula a esséncia dessa jornada.
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Em suma, a frase "Si ka badu ka ta biradu" pode ser aplicada como um lema encorajador para
os imigrantes em Portugal, incentivando-os a enfrentar os desafios da imigragdo com
determinagdo, perseveranga e¢ coragem, acreditando que somente através da luta continua ¢

possivel alcancar a vitdria e o sucesso no novo pais de residéncia.

2.3 Conceptualizaciao do Podcast

Nesta sec¢do iremos debrucar sobre a conceptualizagdo do Podcast e suas varias vertentes
definitivas. O podcast ¢ um programa de dudio personalizado que, originalmente, surgiu da
jungdo das palavras "iPod" (dispositivo da Apple) e "broadcast" (transmissdo). Ele se
caracteriza pela gravacao e disponibilizagdo de arquivos digitais em formatos como MP3, OGG
ou MP4, que podem ser baixados e armazenados em dispositivos moveis ou computadores. Os
podcasts sdo frequentemente associados a um arquivo de feed, que permite que os ouvintes
assinem e recebam episddios automaticamente, sem a necessidade de acessar diretamente o site

do criador.

O podcast surge como uma tecnologia alternativa de auxilio ao ensino tanto presencial como a
distancia (Moura & Carvalho, 2006a) pois permite disponibilizar materiais didaticos como
aulas, documentarios e entrevistas em formato dudio que podem ser ouvidos a qualquer hora e

em diferentes espagos geograficos.

Com o avanco da Internet, a adaptacao das midias tradicionais, como o radio, a web tornou-se
inevitavel (Lemos, 2008). O surgimento da web radio, em 1995, e a posterior evolucao para o
podcast refletiram uma tendéncia crescente de personalizagdo dos conteudos, na qual o
utilizador passou a deter maior autonomia na escolha e no consumo da programagao (Moura &

Carvalho, 2006).

Em relacdo ao podcasting, o termo refere-se ao ato de gravar e divulgar dudios via internet,
enquanto o podcaster € o autor responsavel pela criacdo dos episddios. A popularizagao do
podcast estd ligada a possibilidade de qualquer pessoa, com o equipamento basico € uma
conexdao a internet, criar e compartilhar seu conteudo. Essa liberdade contribuiu para o
crescimento exponencial do fendmeno, tornando-se uma alternativa ao radio tradicional e

ampliando o acesso a informacao e entretenimento de forma democratica e descentralizada.
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O podcast ganhou forga, principalmente porque na internet as técnicas se tornaram mais

democratizadas e ndo estao s6 na mao do jornalista.

2.4 Caracteristicas do Podcast

Uma das caracteristicas mais marcantes do podcast € sua a temporalidade. De acordo com Luiz
(2010), um mesmo programa continuara disponivel na internet enquanto estiver hospedado na
rede. Ele explica que os contetdos vinculados via internet retomam um interesse
individualizado do sujeito, que consequentemente transmitem interesses comuns (entre os
seguidores) mais que sdo compartilhados entre si, tornando o podcast menos robdtico e mais

humanizado.

Na pratica, o que diferencia as webrddio das radios tradicionais é somente o canal de
transmissdo. Mas o podcasting difere dessa forma de midia ndo s6 pelo canal (que € 0 mesmo
das webradio), mas principalmente pela participagdo do ouvinte, que € ativo na hora de escolher

e ouvir quando e como ele preferir. (LUIZ e ASSIS, 2010, p.5)

Esta liberdade do ouvinte da ao podcast uma fun¢ao maior do que s6 entreter, pois para os
autores, a ferramenta passa a ser ndo mais s6 um sistema de transmissao, mas também uma

plataforma mediatica de geracdao de novos contetudos a serem reproduzidos.

“Os podcasts devem estar disponiveis publicamente na internet e facilmente acessiveis, pois
uma das principais caracteristicas do podcasting ¢ a liberdade oferecida para o ouvinte poder

baixar e escutar os programas disponibilizados quando quiser.” (LUIZ e ASSIS, 2010, p.7).

Medeiros (2007) classifica os podcasts em quatro modelos diferentes: o modelo “metafora”, o

modelo “editado”, o modelo “registo” e o modelo “educacional”.

O modelo “Metéafora” ¢ assim classificado, pois possui caracteristicas semelhantes a um
programa de radio de uma emissora convencional, com os elementos caracteristicos de um
programa como: locutor/apresentador, blocos musicais, vinhetas, noticias, entrevistas,

Medeiros (2007: 5).

O modelo “Editado” surgiu como uma alternativa para aqueles ouvintes que perderam a hora

do seu programa favorito, mas ainda desejam ouvi-lo.
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As emissoras de radio editam os programas que foram veiculados na programagao em tempo
real, disponibilizando-o no seu site para ser ouvidos a posteriori pelo ouvinte “descuidado”
como, por exemplo, os arquivos sonoros disponibilizados por emissoras de radio como a BBC

(idem, ibidem).

O modelo “Registo” ¢ também conhecido como “audioblog”. Neste modelo o mais curioso ¢
que possuem temas diversos. E possivel encontrar podcasts com conteudos que vao dos mais
especificos como noticias e comentarios de tecnologia, sermdes de padres, guias de turismo, ou

até mesmo “desabafos em um congestionamento”. (idem, ibidem).

O ultimo modelo, cuja utilidade é mais recente e associada a educagdo a distancia, sdo os
“Educacionais”. Através desse modelo de podcast ¢ possivel disponibilizar aulas, muitas vezes
em forma de edi¢des continuadas, semelhantes aos antigos fasciculos de cursos de linguas que

eram vendidos nas bancas de revistas (idem).

2.5 Podcast na segmentacao de conteudo e formacao do ouvinte

A segmentacdo de conteudo tem uma relacdo direta com as comunidades virtuais e a concecao

de uma nova midia idealizada.

Nao somente por sua caracteristica marcante, mas o podcast estabelece conexdes entre a web
radio e uma nova interacao que passa a surgir, gragas a internet. Com base nestas informagoes,
Saar (2013) defende que a segmentacao de contetido do podcast uniu a programagdo do radio

tradicional com a internet possibilitando novas interagdes cibernéticas.

A internet ¢ um universo de informagdes digitais no qual o entendimento ampliado dessas
informagdes se concentra na busca pela tematica. Ou seja, um segmento de informagdo pode

dar continuidade a outro. (SAAR, 2013, p.5).

Por outro lado, Medeiros (2005) afirma que a descaracterizagdo da transmissdao do podcast
reitera o poder da emissdao nas maos do ouvinte. Basta apenas ter as ferramentas corretas para

que qualquer pessoa possa transmitir um conteudo através do podcast.
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Em consequéncia disto, os assuntos se tornam cada vez mais segmentados, porque o podcast
tem a liberdade de escolher trazer qualquer assunto para a discussao, seja um que esta em alta

no momento, ou um que nao ¢ discutido ha bastante tempo.

Sobre este aspeto ainda ¢ importante frisar que o podcast passou a utilizar varios temas que

antes eram abordados pela grande midia.

“O podcast estd a ser utilizado nos mais variados contextos, sejam eles no ambito dos negdcios
como forma de disponibilizar o contetido de reunides, programas de telejornais e

entretenimento, programas de caracter cientifico”. (Bottentuit Junior e Coutinho, 2007, p.3).

Esta objetividade também agregou um carater multiplicador ao ouvinte que possibilitou ao
internauta fazer o caminho inverso. Ao invés de ele ser somente o ouvinte ele passa a agregar

valor também as suas opinides e langar novos canais nos aplicativos.

Assim, podemos verificar que no podcast, as técnicas utilizadas tém a fun¢ao de caracterizar o
formato e a abordagem do programa sua musicalidade, seus quadros e vinhetas, como também

sua estrutura.

Por consequéncia, o podcast se torna um programa mais livre e despretensioso, além de ser
mais opinativo ¢ atemporal. Isto chama a atengdo porque cria um estilo e coloca a disposi¢ao
formas mais experimentais de cada tema abordado, ndo para substituir o rddio convencional,

mas para agregar algo diferente.

Mesmo com uma semelhanca paralela a midia radiofénica, o podcast estabeleceu uma nova
forma de ouvir programas online. Em parte, o ouvinte ndo € mais s6 o ouvinte; torna-se um

propulsor de contetido € um comentarista também.

O podcast tornou possivel também a segmentag¢do de contetudo. Isto se deve ao fato de ele ser
um “produto” de facil acesso, consequéncia da disponibilidade de plataformas digitais e da

soma de pessoas que fazem parte destas comunidades e buscam por assuntos de seu gosto.

Os temas sdo variados e escolhidos sem um critério especifico, tendo como base uma

explora¢do maior de um assunto especifico.
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2.6 A Auséncia de podcast das experiéncias cabo-verdianas

em Portugal

A auséncia de um Podcast especificamente direcionado para a comunidade cabo-verdiana
residente em Portugal, que aborde temas em sua lingua materna e compartilhe histérias de

imigrantes, ¢ uma questao evidente e digna de reflexao.

Como destacou o renomado autor Chimamanda Ngozi Adichie, "A importancia da
representacdo na midia é fundamental. As historias tém o poder de moldar nossa visdo de
mundo." Atualmente, muitos programas e podcasts exploram a tematica da imigracao,
oferecendo uma plataforma para compartilhar as experiéncias das pessoas que vivem longe de

suas terras natais.

No entanto, ¢ notavel a falta de um podcast dedicado a diaspora cabo-verdiana em Portugal,
concebido e produzido por cabo-verdianos, com foco nas vivéncias e desafios enfrentados por

essa comunidade.

Embora haja exemplos de podcasts vinculados a empresas de midia tradicional ou produzidos
por emissoras de radio, muitos sdo iniciativas individuais de pessoas que investem seu tempo
na criagcdo de conteudo online. Nesse contexto, € raro encontrar cabo-verdianos residentes em
Portugal liderando a produgdo de um podcast inteiramente em crioulo, destinado a outros cabo-

verdianos, especialmente abordando suas proprias historias de vida.

A criacdo de um podcast com esse enfoque poderia ser um meio poderoso de dar voz a
comunidade cabo-verdiana em Portugal, compartilhar suas experiéncias, celebrar sua cultura e
ajudar na construgdo de conexdes mais profundas entre os membros dessa didspora. Como
afirma Bell Hooks, A representa¢do nao ¢ apenas uma questdo de justi¢a social ¢ também uma

questdo de estética.
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A representacdo ¢ uma questdo de poder, portanto, a existéncia de um podcast auténtico e
centrado na comunidade cabo-verdiana em Portugal ndo s6 atenderia a uma necessidade 6bvia,
mas também contribuiria para o empoderamento ¢ a valorizacdo dessa comunidade na

sociedade portuguesa.
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Capitulo 3 Criacao do Podcast Historias de Imigrantes

Como pudemos verificar no referencial tedrico deste estudo, o podcast ¢ um conteudo,
disponibilizado através de um arquivo ou streaming, que conta com a vantagem de ser escutado
e vista sob demanda, quando o usuario desejar, pode ser em diversos dispositivos o que ajudou
na sua popularizacao, e costuma abordar um assunto especifico para construir uma audiéncia fiel.
Atualmente, existe varios softwares e sdo faceis de usar, além de ter uma grande quantidade de

tutoriais disponiveis na internet.

Nessa segunda parte do projeto vamos desenvolver e documentar a producdo de dois episodios
de podcast com imigrantes cabo-verdianos em Portugal, complementando a pesquisa apresentada
na tese. Passamos, agora, por uma breve exploracdo sobre as oportunidades e as vantagens que
o formato podcast oferece, passando por uma contextualizagdo dos seus formatos de

apresentacdo, contextos de utilizagdo, e tempos de duragao.

Uma das grandes vantagens de se fazer um programa em formato podcast ¢ que o usuario pode
escolher exatamente qual contetido quer e quando deseja ver, algo que o torna mais recetivos e
pelo mesmo motivo associa de forma positiva a mensagem que almeja transmitir através desse

formato.

O Podcast permite um novo nivel de comunicagio e contetdo editorial. E um local onde o piiblico
¢ cativado mais pela inclinagdo dada a um topico do que a uma personalidade em particular.

(Stolarz, 2006).

Agora que descrevemos o que se deve esperar e ter em conta quando pretendemos abordar o
podcast, continuamos com a exploracdo deste formato, mas desta vez, numa perspetiva de

produgdo audiovisual.

Devemos utilizar o que criamos enquanto funda¢do de conversas de substincia, de maneira a

interagimos com o0s nossos entrevistados.

Outros cuidados a se levar em conta na gravagdo e produgdo do Podcast € ter em atengao as
sombras e cuidado com a musica de fundo devido a direitos de autor, se usarmos os microfones

proprios da camara de filmar, a pessoa que for a ser gravada deve encontrar-se proéxima da
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camara. Ainda ¢ preciso certificarmo-nos de que a camara est4 estabilizada o maximo possivel,

tendo em conta perspetivas e enquadramentos.

Antes de se comegar a filmar, pode-se e deve-se fazer um teste no equipamento a ser utilizado
(por exemplo, nivelar volumes de microfone em poés-produgdo porque no momento da captacao

ndo foi bem articulado ¢ algo que se pode evitar).

Apods a preparacdo necessaria, 0 mais importante ¢ manter uma atitude tranquila e confiante,
permitindo que a entrevista decorra com naturalidade e fluidez. Concluida a captagdo do material,
inicia-se a fase de pos-produgdo, que compreende os processos de armazenamento, reproducao,
sincronizagdo, edi¢do, aplicacdo de efeitos e conversao dos conteudos (Luz, 2012; Ribeiro,

2012).

Na edicdo, podem-se utilizar diversos softwares, com interfaces graficos, icones ¢ linhas

temporais que permitem manusear a sequéncia do video.

As aplicacdes de edigdo de video mais usuais sdo o Adobe Premiere (programa para a edi¢ao de
videos da Adobe Systems), o Adobe After Effects (programa de criagdo de graficos com
movimento e efeitos visuais da empresa Adobe Systems) e 0 Windows Movie Maker (software

de edi¢ao de videos da Microsoft).

A transmissdo pode ser feita através da rede de computadores ou da Internet, por exemplo
utilizando o formato Real Video baseia-se no protocolo RTSP (Real Time Streaming Protocol),
que ¢ utilizado para controlar a reproducao de fluxos de video digital enviado pela rede (Ribeiro,

2012).
3.1 Ato e Estrutura de Cada Episodio

Cada episodio do podcast terd uma duragdo aproximada de 20 minutos e serd estruturado em
formato de entrevista breve, com énfase nas historias de vida dos imigrantes. A linguagem
utilizada serd predominantemente o crioulo cabo-verdiano e o portugués, de forma a preservar

a autenticidade das narrativas e assegurar uma comunicacao acessivel ao publico-alvo.

O roteiro base de cada episddio sera composto por quatro momentos essenciais. O primeiro
corresponde a introducdo, com cerca de um minuto de duragdo, na qual sera feita a apresentacao

do episodio, do tema central e do convidado. Segue-se a sec¢cdo dedicada a historia pessoal do
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entrevistado, com uma duragdo estimada de cinco minutos, onde se aborda o percurso
migratorio, os desafios enfrentados e as estratégias de superagao. Posteriormente, realiza-se
uma discussao tematica, com duragdo aproximada de trés minutos, centrada em temas como a
integracao social, o mercado de trabalho e as vivéncias culturais. Por fim, o episddio encerra-
se com uma conclusdo breve, de cerca de um minuto, destinada a agradecer ao convidado e a

convidar o publico a acompanhar o episddio seguinte.

No que respeita ao plano de producdo, a selecdo dos convidados procurard garantir uma
diversidade de perfis, representando distintas experiéncias dentro da comunidade imigrante
cabo-verdiana em Portugal. As gravacdes terdo lugar preferencialmente na casa dos
convidados, ou, alternativamente, na residéncia do autor do projeto, com o intuito de criar um
ambiente mais acolhedor e intimista. O material recolhido sera posteriormente sujeito a edicao,
de forma a assegurar a coesdo narrativa ¢ a qualidade técnica do contetido. A publicacdo dos
episodios sera acompanhada por uma estratégia de divulgacdo nas redes sociais, com vista a
ampliar o alcance do projeto e promover a sua visibilidade junto das comunidades-alvo e do

publico em geral.
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3.2 Critérios para a Escolha dos Convidados do Podcast

A escolha dos convidados para o podcast Historias de Imigrantes segue critérios bem definidos,
garantindo diversidade, representatividade e profundidade na abordagem das experiéncias da
imigracao cabo-verdiana em Portugal. O objetivo € proporcionar um panorama amplo das
vivéncias dos imigrantes, explorando diferentes fases do processo migratorio, desafios

enfrentados e conquistas alcangadas.
3.3 Diversidade de Experiéncias e Perfis

Para assegurar uma visdo abrangente da imigragdo cabo-verdiana, foram definidos dois perfis

distintos de convidados para os episddios do podcast:

1. Imigrante Recente (Até 5 anos em Portugal)

Este perfil representa os imigrantes que se encontram em Portugal ha um periodo igual ou
inferior a cinco anos, estando, portanto, ainda numa fase inicial do seu processo de integragao
e adaptacdo a nova realidade. Trata-se de uma etapa marcada por desafios intensos e

transformagoes significativas, tanto a nivel pessoal como social.

Neste contexto, pretende-se explorar, através dos relatos dos convidados, as dificuldades mais
comuns vividas durante os primeiros anos apds a chegada. Entre os temas abordados estardo o
acesso ao mercado de trabalho, muitas vezes condicionado por barreiras legais, linguisticas ou
de reconhecimento de competéncias a obtengdo de documentos essenciais, como o titulo de
residéncia e o namero de identificagdo fiscal, bem como o impacto emocional e psicologico do

processo migratorio.

Outro ponto central serd o choque cultural que se traduz nas diferencas de habitos, valores e
formas de relacionamento social entre o pais de origem e Portugal e a forma como esse
confronto influencia a constru¢do da identidade do imigrante e o seu sentimento de pertenga.
Por fim, sera também dado destaque ao primeiro contacto com a sociedade portuguesa, as
percecdes de acolhimento (ou falta dele), e a forma como estas experiéncias moldam as

expectativas e estratégias de vida do imigrante recente.
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Ao dar voz a estas vivéncias, o podcast pretende contribuir para uma compreensdo mais
profunda e humanizada desta fase crucial da imigragdo, revelando ndo apenas os obstaculos
enfrentados, mas também as esperancas, resisténcias ¢ caminhos tracados por quem esta a

construir uma nova vida em territorio portugueés.

2. Imigrante de Longa Duraciao/ Empreendedor (Mais de 10 anos em Portugal)

O perfil do imigrante de longa duracao particularmente aquele com mais de dez anos de
permanéncia em Portugal representa individuos que ultrapassaram a fase inicial da imigracao e
que, ao longo do tempo, consolidaram a sua integragdo na sociedade portuguesa. Estes
imigrantes ja atravessaram os primeiros desafios associados a chegada, como a regularizagao
documental, o acesso ao emprego e a adaptagdo cultural, e encontram-se agora numa fase de

maior estabilidade, com uma visdo mais critica e amadurecida sobre o percurso migratorio.

Neste segmento, os testemunhos recolhidos dardo especial atengdo ao processo de
adaptacdo cultural e as transformagdes identitarias resultantes da vivéncia prolongada num
novo territorio. A experiéncia acumulada permite-lhes refletir sobre as mudangas sentidas ao
longo dos anos, seja a nivel pessoal, familiar ou comunitirio. Muitos destes imigrantes
formaram familia em Portugal, criaram raizes e desenvolvem hoje uma vida ativa, tanto no
plano profissional como no civico, tornando-se pontes entre culturas e agentes de transformagao

social.

Este grupo inclui também aqueles que, para além de se integrarem com sucesso na
sociedade portuguesa, assumiram papéis de lideranca comunitaria e protagonizaram iniciativas
empreendedoras. Sao individuos que, muitas vezes a partir da sua propria experiéncia de
superagdo, criaram negocios, associacdes ou projetos com o objetivo de apoiar outros

imigrantes em situacao de vulnerabilidade ou em fases iniciais de adaptacao.

Durante os episddios dedicados a este perfil, serdo abordados temas como o
empreendedorismo no contexto da imigra¢do, os desafios burocraticos enfrentados para
constituir negdcios ou associagdes, € a participagdo ativa em organizagdes sociais e

comunitarias. Serd igualmente explorado o impacto da didspora cabo-verdiana em Portugal,
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nomeadamente no fortalecimento dos lagos culturais, na promo¢ao da solidariedade entre

imigrantes e na construgdo de redes de apoio mutuo.

Este olhar a partir da experiéncia prolongada oferece uma dimensdo fundamental ao projeto,
permitindo compreender ndo apenas os obstaculos persistentes no processo migratorio, mas
também as estratégias coletivas de resisténcia, afirmagdo e contribuigdo para uma sociedade

mais inclusiva.
3.4 Critérios de Sele¢ao

A selegao dos convidados para o podcast Histérias de Imigrantes assenta em critérios bem
definidos que visam garantir a diversidade, a autenticidade e a relevancia das narrativas
partilhadas. Em primeiro lugar, valoriza-se a representatividade, procurando incluir convidados
que reflitam diferentes experiéncias migratdrias, géneros, faixas etarias e regides de origem
dentro de Cabo Verde. Em segundo lugar, privilegia-se a autenticidade, dando prioridade a
histérias reais que evidenciem os desafios e superagdes vividas, de modo a proporcionar um
relato genuino do processo de imigracdo. Outro critério essencial € a contribui¢do para o debate
publico, selecionando participantes que possam oferecer reflexdes significativas sobre a
imigracdo ¢ a identidade cabo-verdiana em Portugal. A disponibilidade e¢ a clareza na
comunicagdo também sdao consideradas fundamentais, procurando-se pessoas dispostas a
partilhar a sua historia de forma acessivel ao publico-alvo. Por fim, a variedade linguistica ¢
igualmente valorizada, sendo o podcast gravado em crioulo e portugués, permitindo que os

convidados se expressem da forma mais natural e confortavel possivel.

3.5 Abordagem Narrativa e Impacto Esperado

A escolha destes perfis tem como principal objetivo a constru¢do de uma narrativa plural e
representativa das diversas fases do percurso migratdrio. Ao incluir testemunhos de recém-
chegados, imigrantes de longa duracao e empreendedores, pretende-se oferecer ao publico uma
visdo abrangente e aprofundada das multiplas dimensdes que compdem a experiéncia da

imigragdo cabo-verdiana em Portugal.
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Esta diversidade de histdrias permite ndo apenas reconhecer os diferentes estagios da integracao
desde os primeiros passos no pais até¢ a consolidagdo de projetos de vida e de impacto
comunitario, mas também criar pontos de identificacao e empatia entre os ouvintes. Ao escutar
relatos que espelham realidades semelhantes as suas, muitos poderdo sentir-se representados,

compreendidos e emocionalmente ligados as vivéncias partilhadas.

Além disso, esta abordagem cumpre uma fun¢do informativa e orientadora, particularmente
relevante para futuros imigrantes ou para aqueles que se encontram nas fases iniciais do
processo migratorio. Os episodios funcionam, assim, como uma espécie de guia vivido,
oferecendo exemplos reais das dificuldades enfrentadas, dos recursos disponiveis e das

estratégias que permitiram a supera¢do de obstaculos.

Por fim, ao dar visibilidade a estas historias, o podcast contribui para a valoriza¢ao das
contribui¢cdes da comunidade cabo-verdiana na sociedade portuguesa. As narrativas recolhidas
ndo so celebram a resiliéncia e a criatividade dos imigrantes, como também evidenciam o papel
ativo que muitos tém desempenhado na constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva, diversa e

solidaria.

3.6 A Narrativa dos Imigrantes Cabo-Verdianos

Desafios, Adaptacao e Identidade Cultural

Na primeira parte do trabalho, foi abordado o contexto tedrico sobre o fendmeno da imigracao,
a sua representacdo e os principais desafios enfrentados pelos imigrantes em Portugal. Este
Estado da Arte forneceu as bases para a compreensdo do quadro em que se inserem as
experiéncias dos imigrantes, permitindo uma analise mais aprofundada dos processos de

adaptacdo e das questdes identitarias que surgem com a imigragao.

Através dessa andlise teorica, foi possivel identificar os principais obstaculos enfrentados pelos
imigrantes, como o choque cultural, as dificuldades no acesso ao mercado de trabalho, a busca
por documentacao legal e os processos de integracdo social. Além disso, a reflexdo sobre a

construgdo da identidade cultural dos imigrantes, que muitas vezes envolve a manutencao das
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suas raizes e a adaptagdo a uma nova realidade, permite entender as dindmicas complexas que

caracterizam a vida dos imigrantes em Portugal.

No que respeita a inser¢ao laboral, um estudo sobre jovens imigrantes oriundos dos PALOP
revela que as maiores barreiras sao a dificuldade em obter documentagao, o baixo nivel de

escolaridade e as dificuldades no dominio da lingua portuguesa (Silva, 2020, p. 4).

O processo de aculturacio em Portugal ¢ muitas vezes marcado por escolha adotar
comportamentos ¢ habitos portugueses no espago publico, mantendo o crioulo e praticas
culturais no ambito privado. Tal equilibrio multifacetado revela a complexidade de preservar

uma identidade multipla num contexto migratodrio.
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3.7 Perguntas feitas ao convidado durante a conversa

10.

11.

12.

O que o motivou a deixar Cabo Verde e escolher Portugal, quais eram seus sonhos,
aspiragoes ou desafios que o impulsionaram a essa mudanga?

Houve algum momento ou experiéncia especifica em Cabo Verde que o fez
considerar a imigragdo como uma opgao?"

Como foi o processo de preparacdo para a imigragdo? Quais foram os maiores
desafios e as maiores surpresas ao chegar em Portugal?

Quais foram as suas primeiras impressdoes de Portugal? Houve algum choque
cultural ou dificuldade inesperada?

Como tem sido a sua experiéncia de adaptagdo a cultura e a sociedade portuguesa?
Quais sdo as principais diferencas e semelhangas que vocé percebe entre as culturas
cabo-verdiana e portuguesa?

Como vocé mantém e expressa sua identidade cabo-verdiana em Portugal?

Como ¢ a sua relagdo com a comunidade cabo-verdiana em Portugal? Vocé se sente
parte de uma rede de apoio?

Vocé se sente acolhido e integrado na sociedade portuguesa em geral? Quais sao os
desafios e as oportunidades que voc€ percebe nesse processo?

Como foi a sua busca por oportunidades de trabalho e moradia em Portugal? Quais
foram os maiores desafios e as maiores conquistas nesse processo?

Como vocé mantém contato com sua familia e amigos em Cabo Verde? Como a
distancia afetou seus relacionamentos?

Como a imigragdo impactou sua identidade pessoal e familiar? Houve alguma
mudanga em seus valores, crencas ou perspetivas?

Quais sao seus sonhos e planos para o futuro em Portugal?
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13. Que conselhos vocé daria para outros cabo-verdianos que estdo considerando
imigrar para Portugal?

14. Qual mensagem vocé gostaria de transmitir para a sociedade portuguesa sobre a
experiéncia dos imigrantes cabo-verdianos?

15. Vocé ja enfrentou situacdes de preconceito ou discrimina¢do em Portugal? Se sim,
como lidou com essas experiéncias?

16. Como resumes os anos aqui em Portugal?

17. Com toda as experiéncias que ja tens voltasse no tempo irias imigrar de novo para

Portugal?

As perguntas foram escolhidas com o objetivo de construir uma narrativa profunda e
humana sobre a experiéncia migratoria dos cabo-verdianos em Portugal. Procuram explorar
desde as motivagdes iniciais da imigracdo até a adaptagdo cultural, social e econdmica, dando
voz as emogdes, desafios e conquistas dos entrevistados. Através destas questdes, pretende-se
também refletir sobre identidade, pertenca, preconceito, redes de apoio e sonhos para o futuro.
O intuito ¢ promover o entendimento, combater esteredtipos e valorizar a diversidade das
vivéncias dentro da comunidade imigrante, aproximando o publico da realidade dos cabo-

verdianos que vivem em Portugal.
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3.8 Identidade visual do Podcast Historia de Imigrantes

A identidade visual de um podcast € essencial para criar uma ligagdo com o publico e refletir o
proposito do projeto. No caso de "Historias de Imigrantes', o design grafico foi pensado para
representar a partilha de experiéncias de imigrantes cabo-verdianos em Portugal, com énfase
na autenticidade e na diversidade cultural. O objetivo do material grafico de "Historias de
Imigrantes" ¢ criar uma identidade visual coesa e atraente, que comunique a mensagem do

podcast de forma clara e eficaz.
Logotipo

O logotipo de "Historias de Imigrantes” combina elementos visuais simples e simbolicos para

transmitir a mensagem do podcast.

PODCAST
HISTORIAS
DE IMIGRANTES

Podcast by Heder Lubrano

Figura 2 Logotipo Podcast Historias de Imigrantes
Descricao do Logotipo

O logo6tipo € composto por trés elementos principais: um icone de microfone, um circulo

dindmico com um avido e uma composi¢ao tipografica cuidadosamente escolhida.

1. Microfone: O microfone estilizado representa a oralidade e a partilha de histoérias,

remetendo ao formato podcast.
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2. Circulo com Avido: O circulo ao redor do microfone simboliza movimento e conexao
global. O aviao dentro do circulo reforga a ideia de imigragao e deslocamento.

3. Tipografia: A palavra "PODCAST" estd em negrito (Black) na fonte Montserrat,
destacando a for¢a do projeto. A frase "HISTORIAS DE IMIGRANTES" usa a mesma
fonte em tom azul, transmitindo confianca ¢ harmonia.

4. Assinatura: "Podcast by Héder Lubrano" aparece em uma fonte cursiva e italica, dando

um toque pessoal e identificando o criador.
Coeréncia Visual

O design do logdtipo € versatil e pode ser adaptado a diversas plataformas, tanto digitais quanto
fisicas. As escolhas de cores e elementos graficos refletem a missdo do podcast de contar
historias auténticas e emocionantes de imigrantes, assegurando uma identidade visual

consistente.
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04/2025

05/2025

3.9 Cronograma de filmagem edicao de podcast

06/2025

07/2025

PESQUISAS E PREPARACAO
PRODUCAO

GRAVAGAO DE EPSODIO 1
GRAVAGAO DE EPSODIO 2
GRAVAGAO DE EPSODIO 3
REVISAO DO MATERIAL GRAVADO
POS-PRODUGAO/EDICAO DOS EPISODIOS
REVISAO FINAL DOS EPISODIOS

LANCAMENTOS PODCAST
FEEDBACK DO PUBLICO

PROCURA DE FINANCIAMENTO

|
PRE-PRODUCAO I_

Figura 3 Cronograma
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A criacdo de um podcast como "Historias de Imigrantes" requer um planejamento meticuloso e

uma execucao precisa. Este capitulo detalha o cronograma de produgdo, um guia que nos levara

desde a concecao inicial até o lancamento e divulgacao dos episodios. Dividimos o processo em

cinco fases principais, pré-producao, producao, pds-produgdo, lancamento e financiamento, cada

uma com seus proprios desafios e metas. Este cronograma nio é apenas um plano, mas um mapa

que nos permitira navegar pelas complexidades da producao de podcasts, garantindo que cada

histéria seja contada com a qualidade e o respeito que merece.

FASE

ATIVIDADES

DATA/PRAZOS

Pré-Producio

Defini¢ao dos temas dos primeiros 3 episodios

1 a5 de abril

Criacdo de um roteiro base para as entrevistas

5 a7 de abril

Sele¢do dos primeiros convidados (diversidade de
historias)

7 a 10 de abril

Agendamento das entrevistas

10 a 12 de abril

Teste e preparagdo dos equipamentos (microfones,
Cémeras)

12 a 15 de abril

Pesquisa sobre os temas dos episddios

15 a 18 de abril

Pesquisa e Elaboragdo de perguntas especificas para cada 18 a 20 de abril

Preparacio convidado
Criacdo de artes de divulgacao (logotipo, capa) 20 a 22 de abril
Gravagao dos episodios (1°, 2° e 3°, 1 episddio por 22 de abril a 10 de maio
semana)

Producao Revisdao dos materiais gravados 10 a 12 de maio

Selecao dos melhores trechos das entrevistas

12 a 15 de maio

Pés-Producao

Edicao dos episodios (dudio e video)

15 a 20 de maio

Revisdo final dos episddios

20 a 22 de maio

Criagdo de contetidos para redes sociais

22 a 24 de maio

Lancamento e

Lancamento dos primeiros episddios nas plataformas

25 de maio

Divulgacao digitais
Divulgacao nas redes sociais e grupos de interesse 25 a 30 de maio
Envio dos episodios para os participantes 30 de maio

Feedback do Publico | Acompanhamento do feedback do publico 1 a 7 de junho
Planejamento dos proximos episddios 7 a 10 de Junho
Criagdo de contetidos extras para redes sociais 10 a 15 de junho
Identificacdo de potenciais patrocinadores e 15 a 20 de junho
parceiros.

Procura de Criacdo de uma proposta de parceria com estatisticas 20 a 30 de junho

Financiamento dos episoddios ja lancados

Contato com marcas, associagdes ou instituicoes que
possam apoiar financeiramente.

30 junho a 15 de julho

Lancamento de uma campanha de crowdfunding

A partir de 30 julho
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3.10 Sustentabilidade do Projeto

A continuidade e o crescimento do podcast Historias de Imigrantes dependem de uma estratégia
de sustentabilidade bem definida. Para garantir que o projeto se mantenha relevante e viavel a
longo prazo, ¢ essencial estabelecer fontes de financiamento, parcerias estratégicas e um

cronograma de producao eficiente.

1. Financiamento

Para a realizagdo deste projeto, optei por recorrer, numa fase inicial, a financiamento com capital
proprio. Esta decisdo permitiu-me assegurar maior autonomia na gestao dos recursos e investir
diretamente na aquisi¢ao do equipamento técnico necessario para a captacao e¢ producdo de
imagem e som. Até ao momento, foram adquiridos, com fundos proprios, diversos materiais
fundamentais para garantir a qualidade do trabalho desenvolvido. Entre estes equipamentos
incluem-se camaras de filmar, que asseguram uma captagdo de imagem consistente e de
qualidade; tripés, indispensaveis para a estabilizacdo das camaras durante as filmagens, um
conjunto de luzes LED, que possibilita uma ilumina¢do adequada em diferentes ambientes de
gravacdo, um microfone de lapela, ideal para captar som direto com clareza em entrevistas e
situagdes em movimento, € um microfone direcional, particularmente util em contextos que
exigem maior controlo sobre o som ambiente. Este investimento inicial demonstra ndo apenas o
meu compromisso com a qualidade do produto final, mas também a vontade de dar os primeiros

passos de forma independente, estruturada e profissional.

2. Estratégias Futuras de Financiamento

Com o avancar do projeto, tenciono complementar o capital proprio com outras formas de
financiamento, de modo a garantir a sua sustentabilidade e expansdo. Entre essas estratégias,

destaca-se a possibilidade de estabelecer patrocinios e parcerias com empresas, associagdes de
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apoio a imigrantes e instituicdes culturais que se identifiquem com a tematica do podcast,
promovendo colaboragdes mutuamente benéficas. Para além disso, estd prevista a realizagao de
campanhas de crowdfunding, que permitirdo angariar fundos junto da comunidade interessada
no projeto, incentivando o envolvimento direto do publico. A monetizacao digital serd também
uma via explorada, nomeadamente através de plataformas como o YouTube, recorrendo a
anuncios, membros apoiantes ou doacdes diretas como forma de gerar receita. Por fim, pretendo
candidatar-me a apoios institucionais, através de fundos e programas de incentivo a cultura e a

comunicagdo social, com vista a reforcar os recursos financeiros e a visibilidade do projeto.

3. Continuidade e Gestao

Para garantir a longevidade do podcast, sdo necessarias estratégias de gestio eficientes, como o
planeamento a médio e longo prazo, com a defini¢do de objetivos trimestrais e anuais, a expansao
gradual da equipa de apoio, incluindo colaboradores para edi¢do, divulgacdo e captacdo de
conteudos, e o reinvestimento dos lucros, destinando parte dos rendimentos a melhoria do

equipamento, promoc¢ao do podcast e expansdo da produgao.

Além disso, a regularidade da publicag¢do dos episodios ¢ fundamental para manter o interesse da
audiéncia e atrair novos ouvintes. A proposta de periodicidade prevé episddios semanais,
garantindo tempo suficiente para produgao e divulgacao, e a criacao de conteudos extra nas redes

sociais entre os lancamentos, para manter o publico envolvido.
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3.11 Plano de Divulgac¢ao do Podcast '"Historias de Imigrantes"

A divulgacdo do podcast Historias de Imigrantes € essencial para alcangar um publico amplo e
engajado. O plano de divulgacao assenta em estratégias diversificadas que garantem visibilidade
e interagdo com a audiéncia-alvo, composta por imigrantes cabo-verdianos em Portugal,

comunidades lus6fonas e interessados em historias de migragao.

Estratégias de Divulgacao

1. Redes Sociais

A divulgacdo do podcast serd centrada numa estratégia digital dindmica e multicanal, com foco
nas redes sociais, dada a sua eficacia comprovada na promoc¢ao de contetidos audiovisuais € no
envolvimento de comunidades especificas. A escolha por plataformas como Instagram, Facebook
e Tik Tok justifica-se pelo seu amplo alcance, pela popularidade junto de publicos jovens e

migrantes, e pela flexibilidade na partilha de contetidos em diferentes formatos.

Esté prevista a publicagdo regular de excertos dos episddios em video, com trechos significativos
e apelativos, capazes de despertar o interesse do publico e incentivar a audi¢do integral dos
episodios nas plataformas principais. Para tal, serdo utilizados formatos como os Reels, os Stories
e, sempre que pertinente, transmissdes em direto (Lives), de modo a reforcar a proximidade com

a audiéncia e potenciar a interacdo em tempo real.

Adicionalmente, sera feita uma curadoria cuidada de hashtags estratégicas, relacionadas com
temas como a imigragdo, a cultura cabo-verdiana, a lusofonia e o universo dos podcasts. Esta
pratica visa aumentar a visibilidade dos conteudos, facilitar a sua descoberta por novos publicos

e posicionar o projeto nas conversas digitais em torno da tematica migratoria.

Por fim, prevé-se o estabelecimento de parcerias com influenciadores digitais e paginas
dedicadas a temas ligados a imigragdo, a cultura lus6fona e a comunidade cabo-verdiana em

Portugal e na didspora. Estas colaboragdes funcionardo como pontes para publicos ja engajados
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e permitirdo alargar o impacto e o alcance da narrativa proposta pelo podcast, promovendo-o

como uma plataforma participativa, informativa e culturalmente relevante.

2. Plataformas de Streaming

Para garantir o acesso alargado e facilitado ao conteudo do podcast, os episddios serdao
disponibilizados em duas das principais plataformas de streaming atualmente utilizadas Spotify
e YouTube. Esta escolha baseia-se no comportamento de consumo digital do ptblico-alvo, que
privilegia plataformas acessiveis, gratuitas e com interface intuitiva, tanto em dispositivos

moveis como em computadores.

A opgao pelo Spotify justifica-se pela sua ampla utilizagdo no consumo de podcasts em lingua
portuguesa, oferecendo funcionalidades especificas como a possibilidade de seguir o canal,
receber notificagdes de novos episddios e partilhar facilmente contetdos. J& o YouTube, para
além da vertente de dudio, permite a divulgacdo do podcast em formato video, o que reforga o
caracter visual do projeto e possibilita maior envolvimento com os episddios, sobretudo através

dos comentarios, sugestdes e interagdes da audiéncia.

Com o intuito de facilitar a navegagdo e descoberta dos episddios por parte dos ouvintes, serdo
criadas playlists temadticas, organizadas de acordo com os perfis dos convidados, os topicos
abordados ou as etapas da experiéncia migratoria. Esta organizacao permitira ao publico explorar

o conteudo de forma direcionada, conforme os seus interesses ou necessidades de informagao.

Paralelamente, sera feita a otimizacdo das descri¢cdes dos episodios, através da inser¢do de
palavras-chave relevantes relacionadas com imigragdo, Cabo Verde, integra¢do social,
identidade cultural e outros termos associados ao contetido especifico de cada episddio. Esta
estratégia de Search Engine Optimization (SEO) tem como objetivo melhorar a visibilidade do
podcast nas pesquisas internas das plataformas, bem como em motores de busca externos,

promovendo, assim, um maior alcance organico.

3. Parcerias e Colaboracoes

No ambito da estratégia de expansdo e consolidagdo do podcast, serd privilegiada a
criacdo de parcerias e colaboracdes com entidades e individuos cujo trabalho se relacione com

os temas abordados no projeto. Estas colaboragdes visam ndo apenas alargar o alcance do
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conteudo, mas também enriquecer a troca de experiéncias, refor¢ar a credibilidade do podcast e

potenciar a sua inser¢cao em redes de producao cultural e cientifica.

Uma das formas previstas de colaboracao serd a participacdo em outros podcasts, bem como a
realizacdo de entrevistas em canais e plataformas relevantes, nomeadamente da area da
comunicagdo social alternativa, digital ou comunitaria. Esta presen¢a cruzada em diferentes
espagos de media permitira apresentar o projeto a novas audiéncias e estabelecer sinergias com

iniciativas semelhantes.

Para além disso, pretende-se promover a colaboragdo entre criadores de contetido que abordam
tematicas proximas como a imigra¢do, as identidades afrodescendentes, os direitos dos
migrantes, a cultura cabo-verdiana ou a experiéncia da didspora. A partilha de publicos e de redes
sociais entre criadores contribuira para a circulagdo mutua dos conteudos e para a construgao de

uma comunidade ativa e solidaria em torno das narrativas de migragao.

Adicionalmente, sera feito contacto com associa¢des de imigrantes, universidades e organizacdes
culturais, com o intuito de divulgar os episddios, promover espagos de escuta coletiva e fomentar
o debate em contextos formais e informais. Estas parcerias institucionais serao particularmente
relevantes para legitimar o projeto em contextos académicos e comunitarios, reforcando o seu

caracter educativo, participativo e culturalmente enraizado.

4. WhatsApp

Como complemento as estratégias de divulgacdo nas redes sociais e nas plataformas de
streaming, serd implementado um canal de comunicagdo direta com o publico através do
WhatsApp. Esta ferramenta serd utilizada para fortalecer o contacto personalizado com os

ouvintes, criando uma relagdo mais proxima, continua e eficaz.

O WhatsApp € uma aplicagdo amplamente utilizada pela comunidade cabo-verdiana e por muitos
imigrantes em Portugal, funcionando como uma plataforma de comunicacao acessivel, familiar
e com alta taxa de leitura de mensagens. Neste sentido, o seu uso estratégico permitira alcangar
publicos que nem sempre interagem pelas redes sociais tradicionais, promovendo uma difusao

mais inclusiva e direta do conteudo.
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5. Eventos e Comunidade

Com o intuito de promover uma relacdo mais proxima com a audiéncia e fomentar o
envolvimento ativo da comunidade, o projeto contempla a organizacao de eventos presenciais €
virtuais que permitam aprofundar os temas abordados nos episodios. Estes encontros terdao como
objetivo criar espacos de didlogo, reflexdo e partilha de experi€éncias entre imigrantes,
investigadores, ativistas, estudantes e demais interessados nas questdes da imigragdo e identidade

cultural.

Para complementar este esfor¢o de mobilizagdo, sera também criada uma comunidade virtual no
Facebook, onde os ouvintes poderao interagir entre si, partilhar opinides sobre os episodios,
sugerir temas e convidados, e divulgar eventos relacionados. Este grupo funcionard como um
espaco participativo de construcao coletiva em torno do podcast, promovendo o didlogo entre

diferentes vozes da comunidade cabo-verdiana e da sociedade de acolhimento.

Além disso, prevé-se a participacao ativa em eventos culturais, encontros de associacdes, feiras
comunitarias e festivais, onde o podcast podera ser apresentado como uma iniciativa de
valorizacdo das narrativas migrantes e de promogao da diversidade cultural. A presenga nestes
espacos permitird nao s6 divulgar o projeto a novos publicos, mas também reforgar a sua ligagao

a redes ja existentes de resisténcia, criacdo e cooperacao.

6. Anuncios Pagos e SEO

Como parte integrante da estratégia de divulgacdo digital, sera implementado um plano de
anuncios pagos e técnicas de SEO (Search Engine Optimization) com o objetivo de aumentar a
visibilidade do podcast e atrair novos ouvintes, especialmente aqueles que ainda ndo t€ém contacto

direto com conteudos relacionados com a imigra¢ao cabo-verdiana.

O investimento em anuncios segmentados nas plataformas Facebook, Instagram e YouTube
permitird alcancar publicos especificos, definidos com base em critérios como localizagdo
geografica, interesses culturais, historico de interagcdo com contetidos semelhantes e liga¢do a
temas como migracado, cultura africana, lusofonia e direitos humanos. Esta segmenta¢do torna a
divulgacdo mais eficiente, garantindo que os contetidos cheguem aos utilizadores com maior

probabilidade de interesse e envolvimento.
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Paralelamente, serd aplicada uma estratégia de SEO, nas descricdes dos episddios nas
plataformas de streaming. Esta otimizagdo passa pela escolha criteriosa de palavras-chave
relevantes tais como "imigracdo em Portugal", "cabo-verdianos na diaspora", "identidade
cultural", "podcast lus6fono” que permitem que os episddios surjam de forma mais destacada
nos resultados de pesquisa, quer em motores como o Google, quer nas proprias plataformas como

Spotify ou YouTube.

Estas praticas combinadas publicidade segmentada e otimizacao de conteudos visam nao apenas
o crescimento da audiéncia, mas também o posicionamento do podcast como uma referéncia
digital no campo das narrativas migrantes, da memoria oral e da cultura cabo-verdiana em

Portugal.

7. Monitorizacao e Ajustes

Para garantir a eficdcia das a¢des de divulgacdo e o alcance dos objetivos delineados, sera
implementado um processo continuo de monitorizacdo e avaliagdo de desempenho. Serdo
analisadas métricas quantitativas, como o numero de reprodu¢des dos episddios, visualizagdes
dos excertos em video, interagdes nas redes sociais (gostos, comentarios, partilhas) e crescimento

da comunidade de ouvintes, tanto nas plataformas digitais como nos espagos de interacao virtual.

Além destes dados, sera dada especial atencao ao feedback qualitativo do publico, recolhido
através de comentarios, mensagens diretas e sugestdes partilhadas nos canais do projeto. Esta
escuta ativa permitira ajustar contetdos, formatos e canais de comunicagdo de forma flexivel e

responsiva as expectativas e necessidades da audiéncia.

A combinagdo entre andlise de dados e escuta da comunidade assegura uma abordagem
adaptativa, em constante melhoria, essencial para a construgao de uma presencga solida, relevante

e sustentavel no panorama dos media digitais.

Este plano integrado de divulgag@o e envolvimento visa ndo apenas expandir a audiéncia do
podcast Historias de Imigrantes, mas sobretudo fortalecer o impacto das histdrias partilhadas,
promovendo uma representacdo mais humana, plural e empatica das experi€éncias migrantes, com

foco na comunidade cabo-verdiana em Portugal.
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3.12 Recomendacoées Gerais para gravacao Podcast

A qualidade de um podcast ndo depende apenas do conteudo que apresenta, mas também da
forma como esse conteudo ¢ estruturado e transmitido. Neste sentido, definiram-se um conjunto
de recomendagdes gerais para a gravacdo dos episodios do Historias de Imigrantes, com o

objetivo de garantir clareza, coeréncia e envolvimento com a audiéncia.
Introduciao

A introducdo de cada episoddio deve funcionar como uma porta de entrada cativante para o
ouvinte. E essencial criar uma relagio de proximidade desde os primeiros segundos, despertando
a atencao e o interesse da audiéncia. Para tal, recomenda-se a apresentagdo clara do tema central
do episodio, bem como uma breve explicagdao sobre o que os ouvintes podem esperar ao longo

da conversa.

Deve ainda ser incluida a identificacdo do apresentador, refor¢ando a presenca ¢ a
credibilidade do anfitrido. Sempre que relevante, pode ser util contextualizar a gravacao
indicando o local, data ou hora, sobretudo em epis6dios com uma dimensao mais documental ou
de arquivo. E igualmente importante explicitar a quem se destina o episodio ou o podcast em
geral, seja ao publico imigrante, a comunidade académica, a jovens cabo-verdianos, ou a

sociedade portuguesa em geral.
Conteudo

Durante o desenvolvimento do episodio, deve ser dada primazia a originalidade e criatividade,
destacando de forma clara a ideia central da conversa. A estrutura narrativa deve ser fluida,

mantendo uma linha logica coerente e respeitando a progressao natural dos temas abordados.

E fundamental que as informagdes sejam transmitidas de forma clara, objetiva e acessivel,
respeitando o tempo do ouvinte e evitando dispersdes. A defini¢do prévia de um objetivo
concreto para o episodio seja informar, inspirar, provocar reflexdo ou documentar uma

experiéncia ajudard a manter o foco e assegurar a coesdo do discurso ao longo da gravacao.

50



Conclusao

Na conclusao do episodio, ¢ recomendavel fazer um resumo breve do tema abordado,
reforgando a sua relevancia e os pontos mais significativos da conversa. Esta recapitulacao ajuda
0 ouvinte a consolidar a mensagem principal ¢ a valorizar a escuta como uma experiéncia

significativa.

Sempre que possivel, devem ser sugeridos outros episdédios ou fontes de aprofundamento,
orientando o publico para uma continuidade no consumo do conteudo. Por fim, o episodio deve
terminar com uma frase marcante ou conceito forte, algo que permane¢a na memoria da audiéncia

e reforce o impacto emocional e simbolico da narrativa partilhada.
2.13 Equipamentos basicos para fazer um Podcast

Antes de iniciar a gravagcdo do Podcast Histérias de Imigrantes Cabo-Verdianos
residentes em Portugal existem alguns pontos a considerar quando se prepara a sua produgao, de
acordo com Mandel Joseph, 2025, o tipo de equipamento de podcast de video que vocé precisa
varia muito dependendo do formato e género do seu programa, variando de smartphones simples

a kits de estudio avangados.

1. Microfone: Essencial para captar audio nitido e profissional, microfones USB sdo
praticos, mas os XLR oferecem melhor qualidade.

2. Auscultadores: Ajudam a monitorizar o dudio em tempo real e evitar ruidos ou ecos.

3. Cameras: Uma boa camera garante uma imagem nitida e profissional.

4. Tluminacio: Softbox, ring light ou painéis LED melhoram a qualidade do video, evitando
sombras e garantindo uma imagem bem iluminada.

5. Tripés e Suportes: Mantém a camera estavel e no enquadramento ideal.

6. Fundo e Cenario: Um ambiente organizado ou um fundo personalizado aumentam o
profissionalismo do video.

7. Softwares de edicdo e gravacio: além dos equipamentos, o produtor de podcast deve

investir em programas de edi¢cao e gravacao.

Softwares bons de edi¢do garantem que o podcast fique com qualidade, podendo ser colocado

rapidamente nas plataformas de streaming.
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3.14 Equipamento usado na gravacao do podcast

O equipamento essencial para a gravacao de um podcast em video inclui camaras, microfones,
objetivas, luzes, tripés, auscultadores e, potencialmente, um computador de multiplas camaras
para produgdes com maior valor técnico. Nao € necessario ter o equipamento mais caro para
comecar um podcast, muitas vezes, um smartphone j& ¢ suficiente para iniciar.

(Mandel Joseph, 2025)

» Camera: Panasonic Lumix ¢ Cannon EOS 2000D
» Microfones: Microfones Wireless K9

» Computador: HP Pavilion Laptop 15

> Software de edicio de audio: Adobe Audition

» Software de ediciio de video: Adobe Premiere Pro
» Tuminagio: Kit de iluminagao LED

» Tripes: Trip¢ Hama ¢ Slik

Figura 4 Equipamentos usados na gravagdo de podcast
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Na gravagdo do podcast Historias de Imigrantes, foi necessario recorrer a um conjunto
de equipamentos audiovisuais adequados as exigéncias do projeto, tanto ao nivel do som como
da imagem. A escolha dos dispositivos teve em consideracao a portabilidade, acessibilidade e
capacidade técnica para captar e editar conteudos com boa defini¢do, respeitando os pardmetros

de uma produgdo independente.

A captagdo de video foi realizada com recurso a duas camaras digitais, uma Panasonic Lumix e
uma Canon EOS 2000D, que permitiram registos de imagem nitidos e versateis, adaptando-se
bem aos diferentes espacos de gravagdo. No que diz respeito & captacdo de audio, foram
utilizados microfones Wireless K9, que se revelaram eficientes pela mobilidade e pela nitidez
sonora, ¢ ainda microfones de mesa com pop filter, essenciais para minimizar ruidos e garantir

uma melhor articulagdo vocal durante as entrevistas.

A edicdo dos conteudos foi feita num computador portatil HP Pavilion Laptop 15, utilizando os
softwares Adobe Premiere Pro. Esta ferramenta possibilitou uma pés-produgdo cuidada, com

aten¢do a clareza do som, cortes de ruidos indesejados e sincronizag¢do entre som e imagem.

Para a iluminagdo dos espacos de gravagdo, foi utilizado um kit de iluminacdo LED, com
destaque para o ring light, que proporcionou uma luz uniforme e suave, ideal para gravagdes em
ambientes fechados. A estabilidade da imagem foi garantida com o uso de dois tripés, das marcas

Hama e Slik, que asseguraram firmeza e ajustabilidade dos angulos de captagao.

Estes equipamentos, apresentados na Figura 3, foram essenciais para alcangar uma qualidade
técnica satisfatoria e compativel com os objetivos comunicacionais e estéticos do projeto,

permitindo uma maior imersao do publico nos testemunhos dos imigrantes entrevistados.
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Capitulo 4 Reflexdo sobre Podcast "Historias de Imigrantes

O podcast Historias de Imigrantes tem como principal objetivo dar voz a imigrantes cabo-
verdianos a viver em Portugal, através de relatos na primeira pessoa que evidenciam as suas
experiéncias, desafios e estratégias de adaptagdo. Este relatério apresenta uma reflexao critica
sobre os dois primeiros episodios gravados, integrando a metodologia da observacao participante

como ferramenta complementar a entrevista, numa abordagem qualitativa e humanizada.

4.1 Analise Tematica dos Relatos

Através dos testemunhos recolhidos, foi possivel identificar tragos comuns nas narrativas, ainda
que respeitando a singularidade de cada percurso. Para uma andlise mais sistematica, os
conteudos foram organizados em torno de quatro subcategorias tematicas, Motivagao, trabalho,

inclusdo e racismo.
1. Motivacgao

As motivagdes, embora diferentes, convergem em torno de algumas razdes estruturantes, como
melhoria das condi¢des de vida, acesso a educacdo, oportunidades laborais € o desejo de
proporcionar um futuro melhor. Nos testemunhos recolhidos, a decisdo de emigrar vem com um
imaginario social construido em torno da "vida melhor" no estrangeiro, este imaginario, ainda
muito presente em Cabo Verde, continua a influenciar projetos migratorios, especialmente entre

0s jovens.
Excerto de video:

“Eu vim com visto de estudante, queria estudar mesmo, porém eu vim no pico de covidl9, com
isso ndo deu para estudar... Eu sempre fui uma pessoa de muita ambi¢do sempre sonhei alto, eu
acreditava que o que eu sonhava em cabo verde ndo conseguiria alcangar da forma que eu
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queria... e no meio disso ndo estava apenas meus sonhos estavam também a minha familia, eu
sou uma pessoa que tudo que fagco penso na minha familia... para que eu possa ver a minha
familia com melhores condi¢oes em Cabo Verde ndo conseguiria tdo rapido como aqui

Portugal”. Testemunho KB, 25 anos, Episodio 1, Lisboa.

“Quando decidiram que eu viria para Portugal ndo tinha escolha, me disseram amanhd vais a
Portugal... a minha mde em Portugal resolveu tudo depois ela disse aminha tia amanhd a Carla

vem para Portugal.” Testemunho Carla Rodrigues, 40 anos, Episodio 2, Lisboa.

Estes dois excertos mostram como as experiéncias migratorias sdo moldadas por fatores diversos
como idade, contexto familiar, condi¢des socioecondmicas € momento historico (ex. pandemia).
Enquanto KB representa uma migragdo por escolha e ambicdo, Carla personifica uma migragao
por decisdo externa e necessidade. Ambos os testemunhos, no entanto, revelam a importancia da
familia como elemento central nas motivagdes e consequéncias da migragdo, ainda que de formas

distintas, num caso como motor da ambicao, no outro como agente da decisao.

2. Trabalho

O trabalho surge, nestes relatos, ndo apenas como meio de sustento, mas como um territorio onde
se desenrolam sonhos, frustracdes, superacdes e projetos de vida. A andlise destes dois percursos
complementares permite compreender o trabalho como eixo estruturante da experiéncia

migratdria cabo-verdiana em Portugal.

Excerto de video:

“Eu ja trabalhei muito, ja trabalhei em quatro cidade aqui ... No porto foi onde eu passei o pior

’

aqui em Portugal... eu trabalhava com o que aparecia.”. - Testemunho de KB, 25 anos, Episodio

1, Lisboa
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“Portugal ¢ um pais de oportunidade, de além de organizar a nossa vida temos a oportunidade
de realizar o nosso sonho... ndo ficas apenas dentro de uma fabrica, uma obra ou um restaurante
porque com isso passando 10 anos quando chegares a 30, 40 anos ndo terdas outra

oportunidade”. Testemunho de KB, 25 anos, Episodio 1, Lisboa.

“O meu primeiro trabalho foi aos finais de semana em casa de um casal cuidar de dois criangas,
eu entrava sexta-feira e saia domingo, e durante as ferias de escola eu viajava com eles e ficava
com as criangas enquanto eles como casal saiam para jantar... Atualmente tenho meu negocio,
meu café pequeno, porém é um comego para vencer...”’ Testemunho Carla Rodrigues, 40 anos,

Episddio 2, Lisboa.

Ambos os testemunhos ilustram diferentes dinamicas laborais de imigrantes em Portugal,
marcadas por fases de grande esforgo, pouca estabilidade e desafios, mas também por superagado
e construcao de novos caminhos. KB alerta para os perigos da estagnacdo em empregos precarios
e refor¢a a importancia de aproveitar as oportunidades com visdo de futuro. Carla, por sua vez,
representa um exemplo de transformacao, de empregada doméstica informal a empreendedora,

ainda que num negdcio modesto.

Estas narrativas ajudam a desconstruir esteredtipos sobre imigrantes e revelam historias de
trabalho, resisténcia e reinven¢ao. Ao mesmo tempo, expdem as fragilidades do mercado laboral
para estrangeiros e a necessidade de politicas publicas que promovam integracdo, qualificacdo e

mobilidade profissional real.

3. Inclusao

No contexto da imigragdo cabo-verdiana em Portugal, a inclusdo revela-se como um fenomeno
complexo e desigual, condicionado por fatores como o acesso ao trabalho, as redes sociais, a

percecdo dos nativos e o contexto cultural. Através dos testemunhos de KB e Carla Rodrigues, ¢
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possivel observar diferentes vivéncias da inclusdo que oscilam entre experiéncias de exclusdo
simbolica e tentativas de integragdo limitada revelando os desafios persistentes para uma

convivéncia verdadeiramente equitativa e intercultural.

Exemplo de excerto:

“A minha relagdo com portugués sempre foi trabalho, menos a minha namorada, e no trabalho
nos que somos emigrantes sempre somos um nivel abaixo do portugués... nos primeiros dias
sempre ha aquela conversa é aquele imigrante e tal.” Testemunho de KB, 25 anos, Episodio 1,

Lisboa.

“Sim sinto parte da sociedade ndo so a portuguesa como a cabo-verdiana também, tenho
convivéncia sim com alguns cabo-verdianos, a minha familia toda é cabo-verdiana, mas tenho

um amigo portugués”. Testemunho Carla Rodrigues, 40 anos, Episodio 2, Lisboa.

Os dois testemunhos refletem experiéncias distintas, mas complementares, da inclusao social em
Portugal. KB vive uma exclusdo mais visivel, especialmente no trabalho, onde se sente
constantemente inferiorizado por ser imigrante. Carla, embora relate um sentimento de pertenga,
revela uma inclusdo limitada no plano relacional, com uma convivéncia fortemente centrada na

sua comunidade de origem e apenas um vinculo portugués fora do nucleo familiar ou laboral.

A analise mostra que a inclusao ndo ¢ uma realidade uniforme para todos os imigrantes e esta
condicionada por fatores como género, idade, contexto laboral, tempo de residéncia, redes sociais
e apoio familiar. Estes testemunhos evidenciam a importancia de politicas publicas e agdes
sociais que promovam a igualdade de oportunidades, o combate ao preconceito € o
fortalecimento do didlogo intercultural, permitindo que mais imigrantes se sintam, de facto, parte

da sociedade que os acolhe.
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4. Racismo

O racismo continua a ser uma das formas mais persistentes e violentas de exclusdao social
enfrentadas por pessoas negras e imigrantes em diversas partes do mundo, incluindo Portugal.
Para muitos imigrantes cabo-verdianos, a cor da pele e a origem social tornam-se marcadores
visiveis que os expdem a preconceitos, discriminagdes e tratamentos desiguais no dia a dia. No
entanto, a experiéncia do racismo nem sempre ¢ uniforme nem reconhecida da mesma forma por
todos. Através dos testemunhos de KB e Carla Rodrigues, ¢ possivel observar como o racismo
se manifesta de forma explicita para uns e ¢ ausente ou nao reconhecido por outros, revelando a
natureza complexa, situacional e subjetiva do fenomeno. Esta sec¢do procura, assim, refletir
sobre as diferentes formas de vivéncia do racismo, a partir da voz de quem o sofre ou o nega,

contextualizando estas experiéncias na realidade social portuguesa.

Excerto de video:

“Claro, ja sofri sim, principalmente quando eu trabalhava porta a porta, a pessoa abria a porta
via-me e fechava a porta, olhava me na cara e fechava a porta... ja teve pessoa que me disse

preto ndo quero na minha porta” - Testemunho de KB, 25 anos, Episodio I Lisboa

“Ndo, nunca mesmo”’ Testemunho Carla Rodrigues, 40 anos, Episodio 2, Lisboa.

A analise destes testemunhos evidencia que as experiéncias de racismo ndo sdo universais nem
vividas da mesma forma por todos os imigrantes, mesmo pertencendo ao mesmo grupo étnico-
nacional. Enquanto KB relata episodios de racismo direto e violento, Carla Rodrigues afirma
nunca ter passado por tal situacdo. Esta discrepancia revela que o racismo pode manifestar-se de
formas diversas explicitas ou implicitas, individuais ou estruturais e ser mais visivel para uns do
que para outros, dependendo do contexto, da ocupacao, da classe social ou da forma como cada

pessoa interpreta as suas vivéncias.
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Estes testemunhos refor¢am a importancia de ouvir, registar e dar visibilidade as multiplas vozes
e experiéncias da populacdo imigrante, para que se possam combater eficazmente os
preconceitos, promover a empatia social e desenvolver politicas publicas verdadeiramente

antirracistas.

4.2 Desafios nas Primeiras Gravacdes e Compromisso de Melhoria

Durante a realizagdo dos dois primeiros episdédios do podcast Historias de Imigrantes,
surgiram alguns desafios praticos que condicionaram, em certa medida, o processo de gravacao
e a qualidade do produto final. Reconheco estas dificuldades o que ¢ essencial, ndo apenas como
parte do processo de aprendizagem, mas também como forma de assumir um compromisso

consciente com a melhoria continua do projeto.

O episddio 2, com a convidada Carla Rodrigues, enfrentou diversas dificuldades logisticas e
técnicas, por residir no outro lado do rio, a deslocagdo até ao local inicialmente previsto para a
gravacdo implicava cerca de 30 minutos de ida e 30 minutos de volta, o que se revelou
incompativel com a sua rotina profissional. Além disso, devido as exigéncias do seu trabalho, foi
particularmente dificil encontrar uma brecha no horario que permitisse gravar com tranquilidade.
Diante destas limitagdes, optou-se por realizar a gravac¢ao no final do dia, diretamente no café

onde a Carla trabalha e é dona.

Essa decisdo, embora pratica, implicou perda de controlo sobre o ambiente de gravagao, o que se
refletiu na presenca de ruidos de fundo e numa iluminagao irregular. Acresce que a Carla tem um
bebé de um ano, o que contribuiu para tornar o momento ainda mais condicionado. A medida
que o tempo avangava € o bebé comegava a chorar, foi necessario acelerar a entrevista, o que
resultou numa mudanga no ritmo da conversa. A convidada, visivelmente apressada, passou a

dar respostas mais curtas e diretas, o que limitou a profundidade desejada da narrativa.

Em contraste, o episodio 1, com o convidado KB, decorreu num contexto mais controlado, tendo
sido gravado em casa. Este ambiente permitiu uma melhor gestao dos aspetos técnicos e sonoros,
criando um espago mais confortavel para a gravacdo. Apesar de o KB inicialmente demonstrar

alguma hesitacdo e falta de preparacdo, com o desenrolar da conversa foi-se soltando e acabou
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por partilhar bastante da sua experiéncia, o que gerou um volume consideravel de material bruto,

rico e valioso para a edi¢ao final.

Estes primeiros episodios representaram uma importante curva de aprendizagem, revelando a
importancia da preparacdo prévia com os convidados, da escolha adequada do espago de
gravacao ¢ da gestao do tempo e do ambiente. Reconhecendo essas limitagdes, comprometo-me
a melhorar progressivamente a organizacdo das futuras gravagdes, garantindo melhores
condi¢cdes técnicas, maior conforto para os convidados e um planeamento mais eficaz que

permita recolher os testemunhos com a profundidade e a sensibilidade que este projeto exige.
4.3 Observacao Participante

A aplicagdo da metodologia de observagdo participante revelou-se uma ferramenta
valiosa no processo de recolha e analise dos testemunhos dos imigrantes cabo-verdianos. Esta
abordagem permitiu captar elementos ndo verbais e contextuais que, muitas vezes, escapam a
simples transcricio de entrevistas, enriquecendo significativamente a compreensdo das

experiéncias partilhadas.

Antes da entrevista

Antes do inicio das entrevistas, foi possivel observar nos participantes um misto de
curiosidade e apreensdo. Esta hesitagdo inicial, muitas vezes marcada por um certo receio de
exposicao, foi rapidamente superada gragas a uma abordagem empatica e humanizada, centrada
na escuta ativa e na criagdo de um ambiente seguro e informal. Esta postura facilitou o
estabelecimento de uma relagdo de confianga entre entrevistador e entrevistado, condi¢ao

essencial para o desenrolar de narrativas genuinas e emocionalmente densas.

Durante a entrevista

Ao longo das entrevistas, a expressividade emocional dos participantes tornou-se visivel
em momentos-chave. Por exemplo, olhares vagos ou distantes surgiam frequentemente ao
recordar a partida do pais de origem, enquanto sorrisos espontaneos iluminavam o rosto ao relatar

conquistas ou reencontros. A linguagem corporal, os siléncios, os gestos e até a postura dos
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entrevistados funcionaram como complementos significativos ao contetido verbal, conferindo
maior autenticidade e profundidade as historias relatadas. Estes elementos nao verbais ajudaram

a interpretar nuances emocionais que enriquecem a analise qualitativa das entrevistas.

Depois da entrevista

ApoOs a gravacgao, os participantes expressaram sentimentos de alivio, gratidao e satisfacao
por terem participado, eles relataram que a entrevista funcionou como um espago de catarse ou
mesmo de autoanalise, onde puderam pela primeira vez organizar e expressar, com algum
distanciamento reflexivo, o seu percurso migratorio. Esta dimensdo subjetiva da experiéncia
leva-nos a invocar a perspetiva de Paul Ricoeur (1990), que sublinha o poder da narrativa
enquanto instrumento de constru¢do da identidade e de elaboracdo do passado. Segundo o autor,
ao contar a sua historia, o sujeito reconfigura a sua experiéncia ¢ da-lhe um sentido que

transcende a mera sucessao de eventos, tornando-se agente da sua propria memoria.
Observacao do Contexto

Nos dois episddios gravados, as entrevistas ocorreram em espacos significativos para os
participantes, como a casa ¢ o local de trabalho. Estes ambientes revelaram elementos simbolicos
importantes objetos tradicionais, fotografias de familia, bandeira de Cabo Verde, e comida tipica
de Cabo verde, que contextualizaram as histérias e refor¢caram os lagos entre o espago fisico e a

identidade cultural.
Conclusao da reflexio

A conjugacao entre os relatos em formato podcast e a observagao participante revelou-se
essencial para uma compreensdao mais profunda da vivéncia imigrante cabo-verdiana em
Portugal. Para além das historias individuais, emergem padrdes sociais, culturais e emocionais

que traduzem a complexidade da imigra¢do contemporanea.
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Este processo ndo s6 deu visibilidade a vozes dos imigrantes cabo-verdianos, como também
proporcionou ao entrevistador uma oportunidade de refletir sobre o valor da escuta ativa e da

empatia enquanto ferramentas fundamentais na construcao de conhecimento.
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Capitulo S Conclusao

O podcast ¢ uma midia consideravelmente nova e que nos ultimos anos comegou a ser muito
mais explorada. Desde o seu surgimento, muito foi feito, mas pouco foi estudado. Apenas
algumas investigagdes académicas foram dedicadas a este tema, mas da mesma forma existem

varias possibilidades.

De facto, o podcast permite ao professor disponibilizar materiais didaticos como aulas,
documentarios e entrevistas em formato dudio que podem ser ouvidos pelos estudantes a qualquer

hora do dia e em qualquer espago geografico (Bottentuit Junior & Coutinho, 2007b).

O podcast, por sua propria natureza, empodera o usudrio, permitindo-lhe assumir papéis
multifacetados. Com esta forma de midia, o individuo pode se transformar em um produtor
criativo e influenciador de opinido. Ele tem a capacidade de experimentar os multiplos chapéus
do jornalista, do locutor, do catalisador cultural e, at¢ mesmo, transcender o estado de anonimato,
emergindo como uma figura reconhecivel e respeitada dentro de sua area de atuagao.

O desenvolvimento do podcast Historias de Imigrantes permitiu explorar uma midia dindmica e
acessivel para dar voz as experiéncias de imigrantes cabo-verdianos em Portugal. Ao longo do
projeto, foram abordadas diferentes fases, desde a concecao da identidade visual até a estratégia

de divulgac¢do, garantindo que o conteudo chegasse ao publico-alvo com qualidade e impacto.

Para o futuro, pretendemos expandir o podcast com novos formatos, como episodios ao vivo,
conteudos exclusivos para apoiadores e a exploracdo de novas plataformas de distribuicdo. Além
disso, sera essencial aprofundar estratégias de financiamento para garantir a continuidade da

producao sem comprometer a qualidade.

Estudos futuros podem focar-se na analise do impacto dos podcasts na integragao de imigrantes,
na rece¢do do publico e na eficicia de diferentes estratégias de divulgagdo. O podcast Historias
de Imigrantes representa ndo apenas um espago de partilha de historias, mas também um exemplo

de como a comunicagao digital pode amplificar vozes e construir pontes entre culturas.
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Além de amplificar as vozes dos imigrantes cabo-verdianos, os imigrantes demonstraram como
suas histdrias refletem os desafios da adaptagdo a um novo pais, as estratégias utilizadas para
superar barreiras e a preservacao da identidade cultural. As experiéncias partilhadas nos
episodios iniciais evidenciaram dificuldades como a burocracia do processo de legalizagdo, a
discriminacdo no mercado de trabalho e o impacto emocional da saudade e do afastamento

familiar.

Ao mesmo tempo, o podcast destacou as diversas formas de resiliéncia dos imigrantes, desde o
fortalecimento das redes comunitarias até a utilizacdo da cultura e da musica como ferramentas
de integracdo. Através deste espago digital, foi possivel documentar e disseminar essas
narrativas, reforcando o sentimento de pertenca e incentivando o didlogo entre diferentes

geracdes da didspora.

Relativamente aos objetivos propostos, foi concretizada a criagdo do podcast e a produgdo dos
dois primeiros episodios, dando inicio a um acervo de histdrias auténticas e representativas da
experiéncia cabo-verdiana em Portugal. Através da investigacdo e das entrevistas realizadas,
aprofundou-se o conhecimento sobre a imigragdo e desenvolveu-se um contetido informativo e

relevante, tanto para os proprios imigrantes como para o publico em geral.

Através dos relatos de vida apresentados, foi possivel conhecer e divulgar historias que, além de
emocionantes, contribuem para uma compreensao mais profunda da imigragao cabo-verdiana no
contexto portugués. O uso de uma ferramenta digital como o podcast demonstrou ser eficaz tanto
na transmissao de conhecimento como no refor¢o da identidade e da ligagdo a diaspora, enquanto

promove reflexdo social e empatia.

Adicionalmente, o podcast cumpriu uma fun¢ao informativa ao abordar questdes legais e praticas
relevantes para os imigrantes, fornecendo orientacdes tUteis sobre o processo de legalizagdo em

Portugal. Este equilibrio entre entretenimento, informacdo e consciencializacdo faz do Historias
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de Imigrantes um contributo valioso para a comunidade cabo-verdiana e para a sociedade
portuguesa em geral, reforgando a importancia de se ouvir, valorizar e partilhar as vozes dos que
vivem a imigracao na pele. A migracdo surge como um ato de esperanga, mas também de
sacrificio, com trajetorias marcadas por dificuldades no acesso ao trabalho, barreiras a inclusao

social e, em alguns casos, episddios de racismo.

Enquanto KB relata discriminacao explicita e desigualdades no mercado de trabalho, Carla
evidencia uma integracdo mais estdvel, embora com lagos sociais limitados fora da sua
comunidade. Estas experiéncias mostram que a inclusdo ¢é parcial e desigual, e que o racismo,

mesmo quando ndo reconhecido por todos, continua presente na sociedade portuguesa.

Assim, refor¢a-se a importancia de ouvir as vozes dos imigrantes e promover politicas que
assegurem igualdade de oportunidades, combate ao racismo e uma inclusdo plena e digna para

todos.

Deste modo, o podcast revela-se ndo apenas como um meio de entretenimento, mas também
como um instrumento de preservacdo e valorizacdo da identidade cultural, assegurando que as
vivéncias dos imigrantes cabo-verdianos sejam reconhecidas, compreendidas e perpetuadas para

as geracoes futuras.
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