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Relatério de Estagio Curricular com vista a obtengédo do grau de Mestre em
Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializagao em Treino Desportivo,
nos termos do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de marcgo, republicado pelo Decreto-Lei
n°® 63/2016, de 13 de setembro.

Trabalho realizado sob a orientacdo institucional do Professor Doutor Pedro Teques e
sobre a orientagédo cooperante do Rui Pacheco, no Associacao Juvenil Escola de
Futebol Hernani Goncalves.
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