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Resumo

Este relatério tem como objetivo apresentar, com espago para analises criticas e
reflexivas, todo o meu percurso ao longo deste ano letivo. O presente documento da-se no
ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do 2° ano do Mestrado de Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, um ano que vem para findar um
extenso percurso académico. Esta prética supervisionada foi realizada no Colégio
Camd@es, pertencente ao grupo Ribadouro, sobre a orientacdo do Professor Jacinto
Oliveira com a supervisdo do Professor Doutor Rui Resende da Universidade da Maia. O
relatorio esta organizado, como iremos poder ver mais abaixo, por sete partes: (1)
Introducéo, na qual irei apresentar uma breve contextualizacdo e enquadramento tedrico
do presente documento; (2) Enguadramento pessoal e profissional, onde faco uma
primeira reflexdo sobre a decisdo de tomar o percurso de ensino assim como as
expectativas que coloquei ao longo dos momentos anteriores; (3) Enquadramento
institucional, onde falo da importancia da prética de ensino supervisionada, com
referéncias & instituicdo e a escola que me acolheram e ainda sobre o nucleo da mesma;
(4) Pratica profissional: do plano da anélise ao da intervencéo, onde refiro, mais do que
demonstrar conhecimento, a minha experiéncia ao longo do ano, com as adaptacdes que
foi necessario fazer a nivel de ensino, seja na concecdo, no planeamento, na realizacao e
na avaliacdo; (5) Participacdo na escola e relagdo com a comunidade, em que abordo o
envolvimento na instituicdo educacional e a interagdo com a comunidade escolar em que
se insere. Sdo detalhadas as diferentes atividades realizadas no plano anual de atividades,
a integracdo profissional e organizacional, e a dimensdo ético-profissional; (6)
Desenvolvimento profissional. Neste item é abordada uma necessidade de formacéo
continua, para combater a constante evolucdo e mudancas constantes no ensino; (7)
Reflex6es finais, nesta fase apresento uma analise critica aprofundada de todo o percurso
em si, assim como todo o processo de ensino e aprendizagem, tendo por base as minhas

expectativas iniciais e as ilagdes que retiro do final deste ano.

PALAVRAS-CHAVE: prética de ensino supervisionada; educacao fisica; necessidade de

adaptacéo; processo de ensino-aprendizagem.



Abstract

This report aims to present, with room for critical and reflective analysis, all my journey
throughout this school year. This document is written in the scope of the Supervised
Teaching Practice of the 2nd year of the Master's Degree in Teaching Physical Education
in Primary and Secondary Schools, a year that comes to end an extensive academic path.
This supervised practice was carried out in Colégio Camdes, belonging to the Ribadouro
group, under the supervision of Professor Jacinto Oliveira and Professor Rui Resende
from the University of Maia. The report is organized, as we will see below, into seven
parts: (1) Introduction, in which I will present a brief contextualization and theoretical
framework of this document; (2) Personal and professional framework, where | make a
first reflection on the decision to take the path of teaching as well as the expectations that
| placed throughout the previous moments; (3) Institutional framework, where | talk about
the importance of the supervised teaching practice, with references to the institution and
school that welcomed me and also about its core; (4) Professional practice: From the
analysis to the intervention plan, where | refer, rather than demonstrate knowledge, to my
experience throughout the year, with the adaptations that it was necessary to make at the
teaching level, whether in the design, planning, realization, and evaluation; (5)
Participation in the school and relationship with the community, in which | address the
involvement in the educational institution and the interaction with the school community
in which it is inserted. The different activities carried out in the annual plan of activities,
professional and organizational integration, and the ethical-professional dimension are
detailed; (6) Professional development. In this item a need for continuous training is
addressed, to combat the constant evolution and constant changes in teaching; (7) Final
reflections, at this stage | present an in-depth critical analysis of the whole journey itself,
as well as the entire teaching and learning process, based on my initial expectations and

the lessons I draw from the end of this year.

KEY WORDS: supervised teaching practice; physical education; need for adaptation;

teaching-learning process.
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1. Introducéo

A EF desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral dos
individuos, promovendo a aquisicdo de habilidades motoras, o desenvolvimento
cognitivo, social e afetivo, além de contribuir para a promog¢éo da saude e da qualidade de
vida. No contexto escolar, a disciplina de EF desempenha um papel relevante na formacéo
dos estudantes, proporcionando experiéncias significativas e diversificadas no ambito do
movimento, do jogo, do desporto, da danca e da ginastica.

O Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada (RPES) é uma etapa fundamental
para a formacao e qualificacdo de futuros professores. Neste documento, apresentarei uma
reflexdo sobre a minha experiéncia como estudante estagiario do 2° ano do Mestrado de
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, explorando as diferentes
vertentes da minha atuacao pedagdgica, os modelos e as estratégias de ensino utilizadas,
bem como os desafios e conquistas encontrados ao longo de todo o processo de estagio.

O estagio é uma atividade que proporciona um ambiente propicio para a aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos durante a formacdo inicial, licenciatura, permitindo-
nos vivenciar a dindmica num ambiente escolar real, interagir com os alunos,
experimentar diferentes abordagens pedagdgicas e refletir sobre a nossa pratica docente.
Durante este periodo, tive a oportunidade de planear e conduzir aulas, elaborar unidades
didaticas, avaliar o desempenho dos alunos e participar em atividades extracurriculares.

Ao longo deste relatério, abordarei diferentes aspetos relacionados com o ensino
da EF, como os objetivos e contetdos da disciplina, a importancia da avaliacdo formativa,
os modelos de ensino aplicados, a relagao professor-aluno, as estratégias para lidar com a
diversidade de habilidades e interesses dos estudantes, entre outros.

Nesse sentido, 0 RPES surge como uma oportunidade para refletir a fundo sobre a
minha atuacdo ao longo do ano letivo, permitindo-me realgar e analisar tanto os meus
pontos fortes como aqueles em que preciso de melhorar efetivamente, com o intuito de me
tornar um profissional docente, mais preparado e comprometido.

Para finalizar, ao longo deste relatério, apresentarei alguns desafios que foram

aparecendo, partilhando de forma algo detalhada da minha vivéncia ao longo deste ano.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma decisdo a partir de um percurso

O processo da escolha profissional, portanto, encontra-se sobreposto a uma complexa rede de fatores que
comporta tanto uma dimensao individual quanto social, envolvendo influéncias do meio familiar, dos
grupos de pares, da formacéo educacional, do mundo do trabalho e mais amplamente do contexto social,
politico, econdmico e cultural.

Almeida e Melo-Silva (2011, p. 75)

Comeco de uma maneira muito especifica, por me apresentar, referindo que tenho
25 anos, nasci no Porto e vivo em Valongo. De explicitar, que o desporto em si, e a
esséncia do mesmo sempre esteve em mim desde tenra idade. Desde cedo entrei no
mundo do desporto como atleta, onde tive um percurso que foi desde o hoquei em patins,
a natacdo, ao futsal até ao futebol. Todas elas foram experiéncias Unicas, com vivéncias e
ensinamentos diferentes, tive o contacto com diferentes metodologias de ensino e de
treino, algo que sempre me fascinou, onde procurei sempre tentar perceber ao maximo
ndo apenas como fazer, mas sim também o porqué de se fazer de uma certa forma.

O meu percurso académico deu-se primeiramente, desde a primaria na antiga
Escola da Cegonha, na qual me transmitiram valores e responsabilidade, & passagem pela
Escola EB2,3 de Valongo, agora Escola Basica Vallis Longus, a Escola Secundaria de
Valongo até ao Colégio D. Duarte que p6s fim ao meu ensino basico e secundario. Antes
de fazer a ponte de ligacdo para a instituicdo universitaria que me acolheu, referir, que
devido a interacdo com diversos professores, primariamente de EF, o gosto pela préatica da
atividade fisica e pelo desporto em si, em conjunto pela pratica constante de alguma
modalidade, sempre teve um peso grande na minha personalidade e na minha escolha para
entrar na licenciatura do curso EF e Desporto.

Quando a Universidade da Maia, antigo Instituto Superior da Maia, me acolheu,
ndo sabia na verdade o que esperar ao certo, estava a comegar uma nova etapa, uma fase
da minha vida na qual podia ou ndo ditar o meu futuro. Foi sem duvida um percurso que
me deu muitos conhecimentos a todos os niveis, sejam eles pessoais ou profissionais. A
decisdo que finda este percurso, a decisdo de fazer um mestrado na area de Ensino tem
por base as minhas experiéncias como treinador de futebol. Esta ndo foi uma decisdo
facil, pois na outra face da moeda tinha o mestrado de treino. Mas foi uma decisdo tomada
com base na minha necessidade de procura de novos saberes a nivel de transmissdo de
conhecimentos, diferentes metodologias, formas de gestdo e entre outras. Nao posso,
contudo, dizer que este € o meu plano A. Como expressei anteriormente ao longo da

minha licenciatura como também ao longo do 1° ano de mestrado, 0 meu sonho, a minha
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esséncia, esta verdadeiramente no nivel de treino desportivo.

2.2. Expectativas iniciais

As minhas expectativas quanto & Pratica de Ensino Supervisionado para o0 ano
letivo de 2022/2023 basearam-se principalmente em ideias que foram adquiridas boca a
boca de outros colegas e outros tantos ex. professores estagiarios. Focava-se numa ideia
com imensas lacunas, as quais se devem ao facto de todas as experiéncias ouvidas serem
consideravelmente diferentes, o que faz sentido se tiver em atencdo que todas as escolas
cooperantes, assim como 0s seus orientadores, professores e alunos, partem de realidades
diferentes, com organizacg6es distintas e entre outros.

O meu principal receio prendia-se muito pela gestdo de tempo, ou seja, como iria
conseguir conciliar a PES juntamente com treinos de diversos escal@es, com familia e
amigos. De certa forma a grande pergunta regia-se pela minha capacidade de saber
organizar todo o processo de ensino e aprendizagem.

O que vale ter em atencgdo € que este ano ndo so se iria demonstrar marcante para o
meu percurso profissional, mas também para 0 meu desenvolvimento pessoal. A verdade
é que no fundo iria estar a reinventar a minha maneira de lidar com jovens, algo que
apenas estava habituado em contexto de treino. Ser responsavel por uma ou mais turmas é
uma ideia que na verdade me deixa algo receoso pelo confronto que poderei vir a ter com
diversas situacGes em que terei de estar a altura para formar menores da melhor maneira
possivel.

Foi ao longo de quatro anos de licenciatura e um primeiro ano de mestrado, que
me foram sendo transmitidos conhecimentos tedricos e praticos, do bom e do menos bom
a ser aplicado em pratica de ensino supervisionado. No fundo sabia que eram, nada mais
nada menos, que bases que poderiam ter algum desfasamento em relacdo a realidade que
iria encontrar no contexto escolar.

A pratica de ensino de forma simulada que foi posta em préatica o ano passado foi
sem margem para davida o ponto de partida para um ano escolar que se avizinhava longo,
e como tal, logo na primeira reunido com o OC tentei identificar fatores externos, tais
como o numero de espacos desportivos (interiores ou exteriores), 0 material existente (se
estaria algum em falta ou n&o), a relacdo dos alunos com o contexto escolar em que estéo
inseridos, entre outros, que no fundo me poderiam complementar e de certa forma
precaver para qualquer situacao que se poderia dar no futuro.

Ainda relacionado com a EC, o CC foi a minha primeira opg¢édo tendo em atencéo a

fatores pensados de forma ponderada sobre a qualidade do contexto escolar da mesma, o
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tipo de instalagGes e também a localizacdo, sendo que o nucleo de estagio ndo foi tomado
em consideracdo. Acabo por sair surpreendido quando soube quem ficaria comigo neste

ano letivo.

3. Enguadramento institucional
3.1. A importéancia da PES

Albuquerque et al. (2005), fazem referéncia que a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) desempenha um papel crucial na formagéo de profissionais de EF,
passando a representar o ponto alto de todo o percurso de formacéo, marcando a transicao
do estudante para o profissional docente. Nesta etapa de contato inicial e da pratica em
contexto real, é proporcionada ao estudante a oportunidade de se confrontar com a
realidade que ird enfrentar no seu futuro, passando a ter diversas responsabilidades
acrescidas no ambiente escolar como interveniente fulcral.

E uma componente curricular que da a oportunidade, aos EE de aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula num ambiente pratico e real de ensino.

A PES na EF tem vérias importancias, entre as quais podemos destacar a
integracdo entre teoria e pratica, como referido anteriormente, onde os estudantes
estagiarios podem experimentar na pratica as diferentes estratégias de ensino e
metodologias, o desenvolvimento de competéncias pedagodgicas, como o planeamento de
aulas, a criacdo de objetivos educacionais, a selecdo de atividades adequadas tendo em
atencdo a caracterizacdo do meio escolar e das caracteristicas dos alunos da turma, que
representa a adaptacdo as necessidades dos alunos.

Por fim temos a capacidade de avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem,
onde a medida que decorre a pratica, vai melhorando, a percecdo dos pontos fortes e
fracos de cada um, cada vez se torna mais percetivel.

Sendo a PES uma fase do percurso académico dos futuros professores, através da
supervisao, estes conseguem receber feedback de quem esta do lado de fora, ou seja,
permitem uma reflexdo essencial sobre o seu proprio desempenho prético, identificando
pontos fortes e as areas que precisam ser aperfeicoadas. Essa analise critica contribui para
o0 desenvolvimento profissional continuo, permitindo a que os EE de EF melhorem a sua
intervencdo préatica e oferecam experiéncias de aprendizagem cada vez mais significativas
para os alunos.

Em resumo, a pratica de ensino supervisionada desempenha um papel fundamental
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na formacdo de profissionais de EF, permitindo a integracdo entre a teoria e prética, o
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, o conhecimento do contexto educacional e
a reflexdo sobre a prética profissional. Essa experiéncia enriquecedora contribui para a
preparacdo dos futuros professores, capacitando-os a enfrentar os desafios da educacgéo e a

oferecer uma experiéncia de qualidade aos alunos.

3.2. A PESnNnoISMAI

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) na UMAIA, faz parte do 2° ano de
estudo do Mestrado em Ensino de EF e Desporto nos Ensinos Bésico e Secundario
(MEEFEBS), onde os estudantes da instituicdo, tém a oportunidade de vivenciar um ano
letivo completo num ambiente escolar real com turmas supervisionadas. No final desse
periodo, os estudantes realizam o Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada (RPES),
que é apresentado e discutido diante de um jdri da instituicao.

A PES envolve, portanto, diversos intervenientes fulcrais para a realizacdo da
mesma, incluindo o UMAIA (como instituicdo formadora), a Escola Cooperante (EC), 0s
estudantes estagiarios (EE) e os seus respetivos Nucleos da PES, o Supervisor de Estagio
(SE) e o Orientador Cooperante (OC).

Para que os estudantes possam obter o grau de Mestre é necessario que todos 0s
elementos mencionados estejam em conformidade com as normas estabelecidas no
Decreto-lei n°79/2014 de 14 de maio como referido no Anexo 1. A EC deve ter protocolo
com a instituicdo e o orientador deve ser uma pessoa da area do ensino, ja com

experiéncia e com capacidades de orientacdo e apoio ao nucleo de estagio.

3.3. Aescola cooperante: lugar de pratica

“O conhecimento do contexto adquire carater especifico e fundamental na formacéo dos
futuros professores, a medida que emergem do contato direto com o ambiente de aula, dos

papéis e das responsabilidades assumidas em todos os setores da escola.”
(Marcon et al., 2016)

A Instituicdo de ensino onde realizei a PES, o EF, encontra-se situado no concelho
de Gondomar, mais propriamente em Rio Tinto. Sendo que vivo ndo muito longe, tenho
grande facilidade de acesso ao CC, assim como os alunos visto que estdo disponiveis
quase de forma constante autocarros e comboios que passam ao lado.

O papel do professor de EF, aborda-se como sendo alguém que vai além das

tarefas de ensino, que se envolve ativamente nas atividades desenvolvidas pela



comunidade escolar e promove uma relacdo sauddvel com os alunos, colegas e
funcionarios da escola. Cunha et al., (2014) destaca ainda o dominio da afinidade, visto
que a lealdade e a integracdo com o0s outros desempenham um papel fundamental na
criacdo de uma atmosfera positiva e na realizacdo de funges complementares ao ensino.
O CC, caracteriza-se ndo sO por ser uma institui¢cdo inclusiva, mas que promove
uma grande diversidade de atividades, sejam elas dentro da escola, como pequenos
torneios, feira de ciéncia e até seminarios, como também promove atividade fora da

mesma, tais como as visitas de estudo e os torneios intraescolas.

“0O Colégio Camoes impulsiona a criatividade, a autonomia ¢ a curiosidade intelectual através de

uma comunidade que vibra com a formacéo da pessoa do Aluno para 0 mundo que se encontra além das
suas fronteiras.”

(Colégio Camdes - Grupo Ribadouro, s.d.)

O CC possui uma oferta educativa diversificada, que vai desde o pré-escolar até ao
ensino secundario. A EC apresenta boas e mas condicdes para a pratica de EF. As boas
porque a nivel de recursos materiais a escola dispde de diversos materiais para dar
resposta a quantidade de aulas ao mesmo tempo que se tem no espacgo desportivo e as mas
porque as instalacfes disponiveis para a pratica da EF sdo demasiado pequenas para dar a
tal resposta a quantidade de turmas que tém aulas a0 mesmo tempo.

Em relagdo as turmas que me foram atribuidas pelo meu OC, numa reunido em
conjunto com 0s meus colegas de estagio, duas turmas com caracteristicas muito
diferentes. A primeira, uma turma de 3° ciclo do ensino basico, a turma do 9°A. Esta é
constituida por 21 alunos, seis raparigas e 15 rapazes e, logo desde o inicio, demonstrou
ser uma turma com algumas capacidades, mas também dificuldades. A hiperatividade
demonstrada logo desde o inicio, deixou-me algo receoso, mas também algo desafiado,
visto que iria ter de aplicar aqui diferentes estratégias de gestdo para alcancar o sucesso.

Para melhor compreensdo dos horarios das turmas que me foram concedidas,
assim como as dos meus colegas, juntamente com o desporto escolar, de forma a ndo me
alongar muito na explicitacdo, o horario completo pode ser revisto no Anexo 5.

Caracterizo a turma em questdo, como apresentando desafios relacionados a
disciplina e com alguns problemas comportamentais evidentes. No entanto, é importante
destacar que os alunos demonstram habilidades motoras significativas e niveis cognitivos
relativamente préximos entre si.

As dificuldades disciplinares exigem constantemente uma atencdo especial onde
procuro estratégias que promovam a disciplina e o respeito matuo dentro do ambiente de

aula. E importante estabelecer regras claras e coerentes, incentivando a participacio ativa
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dos alunos na constru¢cdo de um ambiente propicio & aprendizagem, algo que desde o
inicio tentei implementar.

Por outro lado, as capacidades motoras dos alunos mostram-se bastante
promissoras. Isto indica assim que ha potencial para explorar e desenvolver as habilidades
fisicas, visando atividades praticas e desafiadoras.

Relativamente a minha segunda turma de 11° ano, o 11° A3B, referir que esta é
uma turma que junta duas diferentes, que diferem entre as disciplinas que tém, ou seja, 0
curso que frequentam. E composta por, 27 alunos, dos quais 17 sdo do género masculino e
10 sdo do género feminino. Em relacdo ao nivel motor, € uma turma com uma alta taxa de
falta de coordenagdo motora, onde 12 dos 27 alunos sdo praticantes ativos de desporto.

Comparativamente a turma de 9° ano, esta possuia também um comportamento
que deixou bastante a desejar. Foi uma turma bastante desafiante, devido a idade ser mais
avancada e em que alguns alunos apresentavam grandes dificuldades nas execucdes dos
exercicios das diferentes modalidades.

3.4. Caracterizacao do nucleo da PES

O professor cooperante, o supervisor, os diferentes professores de EF, os
professores de outras disciplinas, e os alunos com quem convivi direta ou indiretamente
sdo os elementos humanos que mais valorizagdo tém para os EE, seja na experiéncia de
formacdo, seja na pratica pedagdgica em ambiente escolar (Cunha et al., 2014).

O ndcleo de estagio em que me insiro, € composto por trés elementos, eu, Adriano
Pereira, Goncalo Costa e Gongalo Martins. Todos com os seus pontos fortes e fracos, mas
que de certa forma conseguimos unificar a experiéncia de todos com o conhecimento que
temos.

Caracterizo-me por ser uma pessoa com momentos introvertidos e extrovertidos,
com uma grande proficiéncia digital, com grande conhecimento nas modalidades de
futsal, ginastica, badminton e patinagem. Demonstro ainda uma grande capacidade
criativa.

Por sua vez o Gongalo Costa, maioritariamente extrovertido e com grande
capacidade de comunicacdo e de socializacdo, caracteriza-se por ter grande conhecimento
de basquetebol e andebol.

Quanto ao Gongalo Martins, foi sem davida um pilar bem assente no grupo, que
de uma maneira ou de outra nos ia mantendo atualizados dos prazos dos documentos a ser
entregues e entre outros. Caracteriza-se por ser um pouco mais introvertido, e com grande
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conhecimento sobre as modalidades de futsal e voleibol.

Ainda a refletir sobre o ndcleo de estagio, é importante falar sobre o maior pilar
que tive a meu lado, e ao lado do ndcleo obviamente, o professor Jacinto, que nao s6 me
fez evoluir enquanto pessoa e profissional, mas também partilhou todo o seu
conhecimento ao longo do ano letivo, deu-me estratégias de ensino e de gestdo de

alunos/turmas fez-me descomplicar o que facilmente complicava por diversas vezes.

4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéao

4.1. Organizagao e gestao do ensino e da aprendizagem
4.1.1. Concegéo de ensino
4.1.1.1. Modelos de Ensino

A EF desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico, cognitivo e
socio emocional dos alunos. Ao longo do tempo, diferentes modelos de ensino foram
propostos para melhorar a eficacia do processo de ensino e aprendizagem nas diferentes
modalidades da disciplina. Assim, pretendo falar primeiro de um modo mais geral dos
modelos de ensino e apos isso, comparar 0s mesmos com 0s que fui tentando aplicar ao
longo do ano letivo. Tenho assim como objetivo, fornecer uma visdo geral dos principais
modelos da EF utilizados atualmente.

O MID é um dos modelos de ensino utilizados na EF. Esse modelo é caracterizado
por uma abordagem mais tradicional, em que o professor assume o papel central na
transmissdo de conhecimentos e habilidades aos alunos. Neste modelo, temos como
caracteristicas fulcrais:

v" foco nas habilidades técnicas: no MID, o ensino concentra-se principalmente no
desenvolvimento de habilidades motoras especificas, como lancar, chutar, saltar,
entre outros. O professor fornece instrucOes claras e demonstra 0s movimentos
corretos, incentivando os alunos a praticarem repetidamente até que dominem as
habilidades desejadas.

v’ organizacdo hierdrquica: as aulas sdo geralmente organizadas em estruturas
hierarquicas, em que o professor define objetivos e sequéncias de aprendizagem
progressivas. Os alunos seguem uma progressao de exercicios, avancando de
exercicios béasicos para atividades mais complexas a medida que adquirem a
proficiéncia desejada.

Dentro das vantagens do MID, é apresentado o desenvolvimento de habilidades

técnicas, o desenvolvimento de habilidades motoras especificas, permitindo que os alunos
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adquiram competéncia em atividades fisicas especificas, uma estrutura clara de
aprendizagem, com objetivos definidos e sequéncias progressivas. Isto ajuda os alunos a
progredirem gradualmente e a alcancarem metas especificas e por Gltimo temos o
feedback direcionado, onde o professor tem a oportunidade de fornecer um feedback
especifico e imediato aos alunos, corrigindo erros e incentivando melhorias na execucao
das habilidades.

No entanto, como tudo nem é perfeito, na outra face da moeda temos as limitagdes
a que este modelo se rege, por exemplo, o dar uma énfase excessiva as habilidades
técnicas, ou seja, vamos estar a colocar esse tipo de énfase excessiva as habilidades
técnicas em detrimento de outros aspetos importantes da EF, como o desenvolvimento
socio emocional, a aptidao fisica e a compreensdo dos principios de salde e bem-estar.
Outro dos aspetos é o pouco destaque que se tem na tomada de decisdes e estratégias. O
MID pode limitar as oportunidades dos alunos de tomar decisbes e desenvolver
habilidades cognitivas, como pensamento estratégico e resolucao de problemas durante as
atividades fisicas. Por fim, reforcar a falta de inclusdo existente neste tipo de modelo.
Sendo assim, pode ndo ser adequado para atender as necessidades de alunos com
necessidades educativas especiais, uma vez que Se concentra principalmente em
habilidades individuais e n&o considera a diversidade dos alunos.

O MID é uma abordagem tradicional no ensino da EF, focada no desenvolvimento
de habilidades técnicas proprias. Embora ofereca beneficios claros no desenvolvimento
dessas habilidades, é importante considerar a integracdo de outros modelos de ensino que
promovam uma abordagem mais abrangente, inclusiva e que estimulem o pensamento
critico, a tomada de decisdes e a compreensao dos aspetos sociais e emocionais da EF.

Quanto ao Teaching Games for Understanding, comecar por referir que devemos
colocar o aluno exatamente onde ele consiga ser o préprio construtor da sua propria
aprendizagem, valorizando sempre 0s processos cognitivos, de percecdo, tomada de
decisdo e compreensdo como demonstrado na fig. 1. O jogo deixaria de ser visto como um
espaco para aplicar técnicas, mas sim como um momento para resolver problemas
inerentes ao contexto em que os alunos se inserem, ou seja, isso funciona adaptando os
jogos com base em quatro principios pedagdgicos descritos por Graca e Mesquita (2007,
p. 402), segundo 0 modelo de Thorpe et al, s@o esses:

[...] a selec@o do tipo de jogo (game sampling); a modificagdo do jogo por representagdo (formas de
jogo reduzidas representativas das formas adultas de jogo); a modificacdo por exagero (manipulagéo
das regras de jogo, do espaco e do tempo de modo a canalizar a atencdo dos jogadores para o
confronto com determinados problemas taticos); o ajustamento da complexidade tatica (o repertério
motor que os alunos ja possuem deve permitir-lhes enfrentar os problemas taticos ao nivel mais
adequado para desafiar a sua capacidade de compreender e atuar no jogo) (p. 402).



Figura 1 - Modelo de ensino dos jogos para a compreensao (TGfU, Bunker e Thorpe, 1982)

MODELO PARA O ENSINO DOS JOGOS

DESPORTIVOS
FORMA DE
v OGO ‘
A
APRECIACAO 1 —_—
y ORMANCE
DO JOGO PERFORMANCE
ALUNO
-
v
CONSCIENCIA EXECUGCAOD
CARIECA MOTORA
TOMAR DECISOES
APROPRIADAS I
- | OQUE COMO
FAZER FAZER

Por sua vez o MED, visa transportar os alunos para um mundo de experiéncias
desportivas auténticas através de diferentes objetivos chave. Segundo Siedentop (1994), o
MED define-se como “um curriculo ¢ um modelo instrucional concebido para
proporcionar autenticidade, experiéncias desportivas educadamente ricas em educagéo
para raparigas e rapazes no contexto da fisica escolar educagdo" (p. 3), baseia-se num
vasto curriculo desportivo, que procura oferecer oportunidades Unicas ao aluno tendo
como propositos formar jovens desportivamente competentes cultos e entusiastas.

Dentro do MED, os alunos participam de forma ativa, aprendendo diferentes
funcdes, incluindo arbitro, capitdo, marcador, estatistico ou treinador.

Um dos principais objetivos é que os estudantes se tornem individuos competentes
em atividades especificas. Siedentop (1994), definiu os estudantes com "competéncias
suficientes para participar em jogos de forma satisfatoria e ser capaz de compreender e
executar estratégias adequadas a complexidade do jogo que esté a ser jogado" (p. 4).

Em 1998, Siedentop, sugere ainda que para promover uma correta aprendizagem
destas fungdes, deverdo ser usadas diferentes “combinagdes de estratégias instrucionais,
sdo exemplo dessas a instrucdo direta, o trabalho cooperativo em pequenos grupos, o
ensino entre pares e mecanismos de resolucéo de conflitos” (p. 19).

Segundo Hastie (1998), a implementacdo do MED traz beneficios tanto para os
professores como para os alunos, uma vez que aumenta 0s seus niveis de responsabilidade
e estabelece um ambiente que encoraja comportamentos interpessoais especificos. Este
modelo também promove ainda 0 aumento das interacGes positivas, entre os alunos, e

reduz as positivas (Hastie & Sharpe, 1999).
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4.1.2. Planeamento

Planear aulas ¢ um dos fundamentos de base a ter em atencdo para a correta
concecdo da sessdo, para isso um correto conhecimento sobre como se deve planear
demonstra-se como fator crucial no processo de ensino e aprendizagem.

Todas as atividades que se idealizam que sejam realizadas devem ser previamente
planeadas tendo sempre em atencdo a diferentes pontos chave. Como primeiro ponto
temos os objetivos de aprendizagem, estes tém de ser concretos, que nos direcionem para
os trés dominios de aprendizagem e se baseia no que os alunos devem atingir do final da

unidade lecionada. Sao esses:

a. motor;
b. cognitivo;
C. socio afetivo;

O planeamento € um ponto de partida que ajuda o professor na organizacdo de
todo o processo, seja ele na realizacdo das unidades didaticas, planos de aula, entre outros.
Para isto, uma leitura e analise prévia do programa curricular do colégio foi necessaria
para se realizar os diferentes planeamentos acima referidos.

Nos diferentes pontos abaixo complementados com referéncia a alguns anexos €
possivel identificar o referido acima.

Como planeamento mais “longo” temos a planifica¢do anual, por outras palavras,
0 macrociclo no qual sdo apresentadas todas as modalidades que vao ser lecionadas, assim
como o nimero de aulas previstas para cada uma em especifico

Ainda relativamente ao planeamento anual e por periodos, posso ainda referir o
roulement presente no colégio (Anexo 3). Este ndo s6 funciona como um apoio sobre 0s
horéarios de cada professor, mas também sobre 0 nimero de turmas que estarao a realizar a
aula ao mesmo tempo.

Posteriormente temos o planeamento “médio”, por outras palavras o mesociclo,
onde sdo definidos os objetivos do ciclo com base no plano atual. E realizada uma
planificacdo detalhada de toda a matéria para as diferentes aulas de cada unidade didatica.
E feito, assim uma UD com os objetivos de aprendizagem, os processos de ensino e
aprendizagem, entre outros.

A terceira fase do planeamento é aquela que implica ao professor ser bastante
ativo no que diz respeito ao seguimento das aulas. E um planeamento a curto prazo, ou
seja, um microciclo ou um plano de aula (Anexo 2). Tem por base a determinacdo dos
objetivos da aula com base nos objetivos das UD’s e nas reflexdes e anélises do ensino.

Para finalizar, a fase de planeamento é necessario entender que esta é mutavel, no
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entanto, € importante referir que este momento ndo é de improviso, mas sim de reflexdo

tal como irei citar abaixo Edson Inforsato e Robson Santos:

“A preparagdo da aula, aqui entendida como todo 0 momento que propicie aprendizagem, ¢ o grande
trunfo para que os alunos possam aproveita-la ao maximo, mantendo uma relagéo eficaz com os
conteddos para poder apreender aquilo que o professor propds como objetivos de ensino. Por isso,
evidentemente, ndo se pode aceitar que a aula seja um momento de improviso, no qual o professor
aja livremente sem fazer conexdes e articulacdes com assuntos ja desenvolvidos, com os
conhecimentos prévios dos alunos, sem estrutura de sucessdes de atividades que ndo cumpram
propositos de aprendizagens definidos.”

(Inforsato, & Santos, 2011, p. 86).

Durante o processo de planeamento, é necessaria a definicdo de um ou mais
modelos de ensino que podem ser adaptados consoante as diferentes condicionantes que
podem aparecer, como por exemplo o contexto da turma. Para os jogos desportivos
coletivos, e segundo Graca e Mesquita (2007), estdo presentes dois modelos de ensino
relevantes para o desenvolvimento de uma correta forma de lecionar, sdo eleso TGfU e 0

MED, modelos esses apresentados no capitulo acima descrito.

4.1.3. Realizagdo

4.1.3.1. DimensGes da intervencao pedagdgica

Apos todo o planeamento concluido, da-se a fase da realizacdo propriamente dita.
E nesta fase que tudo que foi pensado vai ser colocado em préatica e constantemente
modificado ou ajustado, tendo em atencdo que tudo que é dito do planeamento é algo
mutavel. Pode sofrer alteracdes consoante as diferentes sessdes postas em pratica.

Sendo eu apenas um EE, o nervosismo, a ansiedade e o receio de errar, foram
sentimentos normais que me incomodavam bastante desde o primeiro contacto com o
ambiente escolar. De forma a controlar todas essas emoc0des, de estar a entrar numa nova
fase da minha vida, embora estivessem a flor da pele, tentei transparecer para fora toda a
tranquilidade que fosse possivel, ndo s6 para ndo afetar a minha relagdo com os alunos,
mas também para ndo afetar o ensino dos mesmaos.

Consoante 0 meu a-vontade ia aumentando posso dizer que, agora acabando,
sinto-me mais capacitado para realizar cada aula de forma mais dindmica possivel, sem
influenciar de forma negativa a motivacdo dos alunos. Com as unidades didaticas
praticamente concluidas posso agora fazer uma reflexdo geral do que se deu durante o
decorrer das mesmas, e para isso irei ter como base cinco pontos fulcrais, sao esses:

a. Instrugéo;

b. Gestao;
12



C. Disciplina;

d. Clima;

e. Ajustamentos;

No que diz respeito a instrugdo referir desde ja que como “iniciante”, a minha
forma de instruir os alunos era muito focado no MID, algo que comegou a mudar passado
umas semanas. Os discursos para com os alunos comegaram a fluir e os feedbacks
comecaram a ser cada vez mais corretivos, motivadores e muitas vezes individualizados,
visto que com o passar do tempo a capacidade de percecdo de erros individuais e a
facilidade de correcdo aumenta.

Quanto a gestdo de aula, a preocupacdo dominante tanto no planeamento como na
realizacdo foi sem duvida a diferenciacdo por niveis para alguns alunos. Para isso,
principalmente para a minha turma de 11° ano, sendo que tenho alunos que praticam
diferentes modalidades e com caracteristicas completamente diferentes tive de aplicar dois
niveis de capacidade motora de forma a potenciar a aprendizagem de todos e, mais uma
vez, de forma a retirar a possibilidade de prejudicar o processo de ensino e aprendizagem.
Ja a turma de 9%no, sendo uma turma mais homogénea, a aplicacdo desses niveis nao foi
necessaria. No entanto, em ambas as turmas, a criagdo de equipas diferentes em cada aula
foi algo necessario, visto que durantes as revisdes dos contelldos dos anos anteriores e as
primeiras aulas identifiquei algum comodismo em diversos grupos com pouca ligacdo da
turma entre si.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionado (PES), foi cada vez mais evidente que
as eficacias dos diferentes processos de gestdo de aula requerem uma implementacao
constante de rotinas e estratégias de organizacdo. Além disso, também é necessario 0 uso
de diferentes mecanismos complementares a apresentacdo das propostas de aprendizagem,
a fim de evitar, embora ndo eliminar, imprevistos.

Esses mecanismos complementares, servem assim como adaptacdes fixas, como a
imposicdo de regras e estratégias, ou moveis, como adaptagdes momenténeas. Dentro
disso temos exemplo da adocdo de rotinas simples, como iniciar as aulas no horério
estabelecido, reduzir os tempos de transicédo entre as tarefas, utilizar métodos para reunir
os alunos economizando tempo e ter os materiais prontos durante as instrucbes
(Siedentop, 2002), trouxeram consequéncias inquestionavelmente benéficas uma vez que
se tornaram rotineiras. Essas praticas permitiram otimizar as aulas, controlar a disciplina e
potencializar o tempo Util de ensino.

No que diz respeito a disciplina sempre me demonstrei muito pouco fechado aos

alunos, sempre dei bastante liberdade para serem autdbnomos e com alguma brincadeira a
13



mistura caso fosse o caso, no entanto, procurei controlar sempre de forma igual todos. A
aplicacdo de regras de aula é algo que, estando eu a chegar ao fim do ano letivo, consigo
identificar que ndo foi compreendido a 100%, por isso mesmo, uma procura constante de
estratégias de controlo de aula e correcdo de comportamentos desviantes através da
observacao das aulas de outros professores tem de ser um dos pontos a melhorar.

Na turma do 9°A, devido a energia abusiva que os rapazes, maioritariamente
demonstravam, precisei de adotar uma postura um pouco mais rigida, onde me vi forcado
varias vezes a exclui-los dos exercicios que iam sendo realizados. Foi uma estratégia que
por vezes se mostrava eficaz, por outras so ia trazer confusdo e desmotivacdo, algo que
tentei a0 maximo que ndo acontecesse.

Sempre me incomodou a existéncia de uma relacdo adversa entre professor e
aluno ao longo da minha vida académica. Acredito assim que existem caracteristicas e
atitudes que devem ser incorporadas no dia a dia de um professor, como ser encorajador,
paciente, preocupado e tolerante até um certo ponto, entre outras.

Fechando os quatro primeiros pontos com o clima da aula, importante referir que
procurei a criacdo constante de um ambiente agradavel para todos, onde houvesse
respeito, trabalho de equipa e proatividade.

Para finalizar fagco uma analise dos ajustamentos que me vi forcado, de forma
positiva, a fazer consoante as sessbes decorriam. Esses devem-se a diferentes fatores que
fui identificando conforme o planeamento micro e meso que ia realizando. Ora fosse
devido a elevada fluéncia de turmas num espaco pequeno como a Box, ora fosse as
condices climatéricas, enquanto professor tinha de adaptar a aula para 0 melhor ambiente
possivel. Para isso, dialogava previamente com o professor que estaria na Box ao mesmo
tempo, de forma a agilizarmos a utilizacdo do espaco e potenciarmos o processo de
ensino. Enquanto realizo meia hora de aula no espaco exterior, aproveito para ndo so
realizar um alongamento mais longo com alguma condicéo fisica, mas tambem para limar
arestas consoante o conhecimento dos alunos através de situacdes mais analiticas, onde
identifico com mais facilidade possiveis erros que se ddo e que devo recapitular numa
posterior sessdo. Ainda relativamente ao espaco exterior, aproveito para realizar os testes
Fitescola.

Em relacdo as modalidades lecionadas, cabe-me referir os modelos de ensino por
mim utilizados nos ultimos meses, algo que, por mais que procure e leia artigos
diferentes, apenas a pratica continua podera fazer com que consiga aplicar os modelos de
acordo com a esséncia de cada um.

Visto que as modalidades que foram realizadas no decorrer do 1° periodo foram
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maioritariamente de jogos desportivos coletivos faz sentido mencionar os modelos
descritos previamente no capitulo do planeamento, sdo esses o Teaching Games for
Understanding e o MID. Tanto em basquetebol (2° periodo), futsal e andebol, 0 modelo
de ensino dos jogos para a compreensdo foi de certa forma combinado com o MID,
permitindo a que os alunos desenvolvam habilidades técnicas e taticas, bem como a
compreensdo do jogo numa situacdo real do mesmo. O ensino dos jogos para a
compreensdo baseia a aprendizagem por via da experiéncia de jogos formais,
incentivando os alunos a tomarem decisGes taticas e a resolverem problemas dentro do
jogo. Ao mesmo tempo, o MID pode ser usado para aperfeicoar as habilidades técnicas
especificas necessarias nessas modalidades, como passes, remates, langamentos e entre
outros.

Quanto ao badminton, o modelo que apliquei foi 0o modelo de abordagem
progressiva ao jogo. Foi um modelo que se demonstrou bastante Util, ndo s6 para mim
enquanto professor, mas também para os alunos enquanto praticantes da modalidade. Este
modelo ¢é assim adequado, pois enfatiza a aprendizagem por meio de jogos modificados e
situacBes reais de jogo. Nesta modalidade, é importante que os alunos desenvolvam
habilidades técnicas, estratégias de jogo e tomadas de decisdes rapidas. A abordagem
progressiva ao jogo permite que os alunos experimentem diferentes variagdes do jogo,
adaptando gradualmente as regras e as condicbes do mesmo para desafiar as suas
habilidades. Exemplo disso foi o seguimento das aulas onde, para além de exercicios de
sustentacdo, ao colocar a prdpria sustentagdo num jogo quase real, numa situacdo de 2x2
por exemplo, com competi¢cdo contra outras equipas, ja Ihes dava a competitividade
necessaria, para dentro do préprio jogo conseguirem identificar como devem ou néo fazer
certos batimentos no volante.

Para o atletismo, 0 modelo a ser aplicado, devido as poucas aulas de realiza¢do
propriamente ditas e aos critérios de avaliacdo previamente definidos, foi 0 MID. Nesta
modalidade, por mais que quisesse aplicar outras vertentes de ensino, limitei-me a
explicar as diferentes provas da modalidade em questdo, assim como, a demonstracdo dos
gestos mais técnicos e principios biomecanicos dos movimentos das mesmas. Foi um
modelo, que embora esteja aquém do desejado, acabou por ser benéfico, permitindo aos
alunos praticarem repetidamente até alcancarem a proficiéncia desejada.

A danca por sua vez, beneficiou do MED, isto porque, este modelo para além de
abranger a aprendizagem e o conhecimento sobre os diferentes estilos de danca também
procura e obriga a compreensdo dos principios dos diferentes movimentos. Além disso, o

MED também pode enfatizar a criatividade, a expressdo e a apreciacdo artistica na danca.
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Algo muito importante € fornecer aos alunos oportunidades de terem diferentes
experiéncias e de criacdo, incentivando a expressao individual e grupar, como também a
compreensdo cultural da danca.

No voleibol a abordagem usada por mim foi maioritariamente o ensino dos jogos
para a compreensdo. O uso desse modelo ajudou-me a criar estratégias para fomentar a
evolucdo nos alunos através das diferentes situacdes de jogo formal e com as devidas
adaptacdes a nivel de jogo propriamente dito.

O ensino através do MID, valoriza sobre “como fazer”, ou secja, baseia-Se na
execucdo da técnica, no entanto, no TGfU, a ideia passa ja por um caminho em que se
ensino “o que” ¢ o “quando” fazer no jogo, para que todo 0 ensino seja mais proveitoso
(Sarruge et al., 2020).

Passando agora por fim, para a disciplina da ginastica e das suas subcategorias,
referir a utilizacdo priméaria do MED na ginastica acrobatica. Esta beneficiou de toda uma
experiéncia que culminou num dito “evento culminante” onde cada grupo de trabalho
apresentou as diferentes posicGes de equilibrio de pares e trios. No inicio da unidade
didatica em questdo, referir a estranheza dos alunos perante este novo modelo, no entanto,
tentei mostrar-lhes os beneficios sobre 0 mesmo e sobre o que de bom poderiam retirar no
fim da modalidade.

Em suma, cada modalidade pode beneficiar de diferentes modelos de ensino na
EF. A escolha dos modelos deve, por isso, levar em consideracdo os objetivos de
aprendizagem, as caracteristicas da modalidade desportiva, o nivel de habilidade dos
alunos e a promocdo de uma abordagem holistica que integre aspetos técnicos, taticos,

cognitivos e socio afetivos.

4.1.4. Avaliagdo

“A avaliagdo das aprendizagens tem de constituir, sobretudo, uma pratica realizada para promover
as aprendizagens nos alunos.”
Ferreira (2018)

De acordo com Ferreira (2018), a avaliacdo continua € direcionada para a
formacdo de juizos avaliativos que visam identificar as aprendizagens realizadas pelos
alunos, suas dificuldades e os fatores que as influenciaram.

Atualmente, estamos afastados da concecdo de avaliacdo da aprendizagem como
uma pratica externa ao processo de ensino e aprendizagem, cujo unico objetivo é medir os

resultados alcancados pelos alunos (Ferreira, 2018).
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De acordo com Santos (2016), a avaliagio desempenha duas fungdes
fundamentais: auxiliar no processo de aprendizagem e sintetizar as aprendizagens
realizadas. No primeiro caso, a avaliacdo tem um carater mais formativo, enquanto no
segundo caso, possui uma abordagem sumativa.

No que diz assim respeito a avaliagdo, sempre que iniciei uma modalidade,
procurei identificar as capacidades de cada um através de uma revisdo dos contetdos dos
anos anteriores em situacdo de jogo, para tal defini juntamente com o meu nucleo de
estagio, alguns critérios que poderiamos seguir para termos uma melhor percecdo das
turmas de cada um.

Durante essas mesmas modalidades, fui baseando a minha observagdo dos alunos
numa analise formativa continua. Essa abordagem é abrangente e desempenhou um papel
fundamental ao ajudar-me a ajustar as aulas e 0s exercicios de acordo com as
necessidades dos alunos. Através da avaliacdo formativa, pude assim elaborar estratégias
adaptadas as dificuldades encontradas nos alunos, possibilitando a adaptacdo do processo
de ensino e aprendizagem em contexto de aula. Isso permitiu-me lidar de forma eficiente
com as diversas adversidades que foram surgindo ao longo do processo de ensino e
aprendizagem onde a avaliagdo formativa ndo se limitava a medir resultados, mas sim a
fornecer feedback e orientages para o progresso continuo dos alunos, promovendo uma
aprendizagem mais significativa e efetiva.

No final da unidade didatica de ambas as modalidades ja lecionadas realizei a
avaliacdo sumativa, com critérios previamente definidos. Nesta avaliacdo foram utilizadas
duas aulas, a primeira foi realizada com exercicios analiticos de passe, conducdo de bola,
entre outros, devido a estar a usar 0 espago exterior e este ser curto. Consegui manter 0s
alunos ativos com diferentes estaces e na segunda aula ja avaliei em situacdo de jogo
formal para identificar e corrigir algumas notas dadas no primeiro momento da avaliacéo
propriamente dita.

Segundo Mendes (2012) e Aranha (2007), a observagdo é um ponto fulcral durante
todo o processo avaliativo, sendo mesmo essencial para a analise e reflexdo do
desempenho dos alunos assim como do professor. A observacdo desempenha fungdes
essenciais relacionadas a identificacdo de desempenhos menos eficientes, permitindo que
o professor fornega informacgOes de retorno sobre a performance ou os resultados ao
aluno, ou seja, feedback pedagdgico, o que contribui para o aprimoramento do
desempenho e, consequentemente, tem efeitos positivos no processo de aprendizagem.

Dentro da observacdo podemos enunciar trés pontos chave na avaliagédo em EF:

1. pré-observacao;
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e a pré-observacdo tem por base o planeamento seguido da
observacdo propriamente dita, onde previamente sdo determinados
0s pontos que devem ser observados e os momentos da sua
aplicacao.

2. observacao;

e no momento da observacédo € possivel verificar dois tipos distintos,
“observacédo direta ou indireta quando resultante de um registo de
video ou similar. Como principal e crucial momento para registar e
consequentemente avaliar em fungdo dos dados recolhidos, deveréo
ser respeitados trés principios: a) objetividade; b) fidelidade e; c)
validade” (Mendes et al., 2012, p. 8).

3. p6s-observacao.
« Na pos-observacdo por sua vez, é essencial reforcar a importancia

da anélise sobre todos os momentos de observacéo recolhidos.

5. Participacao na escola e relacdo com a comunidade

5.1. Atividades realizadas

Com o 3° periodo da PES quase a acabar, posso afirmar como proferido por mim
no documento do PFIE “com certeza que o CC é uma instituicdo com elevada fluéncia de
atividades para todas as idades.” Logo no inicio do meu percurso, juntamente com o0 meu
NE e o meu OC, realizei uma atividade do 1° ciclo que consistia num percurso de
agilidade com algo tdo simples como um copo de &gua. Seja na estacdo de tiro ao arco,
seja no equilibrio ou na destreza, o sorriso e a euforia com que os alunos sairam da
atividade foi sem duvida algo que me encheu o coragéo.

A participacdo em atividades extracurriculares € essencial para a vida profissional
do docente de EF. Essas atividades ndo sO fortalecem as relages com a comunidade
escolar, mas também proporcionam uma maior integracdo com o ambiente educativo
como um todo. E importante ressaltar que um professor nio deve se limitar apenas ao
ensino em sala de aula, mas sim de se envolver de forma ativa em todas as atividades da
escola.

Na semana de Halloween, deu-se a atividade “Escape School - No Way Out”. Foi
uma atividade noturna em que juntamos diferentes departamentos do colégio, e foi uma

noite que todas as equipas das turmas de 5° e 6° ano poderdo dizer que foi inesquecivel.
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Como apoio na atividade, tivemos ainda a ajuda de diversos alunos do 12° ano que se
demonstraram bem dentro da tarefa e que foram uma grande colaboracao.

Para além dessas atividades, o nicleo da PES presente no colégio estd envolvido
de forma bastante ativa com o DE do 1° e do 2° ciclo assim como temos também em
andamento o projeto de Skills4Genius em que aplicamos ao 4° ano.

Ainda no 1° periodo, foi realizada uma atividade para a pré e o 1° ciclo de ensino
para festejar a chegada do Natal, denominada de “Aldeia Encantada dos Gnomos”. Em
nucleo juntamente com o OC, criamos jogos/atividades que permitissem um excelente
ambiente para as criangas que certamente sairam da atividade irradiadas de felicidade.

Juntamente com o Colégio Ribadouro, fizemos parte do torneio de basquetebol
para 3° ciclo e secundario criado pelo NE do mesmo. No final, o CC, acabou por ser bem
representado por parte dos alunos visto a terem saido do torneio vitoriosos.

Ja no decorrer de 2° periodo, deu-se a realizacdo a uma visita de estudo a Lisboa,
onde os alunos passariam ndo so pelo Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia (MAAT)
mas também pelo parlamento.

Em cooperacdo com as disciplinas de Educacédo Visual e Fisico-Quimica, o NE do
CC ficou responsavel pela afixacdo e exposicdo de todos os trabalhos realizados pelos
alunos no projeto denominado por Projeto COPA, cooperar para aprender.

Neste projeto, os alunos elaboraram a representacdo grafica de diferentes
moléculas, utilizando a técnica de desenho a lapis grafite, procurando explorar a
capacidade plastica da luz e sombra do objeto representado e realizaram uma pesquisa de
carater cientifico, com uma comunicacéo oral e escrita dos resultados obtidos. O balanco
da atividade foi bastante positivo, permitindo a exploracdo e o aprofundamento de
conteudos desenvolvidos em fisico-quimica contribuindo para o saber cientifico e
tecnoldgico e para a capacidade de percecao visual do mundo envolvente.

Em coordenacdo com o Colégio da Trofa, diferentes equipas do colégio fizeram
parte dos representantes ativos do colégio para o torneio de voleibol. Infelizmente, ndo
tivemos grande aderéncia, tendo causado uma eliminacéo precoce do torneio.

Quanto ao evento anual escolhido, optamos, como NE, realizar a chamada
JuniorNBA visto que era algo que ja tinha sido aplicado no ambiente escolar em que nos
inserimos, assim como, é uma modalidade que tem uma procura constante no colégio.

Transcrevendo o documento ja enviado numa fase mais atrasada da PES:
A Jr. NBA ¢é o programa global da liga para rapazes e raparigas e ensina as
competéncias basicas do basquetebol, para além dos valores da modalidade
(trabalho de equipa, lideranga e um modo de vida saudavel) num esforco de
aumentar e melhorar a ligacdo de jogadores, treinadores e pais com o desporto. A Jr.
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NBA Portugal € um projeto conjunto da National Basketball Association (NBA) e
da Federacdo Portuguesa de Basquetebol (FPB), em parceria com o Desporto
Escolar, que consiste na criagdo de uma competigdo escolar dirigida a raparigas e
rapazes de 11 e 12 anos de idade.

O seminario que realizei juntamente com o meu NE, que teve a presenca dos
alunos de 2°, 3° e 4° ano, incluindo o0 meu OC juntamente com outros membros essenciais
da PES, baseou-se no projeto realizado ao longo do ano letivo. Projeto esse que tem de
seu nome, Skills4Genius.

Inicialmente, senti um certo nervosismo diante da perspetiva de apresentar o
seminario a frente de uma plateia, mesmo sendo criancas. No entanto, a medida que o
momento da apresentacdo desenrolava, consegui soltar-me e abordar o tema em estudo de
forma coerente e precisa. A apresentagdo foi conduzida de maneira organizada e
estruturada, permitindo aos participantes compreenderem 0s objetivos e resultados do
projeto em si.

O seminéario desempenhou um papel fundamental na PES. Este proporcionou uma
oportunidade valiosa para partilhar resultados com fundamentos tedricos obtidos ao longo
do projeto com os alunos e demais membros da comunidade educativa. Além disso,
permitiu uma troca de ideias e experiéncias entre os participantes, enriquecendo o
conhecimento e fortalecendo os lagos entre os envolvidos.

Este seminario serviu ainda como um momento de preparagdo para o "grande
seminario™ que ocorrera na UMAIA. Esta etapa preliminar permitiu que o grupo se
familiarizasse com o processo de apresentacdo, identificasse pontos fortes e areas de
melhoria, e ganhasse confianca para enfrentar o desafio de apresentar num ambiente
maior e com um publico diversificado. O seminario no CC foi, portanto, uma etapa
importante no aperfeicoamento das competéncias de comunicacdo e na consolidacdo do
conhecimento adquirido ao longo do projeto.

Muito sucintamente, o projeto do Skills4Genius, foi criado para fomentar a
criatividade entre criangas e jovens.

O professor de EF desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos alunos,
onde vai além do planeamento, da orientacdo e do ensino propriamente dito. Ele
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das habilidades motoras
essenciais, que sdo fundamentais para 0 bom desenvolvimento motor dos alunos. O
dominio dessas habilidades é essencial, pois elas acompanhardo as crian¢as ao longo das

suas vidas e, quando adequadamente desenvolvidas, se tornardo habilidades motoras
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especializadas que serdo aplicadas no seu quotidiano (Akbari et al., 2009; Eather et al.,
2018).

O objetivo do programa € estimular o pensamento criativo, a adaptabilidade e a
capacidade de resolver problemas em jovens e criangas por via da pratica desportiva. Para
alcancar esse objetivo, utiliza-se uma abordagem que combina a préatica desportiva com
técnicas de pensamento criativo, como o Creative Problem Solving, baseado no modelo
tedrico "Creativity Developmental Framework™. Além disso, sdo utilizadas abordagens de
ensino ativas, materiais autoconstruidos, LEGO Serious Play e storytelling (Santos et al,
2016).

Os modelos instrucionais adotados nesta abordagem séo centrados no aluno, onde
Se procura promover a autonomia, 0 pensamento critico, a adaptabilidade e as habilidades
de resolucdo de problemas (Santos et al, 2021). Esta perspetiva pedagogica valoriza a
participacdo ativa dos alunos no processo de aprendizagem, estimulando a sua
criatividade e desenvolvendo habilidades fundamentais para enfrentar os desafios da vida.

A abordagem integrada entre a pratica desportiva, 0 pensamento criativo e as
técnicas de ensino ativas, visam desenvolver nos jovens e criangcas competéncias além das
habilidades fisicas, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
Ao combinar a pratica desportiva com a estimulacdo do pensamento criativo e o
desenvolvimento de habilidades de resolucdo de problemas, procurara-se promover uma
formacdo integral, preparando-os para serem cidaddos mais adaptaveis, criativos e
capazes de enfrentar os desafios do século XXI.

O DE por sua vez, foi algo que foi sendo realizado ao longo do ano letivo todo
para 0 1° ciclo e para o ensino basico.

Inicialmente as inscri¢cdes para o DE apenas tinham sido abertas para os alunos do
2° e 3°ciclo (5° ao 9° ano), no entanto, visto a demanda ser grande, foram estendidas ao 1°
ciclo, com atividades num dia da semana apenas (quinta-feira).

Em relagdo & intervencdo, enquanto participante direto juntamente com o meu NE,
abordamos uma abordagem que envolveu diversas formas de jogo propriamente dito,
tanto em meio-campo, como em campo inteiro sempre que disponivel, aléem de alguns
exercicios critério. Optamos por essa abordagem porque percebemos que os alunos
necessitavam de bastante pratica em situagdes de jogo e essa era uma forma que 0s
motivava. O grupo era bastante heterogéneo, visto que incluia alunos de diferentes ciclos
escolares. Durante os jogos, variamos as equipas de acordo com o nivel de aprendizagem,
ou seja, em algumas situagbes, formamos equipas com alunos do mesmo nivel e, em

outras, misturamos alunos com diferentes niveis de habilidade.
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No caso do 1° ciclo, o foco foi a familiarizacdo com as diferentes modalidades
desportivas coletivas e o desenvolvimento das relacGes entre o aluno, a bola e os colegas.
Semanalmente, variamos as modalidades, proporcionando aos alunos um maior contato e
diversidade de experiéncias.

Ainda sobre o DE, de referir que apds a escolha do evento anual, j& referido
previamente, muitas dessas “aulas” passaram a ser quase como treinos de basquetebol
para quem teria sido convocado ao evento.

As atividades visavam promover a participacdo ativa dos alunos, proporcionar
experiéncias desportivas diversificadas e estimular o desenvolvimento das habilidades
motoras e sociais dos alunos. Além disso, a participacdo em torneios e competicoes
contribui para o espirito de equipa, a competitividade saudavel e a integracdo dos alunos
com outras escolas.

Para finalizar, ainda sobre as atividades realizadas, tive, em conjunto com o0 meu
NE, grande intervencédo na realizagdo dos diferentes torneios ao longo do ano como ja fui
referindo, o ultimo foi o de futsal do ensino béasico e posteriormente dar-se-a4 do ensino
secundario. Nos 2° e 3° ciclos, é importante referir a grande aderéncia a nivel de equipas,

nove, e 0 sucesso que foi.

5.2. Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e

atuacao

Neste meu primeiro ano, eu sabia que poderia vir a ter de resolver diversas
situacdes de alunos que me pudessem chegar as maos. Posto isto, enquanto estudante
estagiario, visto por muitos alunos como professor, tinha de ser um exemplo para a vida
deles.

Durante o periodo de atuacdo como EE, procurei ir além do papel tradicional de
transmitir conhecimentos. O meu objetivo foi, ndo apenas ensinar aos alunos a
importancia da pratica regular de atividade fisica, mas também transmitir valores
fundamentais para o desenvolvimento de cidaddos responsaveis, solidarios e capazes de
promover transformacdes positivas e significantes ao longo da sua vida e na sociedade em
geral.

Além de fornecer conhecimentos sobre as praticas adequadas de AF, dediquei-me
a transmitir valores que sdo essenciais para uma convivéncia harmoniosa em sociedade.
Durante as aulas, promovi discussoes e reflexdes sobre a importancia da responsabilidade,

solidariedade, respeito mutuo e trabalho em equipa. Acredito piamente que todos estes
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valores séo fundamentais para a formacdo integral dos alunos e para que se tornem
cidad&os conscientes e comprometidos.

Reconheci que, como professor, é fundamental estabelecer uma relacdo de
proximidade com os alunos, que vai além do contexto da sala de aula. Por diversas vezes
tive varias conversas pessoais com o0s alunos, dedicando tempo para ouvi-los, ajuda-los a
resolver adversidades e oferecer solugdes. Essas conversas visavam ndo apenas a
resolucdo de problemas individuais, mas também a orientacdo para que o0s alunos se
tornassem capazes de enfrentar desafios e serem exemplos na sociedade.

Ao longo do ano letivo, pude observar resultados positivos na formagdo dos
alunos. Muitos deles, demonstraram maior consciéncia em relacdo aos valores
transmitidos, adotando comportamentos responsaveis e respeitosos ndao apenas durante as
aulas de EF, mas também noutras areas das suas vidas.

Esta experiéncia proporcionou-me reflexdes importantes sobre o papel do
professor na formacdo de cidadaos futuros. Compreendi que ir além do ensino técnico e
tedrico, procurando desenvolver valores e habilidades sociais, é fundamental para

contribuir com a construcdo de uma sociedade mais justa e consciente.

5.3. Socializagdo profissional e institucional

Desde 0 momento em que entrei na instituicdo cooperante em que me vi colocado,
0 CC, que me senti seja de que forma fosse, bem recebido. Senti-me algo acarinhado com
o0 sentido que estava la com um bom propésito. A integracdo na comunidade escolar foi
sem duvida facilitada pela recetividade e a colaboragdo de todos os intervenientes fulcrais
na escola, seriam eles, docentes, funcionarios, alunos e entre outros.

Tendo em atencdo a grande importancia da socializa¢do para uma boa integracao,
desde o inicio, sendo eu por vezes algo introvertido, fiquei, nos primeiros dias, sempre
pouco recetivo a socializacdo com o ambiente escolar.

“O processo de socializagdo envolve distintas fases e a inicial ¢ a mais
desafiadora. Nela o sujeito vai se construindo na confluéncia das suas
caracteristicas e historia pessoal e de formacdo com a realidade do mundo
do trabalho docente, que é atravessado por fatores e aspetos profissionais,
estruturais, organizacionais e culturais.” (Almeida et al., 2019, p. 191).

No entanto, essa falta de recetividade, rapidamente se foi dissipando e agora,
passados quase 10 meses do meu contacto inicial, destaco de bom grado, a excelente
relacdo que, tanto eu, como 0 meu NE, teve com todo o pessoal docente e ndo docente, e
com os alunos que nos auxiliaram a sentirmo-nos confortaveis e integrados no seu
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contexto escolar.

O meu contacto direto dava-se essencialmente com os professores de EF, visto que
era com eles que partilhava a maior parte do tempo dentro dos espagos desportivos, no
entanto, é importante ndo esquecer, todas as atividades em que me senti inserido noutros
departamentos.

A medida que os meses passavam fui conhecendo cada vez mais da historia do
colégio, qual é a sua esséncia, a sua missdo e o0s seus valores. Agora, numa etapa que vem
por fim a mais uma fase do meu percurso académico, agradeco mais uma vez a toda a
comunidade por me deixar fazer parte de uma grande instituicdo onde me senti de certa

forma pertencente a uma segunda familia.

5.4. A Componente ético-profissional

A ética profissional trata-se como sendo um conjunto de principios e valores
morais que norteiam o comportamento e as acdes de um profissional. Sendo este um
relatorio direcionado a educacdo, a ética profissional do professor é essencial para o
estabelecimento de relacGes de confianca, respeito e responsabilidade para com os alunos,
0s colegas de trabalho e a comunidade escolar.

Enquanto professor, devemos tratar todos os alunos com igualdade, dignidade e
respeito, reconhecendo as suas individualidades, caracteristicas e necessidades
especificas. Isso implica criar um ambiente inclusivo e acolhedor, onde todos o0s
estudantes se sintam valorizados e seguros. Muito disto, passa por tudo que ja tenho vindo
a referir ao longo deste relatorio, o professor ndo € um mero transmissor de
conhecimentos, mas sim também com grandes responsabilidades sociais, sendo um
interveniente crucial da formacéo social das criancas e jovens.

Como referido por Caetano e Silva (2009), atraves da leitura de diferentes estudos
desenvolvidos ao longo dos anos, refere-se que a profissdo docente é uma atividade com
deveres éticos, transcrevendo:

[...]definem a sua profissdo como uma actividade constitutivamente ética:
ética porque o professor deve agir na observancia de um conjunto de
principios de natureza moral e também porque o que se espera do professor
é que ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e disponha de
recursos para promover a formagéo ética dos alunos (p. 50).

Um exemplo disso ¢ evidenciado na Lei de Bases do Sistema Educativo, onde as

questdes éticas relacionadas aos valores sociais, espirituais, morais e civicos estdo
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implicitamente presentes, tanto como principios organizacionais quanto como objetivos
do ensino béasico e secundério.

Seguindo a Lei n° 49/2005, de 30 de agosto, artigo 3°, alineas b), c) e I)) (Anexo
4), o sistema educativo, e 0s seus docentes devem contribuir ativamente para a realizacao
dos alunos, através da “formagdo do carater e da cidadania, preparando-o para uma
reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico;”, assim como “Assegurar a
formagdo civica e moral dos jovens” e promover a cultura democratica por meio da
adogdo de estruturas e processos participativos na formulagdo das politicas educacionais,
na administragdo e gestdo do sistema escolar, bem como na experiéncia diaria de ensino,
envolvendo todos os intervenientes no processo educativo, especialmente alunos,

professores e familias.

6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formacao continua: um imperativo

da profissao

“As alteracdes da sociedade do conhecimento e as reformas consecutivas na educacdo colocam a escola, e
particularmente aos professores, desafios que exigem respostas rapidas, rigorosas e complexas.”
Herdeiro e Silva (2011)

De acordo com as reflexbes de Morais e Medeiros (2007, p. 62), o
desenvolvimento profissional do professor é um processo “interativo, inacabado,
dependente do individuo”, ou seja, que esta em constante evolucdo e que depende tanto
do individuo como pode também depender das oportunidades proporcionadas pelo
ambiente em que atua. O processo de construcdo do conhecimento e da identidade
profissional do docente € influenciado pelas interacbes com 0 meio em que ele esta
inserido.

Um profissional docente ndo se deve manter paralisado no tempo, uma vez que o
conhecimento e as préaticas pedagogicas estdo em constante evolu¢do. Todo o seu saber é
construido ao longo do tempo, por via da sua atuacédo pratica e das suas experiéncias, mas
também por meio das descobertas e avancos na area da educacéo.

Ao investir na sua formagdo continua, o professor expande o seu repertdrio de
conhecimentos, aprimora as suas habilidades e adota novas estratégias pedagogicas. 1sso
contribui para um ensino mais eficaz, adaptado as demandas contemporéneas e as
necessidades dos alunos.
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E importante que o professor encare a formagdo continua como uma
responsabilidade pessoal e profissional, entendendo que é por meio dela que podera
oferecer um ensino de qualidade cada vez maior.

Durante a PES, fui-me deixando de identificar como aluno e passar a pensar € a
ser um professor. Ainda que como EE e com a formagdo prética que tive ao longo do
primeiro ano de mestrado, as diferencas observadas sdo grandes demais para nédo as ter em
atencdo. Enquanto durante a 1? etapa da formacdo a atencdo principal era focada
essencialmente no planeamento e realizacdo dos planos de aula, a 2% etapa onde me
encontro de momento, baseia-se num conjunto de sub etapas chave que ultrapassam tudo
que ja foi vivenciado anteriormente.

Né&o se deve olhar para a formagcdo como um momento Unico de aprendizagem, e é
precisamente por esse ponto que me guio, assim como um plano de aula € algo mutavel
por exemplo, a formacao deve ser vista como algo que ndo tem fim, ou seja deve ser tida
em conta como algo continuado. Desde que nascemos até ao nosso Ultimo suspiro,
vivemos uma vida de processos e aprendizagem, em que devemos estar abertos as
constantes mudancas e evolugdes da atualidade.

Para dar resposta a muitos dos problemas encontrados durante o ano de estégio, a
coordenacdo do MEEFEBS, optou por promover uma formacgdo, formacdo essa
denominada por Backwards Design, algo que por mais que se tenha falado durante os
anos da licenciatura, foi necessario recapitular e dar asas a evolucdo dos profissionais

docentes.

7. Reflexdes finais

Durante a pratica de ensino supervisionada e a consequente realizacdo do RPES
tive a oportunidade de vivenciar um percurso formativo enriquecedor, no qual pude
explorar e aprofundar os conhecimentos, competéncias e habilidades necesséarias para a
minha atuacgdo enquanto professor de EF.

Ao longo deste percurso, fui constantemente desafiado a refletir sobre a
importancia que o papel de professor tem na formacdo das criancas e jovens,
ultrapassando a ideia que o professor tem como proposito apenas a transmissdo de
conhecimentos, mas sim onde procura também o desenvolvimento integral dos

estudantes. Compreendo que a adaptagédo de conhecimentos ndo se limita apenas ao
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contetido tedrico, mas esta intrinsecamente ligada as experiéncias proporcionadas pelo
meio social e as interacOes estabelecidas em ambiente de aula.

Durante a minha atuacdo sobre as diferentes praticas pedagdgicas realizadas no
estagio, tive a oportunidade de planear e orientar diferentes turmas, observar o
desenvolvimento dos alunos, aplicar estratégias de ensino diversificadas e promover a
participacdo ativa dos estudantes nas atividades propostas. Estas experiéncias ao longo do
ano permitiram-me a uma melhor compreensdo sobre a importancia da adaptacdo do
ensino as caracteristicas individuais dos alunos, levando em consideracdo as suas
habilidades motoras, niveis cognitivos e interesses.

Uma das reflexdes importantes que emergiu ao longo do RPES foi a necessidade
de uma avaliacdo formativa, que vai além da simples medicdo de resultados de
aprendizagem. Compreendo que a avaliacdo formativa desempenha um papel fundamental
na promogdo do processo de aprendizagem, identificando as dificuldades dos alunos,
oferecendo feedbacks construtivos e auxiliando no planeamento de intervengdes
pedagdgicas mais eficazes.

Além disso, durante o RPES, pude refletir sobre a importancia da inclusdo na EF,
procurando estratégias que permitiam a participacdo de todos os alunos,
independentemente das suas habilidades fisicas ou limitagcbes. A diversidade de
habilidades e interesses encontrada principalmente na turma de 11° ano, desafiou-me a
criar um ambiente inclusivo, no qual todos os estudantes se sentissem acolhidos e
motivados a participar ativamente das atividades propostas.

Por fim, com toda a experiéncia vivenciada durante a PES, reconhecer a
importancia da formacdo continuada, da procura por novos conhecimentos e da reflexdo
constante sobre nossa préatica docente.

Em suma, a PES proporcionou uma caminhada de aprendizagem e reflex&o, na
qual pude desenvolver e aperfeicoar as minhas habilidades como futuro professor. A
experiéncia vivida, as reflexdes realizadas e os desafios enfrentados contribuiram para a
minha formacdo profissional, preparando-me para uma atuacdo sOlida, ética e de

qualidade na area da EF.
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Anexo 1 - Decreto-lei n°79/2014 de 14 de maio.

284

CAPITULO VI
Concessio do gran de mestre

Artigo 20.°
Condiges para a concessio do gran de mestre

1 — 0O gran de mestre ¢ conferido aos que obtenham
o mmern de créditos fixado para o aclo de estudos de
mestrado, atraves:

a)} Da aprovagio em todas as tmdades comiculares que
miegram o plano de estudos do ciclo de estudos de mes-
trado; e

!I}Da aprovagao no ato poblico de defesa do relatono
da midade cowrmienlar relativa 3 prafica de ensmo super-

iomad

2 —No caso previsto nos o™ 35 e § do artigo 187, o
gﬁndemhemm:adasﬁpeﬂahﬂa&saqmsemfnm
oz ™6 a 32 do anexo ao presente decreto-le & confe-
nido 205 que, reunindo 35 condigbes previstas no mimero
anfenor, safisfacam cormilatvamente, os requisites mi-
m&ﬁmna.gm}ﬁndﬁpmumg:ﬁsumrﬁpema
especialidade.

CAPITULO VII
Recurszos e formacio pratica

Arfigo 21°
Reurses materiais

s estabelacimentos de ensing superior que pretendem
organizar e minrstrar ciclos de estudos conducentes ao gran
de mestre nas especialidades a que se refere o anexo ao
presente decreto-lel devem assepwar que 05 MesIm0S 530
realizados unﬁuuhnpuﬁaxhqudas 3 Tua natirers & 305
nivels e ciclos de educagdo e ensino a que se destinam,
ponderando oz sepuintes recursos:

a) Edificies;

b)) Equipamsentos;

¢} Espagos letivos e para o estudo mdependente 2 rea-
bzar mdividualments ou em grupo;

d} Labomatonios;

g) Bibhotecas;

) Bases de dados;

£) Cenfros de recursos multmeédia e salas de mfoematica
com acesso 3 Internet;

h}()dmsmnsa:lmhmdem

Artigo 22°
Escolas cooperantes

1 — Os estabelecimentss de ensmo superior que pre-
mmemm&ﬁmimqmim
a aqusigao de habilitagio profissional para a docéncia
devem celebrar protocolos de cooperagio com estabe-
lecimentos de eduracio pré-escolar & de ensino basico &
secundano, doravante designados escolas cooperantes,
com vista ao desemvolvimento de atividades de Imciagio
a pratica profissional, inchomdo 2 prabica de ensimo su-

risionada.

perv
2 — Os protocoles previstos no mimero anterior regn-
lam a colzboagio inshitucional com caracter phmanual &

Diaria da Repiblica, 1.*série—N.*02—14 de maio de 2014
devem prever, sempre que possivel, que cada escola coo-
perante acolha alumos das vanas esperialidades minsstradas
pelo estabelecmments de ensmeo supenor.
S—Dusmuhsthtunnmsurassemm
cagbes:
ﬂ}Nn’mecuﬂm&e&uﬂamemedﬁmﬁum

cjﬂmﬁhgnﬂdlspmmpaﬁmmmﬁh
cada nivel e ciclo de educagso e ensme e discipling;

) Fungdes, responsabihdades e competéncias de todos
o5 Interverientes, inchnndes os estudantes;

a}Cnu:u:]:l.t;u-espala ama]:za.gaudap:ﬁcath ensing
Supery nas tormas do agrupamento de eseolas on
da escola nio agmpada, sempre na presenga do onentader
cooperante;

J) Condigdes para a participagio dos estudantes noutras
atividades de desemvolvimento curmicular e crganizacional
realizadas fira da sala de aula, desde que apoiados pelos
onentadomes cooperantes;

£) Contrapartidas dispomibilizadas 3 escola pelo esta-
belecimento de 3

BTSN

4 — 0= estabelecimentos de ensino supenior devem
assegwrar-se de que as escolas cooperanfes possuem os
recursos humanos e materials necessanos a uma formacio
de gualidade.

5 — Cabe aos estabelecimentos de ensmo superior par-
tieipar atrvamente no desenvohimento da quahidade de
ensmo nas escolas cooperantes, em arficulacio com os
respetives argaos de pestio.
Artign 237
Omientsdares coaper antes

1 — Os docentes das escolas eooperantes que colaboram
na formagdo como onentadores, doravante
onentadores cooperantes, sio escolhidos pels orgdo legal &
estatutariamente competente do estabelecimento de ensmo
supenior, obtida a prévia améncia do propno & a concor-
danria da direc3o executiva da escola cooperante.

2 — 0= onentadores cooperantes devem preencher,
curmilabvamente oo semmntes requisttos:

a) Formacao e expenencia adequadas as fimpoes a de-

b}Prﬂ:.cnmenns respetivos nivel e ciclo de educa-
¢30 e ensing e disciplinas mmea infenor a cineo anes.

3 — Em relagiio a disciplinas em que, nas escolas coo-
perantes, nio existam docentes em mimero suficiente para
satisfazer o requisito constante da almea F) do mmnero
anterior, o orgao legal e estatufanamente competente do
Elahebm&zmmpudesuhsmmhu-
cecional e transiforiamente, por requisite que considens
adequado e que garanta a necessiria qualidade das afivi-
dades de 1mic1ac3o a prafica

4 —MNa escolha do onentador cooperante devem ser
considerados como fatores de preferéncia a formagdo
pas-graduada na area de docéncla em causa, a formacgio
Epeﬂahmdammmpedageglxmeam
profissional de supervis3o.
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Anexo 2 - Template Plano de Aula

IIIL II

Plano Aula Educacdo Fisica

A

COLEGIO CAMOES

Professor: | Adriano Pereira [ up: Aula n: Durachs: 60 minutos Turrma:
Material: Local: Box N? alunos: Data:
Fun¢lo diddtica:
Objetive geral:
N obor:
Cognitiva:
Sdein afetive:
Sumdrio da Aula:
(] Esquema/Descricho Objetiva Critérios de
Especilico: Exito
% Palavras-chave
£
£
Esguerna/Descrigho Objetiva Critérios de
Especifico: Exito
Palavras-chave
Critérios de
Exite
g Palavras-chave
o
£ Critérios de
£ Exito
Palavras-chave
Objetiva Critérios de
Especifico: Enito
i E Palavras-chave
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Anexo 3 - Roulement

Roulement
2* foira Ifeira 4 feira 5 fgira 6" feira
8.20 820
820 820 8.20 !
Educacdo Fisica
8.50 850 8:50 8.50 el
9.20 o
920 A 920 920 9.20
1005 10.05 5A 1005 1005 10.05
1035 10.35 5A 1035 1035 10.35
11.05
o 1.05 11.05 11.05
11.45
11.45 145 1145 11.45
12.15
1215 12.15 1245 D.E.-1° Ciclo 1245
Legenda:
1245 12.45 12.45 1245 | D. Escolar - 1° Ciclo 1245
~ B.P.- Balnedrios Pequenos (junto ao Auditdrio)
1345 | 0. Escolar- Raquetes | | 43,45 13.45 1345 | D. Escolar - Raquetes 13.15
) Espago de aula - Campo pequeno
13.45 | D. Escolar - Raquetes
bsd 14.00 1345 | D. Escolar - Raquetes 1420 B.G. - Balnesrios Grandes (junlo a0 campo exterior)
420 1 D.E. -Basq - Andel .
14.20 D. Escolar - Andebol 1420 D.E. - Andebol 1420 3 14.50 Jacints Olvein Espaco de aula - BOX
1450 10 D.E -Basq — Andel .
14.50 D. Escolar - Andebol 1450 | D E - Andebol 14.50 ¥ 15.20 Hernani Oliveira
1530 30 Jodo Freitas
15.20 D. Escolar - Basquetebol N 1520 5 A 16.00
15.20 | 1 - %o
1600 ¥ | & 16.00 |  D.Escolar - Basquetebol . o
o 1600 1° DAC 16.00 oA fan) wa ROTATIVO SEMANA A SEMANA
16.30 16.30 . o
1530 DAC 16.30 10° A2 1700 | #A
17.00 | 10° A2 17.00 17.00 10° A2 17.35
PR 100 &A Ano Letivo 2022/2023
E : 17.35 ; 18.05
17.35 | 8°A 1738
18.05 18.05 18.05
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Anexo 4 - Decreto-Lei n® 49/2005, de 30 de agosto

N.= 166 — 30 de Apovio de 2005

DHARIO DA REPUBLICA — [ SERIE-A

5125

2—E da cspecial responsabilidade do Estado pro-
mover a democratizagio do ensino, garantindo o direito
a uma justa € efectiva igualdade de oportumidades no
aCess0 © sucesso cscolares.

3 — No acesso & educagio e na sua prética € garantido

o respeito pelo principio da bber-
er ¢ de ensinar, com tolerincia para
com as cscolhas possivels, tendo em conta, designada-
mente, 05 seguintes principios:

a) 0 Estado néo pode atribuir-se o direito de pro-
gramar a educagio e a cultura segundo quais-
quer directrizes filostficas, estéticas, politicas,
ideoldgicas ou religiosas;

by O :ns:lsﬁu piiblico nio serd confessional;

c) E garantido o direito de criagio de escolas par-
ticulares e cooperativas.

4 — 0O =mstema educativo responde 35 necessidades
resultantes da realidade social, contribuindo para o
desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade
dos individucs, incentivando a formacio de cudadéios
livres, responsiveis, sutdénomos e solidérios e valon-
m::f'_:n adﬁbm&n humana do trabalho.

5 — A educacio promove o desenvolvimento do espi-
rito democritico ¢ pluralista, respeitador dos outros ¢
das suas ideias, aberto ao diflogo e A livre troca de
opiniges, formando cidadios capazes de julgarem com
esplirito critico e criativo o melo social em que se inte-
gram & de se empenharem na sua transformacio

progressiva.
Artigo 3.7
O sistema educativo orgamiza-se de forma a:

a) Contribuir para a defesa da identidade nacional
¢ para o reforgo da fidelidade & matnz histérica
de Portugal, através da consciencializagio rela-
tnramml: a0 ]Jnmmﬁmu cultural do povo por-

ro da tradicio universalista
cumpcl.n e 1& crescente interdependincia
necessdna solidanedade entre todos os povos
do mundo;

b} Contribuir para a realizacio do educando, atra-
vés do pleno desenvolimento da personalidade,
da formagio do cardcter ¢ dnmd.a.da:ua,pm—
parando-o para uma reflexio consciente sobre
os valores espirituais, estéticos, morais ¢ clvicos
¢ proporconando-lhe um equilibrado desemvol-
vimento fisico;

c) Asse afi 30 civica e moral dos j :

d‘} Ass:mgurar o m diferenga, mercé m
peito pelas personalidades e pelos projectos
mdviduais da existéncia, bem como da consi-
deragio e valorizacio dos diferentes saberes e
culturas;

€} Desenvolver a capacidade para o trabalho & pro-
porcionar, com base numa sdlida formagio
geral, uma formagio especifica para a ocupagio
de um justo lugar na vida activa que permita
20 individuo prestar o secu contnibuto ao pro-
gresso da sociedade em consondncia com os scus
interesses, capacidades e vocagio;

1 Contribuir para a realizacio pessoal e como-
nitdria dos individuos, néo =5 pela formagio
para o sistcma de ocupagtes socialmente Gteis

mas ainda pela pritica ¢ aprendizagem da uti-
lizagho criativa dos tempos Invres;

g} Descentralizar, desconcentrar e "diversificar as
estruturas ¢ acghes educativas de modo a pro-
porcionar uma correcta adaptagio is realidades,
um elevado sentido de participagio das popu-
laghes, uma adequada i no meio comu-
nitério ¢ niveis de decisao ICIENLEE;

A} Contribuir para a correcgdo das assimetrias de
desenvolvimentn regional e local, devendo
incrementar em todas as regides do Pails a igual-
dade no acesso aos beneficios da educagio, da
cultura ¢ da ciéncia;

i} Assegurar uma escolanidade de segunda opor-
tunidade acs que dela néo usufrufram na idade
propria, aos gque procuram o sistema educativo

por raztes profssionais ou de promogio cul-
tLI.I'EI devidas, nomeadamente, a necessidades
de reconversiao ou np:rf:n;amnm decorrentes
da evolugio dos conhecimentos cientificos e
tecno

¥ Assegurar a igualdade de oportunidade para
ambos os sexos, nomeadamente através das pri-
ticas de cocducacio ¢ da onentagio escolar ¢

profissional, e sensibilizar, para o efeito, o con-
JI.II1.IJ|:I dos intervenientes no processo ndu.calm:

1} Contribuir para desenvolver o espirito ¢ a pcrﬁ
tica democriticos, através da adopcio de estru-
turas e processos participativos na definicio da
politica educativa, na administragio e gestio dc

sistema escolar ¢ na expenéncia

quotidiana, em que se integram todos os u:m:r—

venientes no processo educativo, em especial

os alunos, o ntes e as familias.

CAPITULO TT
Organizacio do sistema educativo

Artigo 4.7
{irganimgie geral do si educativo

1 — O sistema educativo compreende a educagio pré-
-cscolar, a educagdo escolar ¢ a educagio extra-cscolar,
2 — A educacio pré-escolar, no scu aspecto forma-
tiv, £ complementar e ou supletiva da acgio educativa
da familia, com a qual estabelece estreita cooperagao.
3—A educacio escolar compreende os ensinos
bésico, secundério e superior, intcgra modalidades espe-
ciais ¢ inclui actividades de ocupagio de tempos livres.
4—A extra-escolar engloba actividades de
alfabetizacio e de educagio de base, de aperfeigoa-
mento & sctualizagio cultural e cientifica ¢ a iniciagio,
reconversao ¢ aperfeigoamento profissional e realiza-se
num quadro aberto de iniciativas maluplas, de natureza
¢ nio formal.

SECCADT
Educaga0 pre-ascalar
Artign 57
Educagio pré-escolar
1 — S&o objectivos da educacio pré-cscolar:
a) Estimular as capacidades de cada crianga e favo-

recer a sua formagio ¢ o descnvolvimento equi-
librado de todas as suas potencialidades;
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Anexo 5 - Horario de estagio dedicado ao NE Camoes

ek - e EEEEEEE——

COLEGIO CAMDES
Educacao Fisica
Ano Letivo 2022/2023
Horario dos estudantes estagiarios
8:20 12 A2B 7B
{Gongalo Costa) | (Gongalo Marfins)
8:50 12 ANE 7B 12 A3
{Gongalo Costa) | (Gonealo Marins) (Gongalo Martine)
925 122 A3
(Gongalo Marting)
10205 11" A3
[Adriano Perera)
[10:35 1" A3
{Adriano Perera)
[11205 A
{Adriano Pereira)
[11:45 FA 127 A3 12 AZB
{Adriano Pereira) | (Gongalo Marns) _ [ Cosial
[H2-15 B 17A3 A 12 AMB
{Goncalo Marfing) | (Goncalo Marfing) | (Adriano Pereira) (Goncalo Cosia)
[12:45 B FA
(Gongalo Marting) _ {Adriano Pereira)
1133 Desporto Escolar | Reunido semanall DESPORTO
ESCOLAR
1430 Desporto Escolar | Reunido semanall  Deseommo DESPORTOD
Escouar ESCOLAR
14:50 Desporto Escolar|  DeseosTo DesrorTo
Escouar Escouar
15:20) DesporTo
Escouar
16200 DesporTo 1Al
Escovar (Gongalo Costa)
[16:30 1Al
[Gongalo Cosia)
17100 1M1 Al 11"A3
{Goncalo Costa) {Adrianc Pereira)
1735 1" Al 11"A3
{Gongalo Costa) [Adriano Pereira)
[18:09
Bom Trabalho!
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