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Resumo

A prética de ensino supervisionada constituiu-se como uma oportunidade de fundamentar e
colocar em pratica, em contexto real de ensino, todos 0s conhecimentos adquiridos até
momento. O processo decorreu na Escola Secundaria do Castélo da Maia, sendo o ndcleo de
estagio composto por quatro elementos: Tiago Correia, Elisete Matos, o professor orientador,
José Carlos Monteiro, e o professor supervisor, Francisco Gongalves. O presente documento
encontra-se organizado e estruturado em duas partes distintas: a primeira parte que integra o
Relatério de Estagio, encontrando-se dividido em sete capitulos: “ Introdugdo”, “Expetativas
iniciais e sua evolu¢do”; “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”,
“Participagdo na Escola”, “Relacio com a Comunidade Escolar”, “Desenvolvimento
Profissional”, e “ Reflexdes Finais”. A segunda parte engloba o Relatério Cientifico,
denominado “Motivacdo para a prdtica e ndo prdtica desportiva extraescolar em alunos do

3°ciclo do Ensino Basico”.

Palavras-chave: Alunos; Motivacédo; Pratica Desportiva; Abstinéncia Desportiva.
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Abstract

The practice of supervised teaching was constituded as na opportunity to found and put in
practice, in a real teaching contexto, all the knowledges acquired till the moment. The process
took place at Castelo da Maia Secondary School, being the intership group composed by four
elements: Tiago Correia, Elisete Matos, the advisor teacher, José Carlos Monteiro, and the
supervisor teacher, Francisco Gongalves. The current document is organized and structured in
two different parts. The first part joins the intership report and it is divided in seven chapters:
“Introduction”, “Initial expectations and it’s evolution”, “Teaching and learning organization
and management”, “School participation”, “Relationship with the school community”,
“Professional development” and “Final reflexions”. The second part includes the scientific
report called “Motivation for the practice and non-practice of sports extra-school on 3 cycle

students”.

Key-words: Students; Motivation; Sports Practice; Sports Abstinence.






Resumé

La pratique d’Enseignement Supervisé a été constitué comme une opportunité de justifier et
metttre en pratique, en contexte réel d’enseignement, tous les connaisances acquis jusqu’au
moment. Le procés est arrivé a I’Ecole Secundaire du Castélo da Maia, et le groupe d’étage a
été composé par quatre éléments moi, Tiago Correia, Elisete Matos, le professeur orienteur,
José Carlos Monteiro et le professeur Superviseur, Francisco Gongalves. Le decument présent
est organisé et structuré en deux parties differentes: la premiére est integrée pour le rapport
d’étage qui est devise en sept chapitres: “Introduction”, “Organization et gestion de
I’enseignementet de 1’apprentissage”, “Participation a I’école”, “Relation avec la communité
scolaire”, “Développement profissionnel” et “Reflexions fineles”. La deuxiéme partie englobe
la rapport scientifique, surnommé “Motivation pour la pratique et nom pratique sportive en
3éme

éléves du cycle du Enseignement Basique”.

Mots-clé: Aleves; Motivation; Pratique Sportive; Abstinence Sportive.
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1. Introducéo

O presente documento foi elaborado no @mbito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) | e Il, do 1° e 2° semestres do 2° ano do Mestrado em Ciéncias da
Educacédo — Especializagdo em Ensino da Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario, do
Instituto Universitario da Maia (ISMAI).

O PES decorreu na Escola Secundaria do Castélo da Maia (ESCM) situada no concelho da
Maia, distrito do Porto, com um nucleo de estagio constituido inicialmente por 3 elementos,
Tiago Correia, Ana Fernandes e Elisete Matos. Porém, devido a desisténcia da Ana Fernandes
desistiu, o grupo ficou reduzido a dois elementos. Ao longo de todo o processo fomos
acompanhados pelo professor cooperante, José Carlos Monteiro, e pelo professor supervisor,
Francisco Gongalves.

A PES surge num processo continuo da nossa formacdo, durante a qual completamos um
conjunto de unidades curriculares, que permitem adquirir um conjunto de conhecimentos
fundamentais para o cumprimento das tarefas previstas. Deste modo, esta fase de formacéo
visa a integragcdo do estudante estagiario no exercicio da vida profissional de uma forma
progressiva e orientada, através de uma pratica de ensino supervisionada no contexto real de
ensino.

A PES prevé a lecionacdo de uma turma na escola, atribuindo ao estudante estagiario a
responsabilidade de realizar todas as tarefas inerentes a este processo. Ao longo do ano figuei,
inicialmente, responsavel pela turma D do 11° ano, contudo, devido a desisténcia da Ana
Fernandes, foi-me igualmente atribuida a turma do 9° ano do curso vocacional. Assim, no
primeiro periodo leccionei as aulas do 11° D, no segundo periodo do 11° E, e no terceiro
periodo leccionei a modalidade de corfebol as duas turmas mencionadas. E de referir que foi
realizada uma distribuicdo equitativa na leccionacdo das aulas do 9° ano do curso vocacional.
Assim, todos os fundamentos da concecédo, planeamento, realizacdo e avaliagdo do processo
de ensino aprendizagem foram realizados por mim, sob a constate supervisdo do professor
cooperante.

Neste sentido, procura-se que na PES o estudante estagiario desenvolva um conjunto de
competéncias profissionais que o torne capaz de responder aos desafios e exigéncias da
profisséo.

O presente relatério pretende ser reflexivo de toda a atividade desenvolvida na PES ao longo
do ano letivo, tendo em conta o Projeto Individual de Trabalho (PIT) elaborado no inicio do

ano, bem como todo o percurso de realizacdo do estagio, desde os seus efeitos, as tomadas de



decisdo. Por isso, com esta reflexdo procuro sintetizar todo o trabalho que desenvolvi ao
longo deste ano, no sentido de expor o percurso formativo e construtivo da competéncia
profissional a que fui sujeito.

O presente documento encontra-se organizado e estruturado em duas partes distintas: a
primeira parte que integra o Relatdrio de Estagio, encontrando-se dividido em sete capitulos:
0 primeiro referente a ““ Introdugdo”, onde apresento uma breve abordagem a estruturacdo do
trabalho; o segundo que corresponde as “Expetativas iniciais e sua evolugdo”, onde apresento
as minhas ambic0es, dificuldades e inquietudes; o terceiro, “Organizacdo e Gestao do Ensino
e da Aprendizagem”, onde elaboro uma retrospecao sobre aquilo que foi concebido, planeado,
realizado e avaliado ao longo de todo o processo; o quarto, “Participagdo na escola”, no qual
faco referéncia a todas as atividades desenvolvidas e produzidas ao longo do ano; o quinto,
“Rela¢do com a Comunidade Escolar”, onde apresento uma reflexdo acerca das atividades
desenvolvidas e que me permitiram estabelecer relagdes com toda a comunidade escolar; o
sexto, “Desenvolvimento Profissional”, no qual refiro as funcdes e os papeis que desempenhei
e que contribuiram para a construcdo e desenvolvimento da minha competéncia profissional;
e, por fim, o sétimo, “ Reflexdes Finais”, onde apresento uma reflexdo acerca da forma como
foi perspetivado todo o processo de ensino aprendizagem, ao longo de um ano que se assumiu
bastante trabalhoso, cansativo mas, acima de tudo, um ano que jamais esquecerei.

A segunda parte engloba o Relatorio Cientifico, denominado “Motivagdo para a pratica e ndo
pratica desportiva extraescolar em alunos do 3° ciclo do Ensino Basico”, onde ¢ apresentado

todo o trabalho desenvolvido em termos de investigacao cientifica.



2. Expetativas iniciais e sua evolugao

Terminados os quatro anos de formacdo inicial, era chegado o momento de colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos para a minha futura misséo: ser professor de Educacdo Fisica
(EF) em contexto real — a escola.

Primeiramente, no que diz respeito ao contexto escolar, confesso que fiquei surpreendido com
as condicOes existentes na ESCM, pois a mesma foi remodelada recentemente,
proporcionando boas condicdes a toda a comunidade escolar. A nova organizacdo do espacgo
destinado as aulas de EF permite uma melhor distribuicdo das turmas em funcdo da
modalidade leccionada, existindo duas &reas especificas: um pavilhdo que se destina a préatica
de desportos coletivos e uma sala para a ginastica e a danca.

Um outro aspeto a referir prende-se com o facto de parte do meu percurso académico ter sido
realizado nesta escola e, portanto, ao longo de dois anos assumi a condigéo de aluno. Agora,
era chegado o momento de entrar na escola numa outra condicdo: a de estudante estagiario,
aspirante a futuro professor de EF. Confesso que um dos meus receios iniciais era a possivel
tendéncia para uma confusdo de papéis, sobretudo ao nivel do confronto com os outros
elementos da comunidade educativa. Contudo, apds o primeiro contacto com alguns docentes
desde logo senti que seria mais um membro da escola e encarado como um colega de
profissdo. Tinha como objetivo integrar-me no ambiente social da escola e desempenhar com
competéncia o meu papel.

Relativamente a turma que me foi atribuida, 11° ano, confesso que, inicialmente, senti
alguma apreensao, pois tratava-se de alunos que se encontravam numa faixa etaria ndo muito
distante da minha. Receava a possivel existéncia de problemas de autoridade e controlo da
turma. Assim, desde cedo, procurei colmatar esta dificuldade, assumindo uma postura
exigente com os meus alunos e comigo proprio. Procurei incentiva-los, promovendo o gosto
pela pratica desportiva, no sentido de os tornar pessoas ativas e capazes de prevenir o
sedentarismo. Procurei ainda ajuda-los no seu desenvolvimento pessoal e cognitivo, prestando
atencdo as diferentes situacdes ocorridas dentro e fora do contexto da aula. Desejei ser um
professor em quem os alunos pudessem confiar e que todo o meu empenho se refletisse nas
suas aprendizagens, procurando ndo apenas transmitir os contetudos de forma directiva mas,
sobretudo, estabelecer uma relacéo de aprendizagem matua.

No que diz respeito ao professor orientador, fiquei bastante surpreendido por se revelar uma

pessoa afavel e disponivel que me ajudou a crescer durante todo este processo de formacéo.



Desejei ainda que existisse sempre o espirito de unido, cooperacdo e entreajuda entre 0s
elementos do grupo, de forma a poder enfrentar os desafios de forma conjunta.

Aspirei, portanto, que a PES se constituisse como uma verdadeira fonte de aprendizagem,
onde eu fosse tendo capacidade de absorver todos os ensinamentos provindos do professor
orientador, do professor supervisor, dos meus colegas de estagio, dos professores do grupo de
EF e de outras disciplinas, e, acima de tudo, dos alunos. Enfim, todos os elementos da
comunidade educativa constituiram-se como importantes ‘“alicerces” para o meu
desenvolvimento profissional.

Concluida esta etapa, sinto que superei as minhas expetativas iniciais e espero ter sido aquele
que ensinou, que ajudou, que fez crescer e que demonstrou que é sempre possivel ser mais e

melhor, construindo passo a passo o crescimento e a auto-realizacao.



3. Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem

A lecionacdo é um processo que requer uma enorme dedicacdo e empenho, na medida em
que, de forma indireta, o professor interfere na existéncia e no estilo de vida de cada um dos
seus alunos. Desta forma ser professor impde, acima de tudo, a necessidade de
consciencializagdo da grande responsabilidade ligada a prética da atividade docente.

Perante isto, tornou-se absolutamente necessario proceder a concepgao, ao planeamento, a
realizacdo e a avaliacdo do ensino, que visam a construcdo de uma estratégia de intervencéo,
orientada por objetivos pedagdgicos, no sentido de optimizar o processo de ensino-
aprendizagem e contribuir para uma melhor formacdo dos alunos. Ensinar ndo € apenas
chegar a aula e improvisar, como muitas vezes se denomina e, infelizmente, se pratica.
Ensinar torna-se num processo minucioso no qual nos professores devemos escolher uma
estratégia adequada, as melhores situacGes de aprendizagem, os métodos mais eficazes de
transmissdo de informacéo, entre varias outras estratégias que o professor deve ter em conta e

ser capaz de aplicar em cada momento da sua pratica profissional.

3.1. Concecéo do Ensino

Chegado o momento de iniciar as tarefas letivas, surgiu a necessidade de conhecer melhor a
realidade e o contexto escolar e de compreender o processo de organizacdo e gestdo do ensino
e da aprendizagem. Deste modo, surgiu a necessidade de me enquadrar, de conhecer 0s
documentos fundamentais pelos quais todo o meu processo se iria balizar ganhando
significado.

Neste sentido, tentei munir-me de um vasto conjunto de informagdes pertinentes para que
todo o planeamento se firmasse sobre uma sélida base de conhecimento. Deste modo, a leitura
de varios documentos foi fundamental e serviu como guia para conceber toda a minha
atividade, nomeadamente o Programa Nacional de EF (PNEF) para o 11° ano, que me
permitiu conhecer o0s planos curriculares, nomeadamente as competéncias gerais e
transversais expressas, articular as suas finalidades, objetivos, contetdos e indicagdes
metodoldgica, assim como a leitura do Plano Anual de Atividades (PAA), onde estavam

descritas todas as atividades a serem realizadas ao longo do ano.



3.2. Planeamento do Ensino

O planeamento do ensino engloba uma acéo reflexiva sobre o que existe, 0 que se quer
alcancar e que meios estdo disponiveis para o0 conseguir. Por isso, a planificacdo é um
momento de importancia extrema para que o ensino seja conduzido de acordo com uma
sequéncia devidamente estruturada e logica.

Torna-se uma das fases mais importantes e, a0 mesmo tempo, mais dificeis da atividade
docente, durante a qual o professor é chamado a tomar um conjunto de decisdes, tendo de
exercer as suas funcdes de forma ponderada e ajustada.

Para proceder a etapa do planeamento, uma das tarefas fundamentais reside no conhecimento
inicial dos alunos. Logo, torna-se indispensavel para o professor de EF conhecer os seus
interesses, habitos e atitudes. Para tal, apliquei um breve questionario no sentido de retirar
algumas informacdes pessoais e sociodemogréficas.

Tendo por base as orientacbes do PNEF para o 11° ano, as decisdes tomadas pela area
disciplinar de EF que se integra no departamento de expressdes e tecnologias, as carateristicas
da turma, o nimero de aulas previstas e 0s espacos disponiveis para a pratica, construi o
planeamento nos seus diferentes niveis — anual, periodal, unidade didatica (UD) e aula.

No inicio do ano letivo foi-nos proposto pelo professor orientador a distribuicdo da carga
horéaria para cada uma das modalidades a abordar ao longo do ano e em cada periodo. No
entanto, devido as dificuldades sentidas ao nivel da planificacdo, o professor orientador
forneceu-nos os referenciais internos existentes na escola, os quais foram adaptados as nossas
condicdes de ensino, nomedamente a planificacdo anual e periodal, os critérios e respetivas
grelhas de avaliacéo, entre outros.

De referir que estes documentos foram utilizados tendo sempre em conta as atividades
escolares que integravam o PAA, nomeadamente as datas de avaliacdo, os feriados, as visitas
de estudo e outros eventos.

A um nivel intermédio surge-nos o planeamento da UD para a qual foi utilizado o Modelo de
Estrutura de Conhecimento (MEC).

Numa fase inicial senti algumas dificuldades em adequar a extensdo e sequéncia da matéria
em funcdo do numero de aulas previstas, respeitando as exigéncias do plano curricular de EF.
Sentia que tinha mais contetdos para selecionar do que propriamente tempo para os leccionar.
Contudo, esta dificuldade foi sendo ultrapassada ao longo do ano, a medida que fui
aumentando o conhecimento do nivel dos alunos e da minha experiéncia a planear.

Por ultimo temos o planeamento ao nivel da aula. Uma aula representa o local de

convergéncia do pensamento e da acao do professor.



No inicio do ano o professor orientador desafiou-me a produzir um plano de aula para que
posteriormente fosse alvo de andlise pelo nucleo de estdgio. Confesso que senti bastantes
dificuldades na compreensdo da distingdo entre os conceitos “objetivo geral”, “objetivo
especifico” e “objetivo comportamental”, pelo que me foi proposta a elaboragdo de um
documento com a definicdo dos diferentes conceitos, contribuindo para um melhor
esclarecimento acerca do assunto.

A planificagdo das primeiras aulas foi uma tarefa bastante trabalhosa. Inicialmente, ao
planear, estava centrado no contetdo a abordar, as decisdes tomadas partiam mais de um certo
entendimento da matéria e iam menos de encontro as possibilidades concretas dos alunos.
Com o avancar do ano, a sua elaboracdo assumiu-se como uma tarefa mais “natural”,
despendendo um menor tempo para a sua correta realizagdo sem, contudo, descurar a
preocupacdo de uma preparagéo cuidada, com o objetivo da maximizagéo das potencialidades
de cada aluno.

Foi com muito agrado que ao longo do tempo fui verificando a minha evolugdo em todo este
processo, onde a antecipacdo visual daquilo que seria o planeamento de aula, tornou-se

imprescindivel para as melhorias verificadas.

3.3. Realizagéao do ensino

A realizacdo trata-se da fase em que transpomos o nosso planeamento tedrico para a pratica
real de ensino. Na minha opinido é a fase mais trabalhosa de todo o processo mas, ao mesmo
tempo, a mais desafiante.

E na fase de realizacdo que nos apercebemos das nossas dificuldades, durante a qual
cometemos erros e tomamos decisdes, por vezes, precipitadas. Porém, considero que estas
limitagbes devem ser encaradas de forma construtiva, permitindo-nos crescer de forma
sustentada, aprendendo a lidar com as diversas situacdes inerentes a todo 0 processo.

Ao longo do ano letivo, em todas as turmas que lecionei procurei seguir uma estrutura ldgica
do plano de aula, com uma fase inicial que contemplava a ativacdo geral dos alunos com o
intuito de os predispdr para a pratica desportiva. Seguia-se a fase fundamental, na qual
procurava desenvolver exercicios adequados ao nivel dos alunos e, por fim, uma fase final na
qual pretendia promover um relaxamento gradual da turma até ao término da aula.

No que diz respeito ao nivel da gestdo e organizacdo da aula, inicialmente senti algumas
dificuldades, devido ao conhecimento escasso acerca das capacidades fisicas e competéncias

técnicas dos alunos, em conjunto com a minha inexperiéncia na lecionag&o.



Assim, um dos primeiros desafios foi cumprir com o que estava planeado, pois dificilmente
executava 0s exercicios propostos no plano de aula no tempo estipulado, acabando por haver
alguns que ndo eram abordados. Com o avancar do tempo consegui melhorar a qualidade da
aula a diversos niveis: estabeleci regras e rotinas que me permitiram o controlo da turma; criei
estratégias de transicdo répidas e eficazes entre os exercicios, promovendo o tempo de
empenhamento motor dos alunos; e utilizei sequéncias de exercicios que me permitiram um
encadeamento l6gico da matéria de ensino.

No que concerne a qualidade das minhas intervengdes, senti dificuldades quer ao nivel da
instrucdo, quer ao nivel da transmissdo de feedbacks devido, sobretudo, a algum
desconhecimento da matéria de ensino, nomedamente nas modalidades de Badminton e
Corfebol.

Neste sentido, procurei estudar e pesquisar acerca das diferentes matérias, colmatando as
minhas lacunas e buscando um ensino de qualidade. Para além disso, a utilizacdo de uma
linguagem o mais simples possivel, tendo sempre em atencdo a terminologia especifica da
disciplina, a concentracdo no essencial, através da selecdo de palavras-chave que permitissem
diminuir os tempos de informagéo e facilitassem o entendimento dos alunos, bem como a
apresentacdo de situacGes de aprendizagem com organiza¢cbes metodologicas mais
simplificadas possiveis, foram estratégias que permitiram, de facto, atenuar algumas das
dificuldades sentidas.

E ainda alvo de destaque as observacBes realizadas as aulas da minha colega de estagio,
assumindo-se se como momentos de reflexdo conjunta acerca de eventuais estratégias a
adoptar, no sentido de melhorar o processo de ensino aprendizagem.

No final do processo sinto que ainda tenho muito para aprender e evoluir, ndo fosse a

formacao de professores um processo continuo de constante evolucao.

3.4. Avaliacao do Ensino

Conjuntamente com a planificacdo e realizacdo do ensino, a analise e a avaliacdo sdo
apresentadas como tarefas centrais de cada professor. Estas tarefas estdo diretamente
relacionadas, e tal ligacdo percebe-se pelo facto de ser pela avaliagdo, o controlo e analise do
ensino e rendimento dos alunos, que o professor vistoria a planificacdo e realizagcdo do
préprio ensino.

A avaliacdo em EF pretende diagnosticar caréncias, classificar homogeneamente segundo

niveis de capacidade, dispensar matéria do programa, predizer niveis de desempenho e



aquisicdo, especificar a dimensao dos progressos, motivar os alunos, determinar notas e
avaliar o ensino e o curriculo.

De modo a dotar todo o processo de coeréncia e consisténcia, tornava-se importante saber
como, quando e porque avaliar. Daqui decorreu a necessidade da procura de utilizar as
diferentes modalidades de avaliagdo como elemento regulador e promotor da qualidade do
ensino e da aprendizagem e da avaliagéo do aluno.

Para que fosse possivel realizar uma avaliagdo coerente, precisa e objetiva do processo de
ensino e de aprendizagem, foram consideradas trés modalidades de avaliagdo: a avaliagio
diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.

No inicio do ano letivo, ficou estabelecido em reunido de nucleo de estagio, que todas as
avaliacdes seriam realizadas no inicio de cada UD e por todos os elementos, juntamente com
0 professor orientador, sendo posteriormente discutidas em grupo.

A avaliacdo diagnostica foi realizada com o intuito de detetar o estado inicial dos alunos,
permitir uma primeira avaliacdo das suas capacidades e verificar a adequacao dos objetivos
especificos a atingir. Esta avaliacdo revelou-se extremamente eficaz para o estabelecimento
dos niveis de aprendizagem/desempenho, principalmente no caso do 11° E, no qual a turma
foi dividida em grupos com um nivel de prestacdo motora semelhante.

A avaliacdo formativa foi realizada no final de cada UD, em fungdo do desempenho
demonstrado pelos alunos ao longo da mesma, sendo que no final de cada periodo foi
consumada a avalia¢do sumativa. Estas duas modalidades assumiram-se como as mais dificeis
de operacionalizar e concretizar. A necessidade de avaliar e classificar os alunos, atribuindo-
Ihes um numero é uma tarefa muito delicada. Embora ndo seja dificil desenvolver uma ideia
em relacdo & competéncia de um aluno, é muito mais complicado atribuir uma classificacéo
ao seu desempenho. Analisar o aluno no dominio dos véarios parametros e depois agregar
todos esses desempenhos numa classificacdo numérica final ndo se assumiu como tarefa facil.
E foi recorrendo ao sentimento de injustica e rigor que tentei minimizar este constrangimento
e enfrentar a complexidade que esta tarefa exige.

Os alunos foram ainda avaliados no dominio do “saber”, atraves da realizacdo de testes
teoricos no final de cada um dos periodos, sendo um elemento igualmente importante para
uma avaliagcdo mais comedida nesta nossa disciplina que, muitas vezes, é encarada apenas na
sua componente mais pratica.

No dominio do “saber-estar”, 0s conceitos psicossociais foram avaliados de forma continua
através da recolha sistematica de dados nas aulas, utilizando fichas de observacdo de

comportamentos e valores inerentes aos alunos.



Por fim, importa referir que tanto no processo do professor como no do aluno, tudo o que é
planeado e realizado, deve ser analisado e avaliado. Assim, também o professor devera
analisar e avaliar a sua propria pratica, ou seja, deve avaliar ndo sO a aprendizagem, mas
também o ensino. Deste modo, importa ndo esquecer o outro tipo de avaliagdo que nasce da
nossa capacidade de reflexdo aula ap6s aula e que nos permite analisar e refletir acerca da
nossa intervencdo pedagdgica. Para isso, foi necessario refletir todas as aulas acerca da
eficacia da minha intervencdo no desenvolvimento dos alunos e analisar criticamente se
consegui alcancar os objetivos a que me propus.

A este proposito importa referir que se podem distinguir trés tipos de reflexdo: “reflexao na
acdo”, a “reflexao sobre a acao” ¢ a “reflexao sobre a reflexdo na a¢ao”. A reflexdo na agao e
sobre a acdo sucedem-se durante e imediatamente ap0s 0 acontecimento e, por isso,
caraterizam-se pela reatividade. Por sua vez, a reflexdo sobre a reflexdo na acdo é aquela que
mais contribui para o desenvolvimento do professor. Trata-se de uma reflexdo mais
distanciada que pressupde um olhar retrospetivo e uma reflexdo sobre 0 momento em que
ocorreu a reflexdo na acdo. Assim, o professor pensa sobre o acontecimento e sobre a forma
como atuou perante esse acontecimento. E, entdo, uma reflexdo orientada para a ago futura,
tendo em conta o lugar, os contextos politicos, sociais, culturais e pessoais em que ocorre,
prevendo novos problemas e solugdes para orientar a sua atuagao.

A este nivel, ao longo deste ano, fui procurando alcangar as competéncias de um profissional
reflexivo, refletindo constantemente sobre a minha pratica no sentido de a transformar,
melhorar e aperfeicoar, tendo como objetivo tornar-me um profissional mais autbnomo e

competente, promovendo um processo de ensino-aprendizagem enriquecedor e eficaz.
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4. Participacao na escola

Consciente de que a atividade do professor ndo se esgota na relacdo que estabelece com os
alunos na sala de aula, mas que deve ser ampliada a toda a comunidade escolar, encarei a
minha participagdo na escola como uma oportunidade de me relacionar e identificar com a
instituicao.

A participacgdo ativa e ndo confinada ao contexto de aula aproxima as realidades e gera um
clima favoravel ao desenvolvimento de competéncias essenciais para a funcdo de ser
professor.

No inicio do ano foi apresentado, em reunido de departamento, o PAA, no qual procurei ter
uma intervencdo ativa e participativa. As atividades nas quais participei foram momentos
extremamente ricos pelo tipo de contatos que estabeleci com outros elementos da comunidade
escolar e pelo relacionamento com os alunos num contexto fora da sala de aula. Em cada uma,
pude retirar ensinamentos importantes para a minha intervencdo futura numa escola,
atendendo a pluralidade que carateriza a funcdo do professor.

De seguida, procurarei expor todo o trabalho que foi realizado, no sentido de contribuir para o

desenvolvimento da escola e promover a minha integragéo na vida da mesma.

4.1. Corta-Mato Escolar

No dia 17 de dezembro de 2013 foi realizado o Corta-Mato Escolar na Escola E.B 2.3 do
Castélo da Maia, dinamizado e organizado pelos seus professores de EF. O evento destinou-se
aos alunos desta instituicao, assim como aos da ESCM.

Embora néo estivesse incumbido da sua organizagdo, desde cedo me disponibilizei para a
promocdo de um maior envolvimento de todos. Desde a sua divulgacdo até a concretizacdo,
nunca deixei de promover esta atividade que, ndo sendo de cariz obrigatdrio, tornava-se
bastante importante para grande parte dos alunos.

A minha funcdo nesta atividade passou por ajudar na colocagdo do dorsal nos alunos através
de uma lista de verificacéo.

O corta-mato escolar assume-se como uma atividade que procura cumprir uma série de
objetivos e finalidades, nomeadamente: a promog&o de estilos de vida saudaveis; desenvolver
0 gosto pela préatica regular de atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua
importancia como fator de saude; incutir o respeito pelas normas do espirito desportivo,

fomentando o estabelecimento entre todos os participantes de um clima de boas relagdes
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interpessoais e de uma competicdo leal e fraterna; e promover uma cultura de trabalho,
esforgo e auto-motivagéo.
Neste sentido, esta atividade assume um grande valor pedagdgico, pelo que é fundamental a

sua manutencdo e dinamizac&o nas escolas ao longo dos anos.

4.2. Visita de estudo: “Ida ao teatro”

No dia 30 de outubro de 2013 eu e minha colega de estagio acompanhamos as turmas do 11°
A e D numa visita de estudo ao teatro para ver a peca designada “Sermao de Santo Antonio
aos Peixes”, em exibi¢é@o no teatro do Bolhdo, dinamizado e organizado pela professora Rosa
Amaral.

Durante o espectaculo, a minha funcéo foi controlar o comportamento dos alunos, de forma a
garantir o normal funcionamento da atividade. O grande objetivo da visita prendia-se com 0
facto dos alunos puderem ter contacto direto com a peca, cuja obra seria alvo de estudo

durante o primeiro periodo na disciplina de Portugués.

4.3. “Caminhada/BTT”

No dia 28 de marco de 2014 estava prevista a realizacdo da atividade designada
“Caminhada/BTT”, organizada e dinamizada pelo grupo de EF, destinando-se aos alunos da
ESCM.

De acordo com o programa previsto, seria realizado um percurso pedestre e outro de BTT
desde a escola até ao Parque de Santa Maria de Avioso, onde seriam realizadas atividades
desportivas, cuja organizacdo e controlo estava a cargo dos alunos do 12° ano do Curso de
Desporto. No final, todos os participantes teriam a oportunidade de confraternizarem num
pequeno piquenique. O grande objetivo desta atividade seria a interacdo entre toda a
comunidade escolar e a promocao de estilos de vida saudaveis.

A minha funcdo passaria por acompanhar/controlar os alunos durante o percurso de BTT,
porém, foi com enorme desagrado que a atividade foi cancelada, devido as condicOes

climatéricas adversas.
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4.4. Seminario: “Motivac¢io para a pratica e ndo pratica desportiva extraescolar em
alunos do Ensino Secundario”

No dia 14 de Maio de 2014, foi apresentado o seminério intitulado: “Motivacdo para a
pratica e ndo pratica desportiva extraescolar em alunos do Ensino Secunddrio”, cuja
organizacdo estava a cargo dos elementos do nucleo de estdgio e cuja apresentacdo se
destinava a toda a comunidade escolar.

A intencdo de realizar este estudo surgiu da observacdo dos diferentes comportamentos dos
alunos nas aulas de EF, bem como uma grande variacdo na sua participagdo. Questionamos
se, de facto, o comportamento e as atitudes dos alunos nesta disciplina podem estar
relacionados com uma maior ou menor participacdo desportiva no contexto extraescolar.
Sendo assim, julgamos ser necessario conhecer e identificar os motivos que contribuem para a
prética e ndo pratica desportiva extraescolar dos alunos.

Enquanto estudantes estagiarios de EF e aspirantes a futuros profissionais desta area,
acreditamos que se conhecermos estes motivos, podemos levar os alunos a perceber a
importancia desta disciplina como um forte impulsionador para um estilo de vida saudavel.

E de referir a fraca adesdo das pessoas para assistir ao seminario, tanto por parte dos
professores da escola, como da comunidade em geral. Assumo que a divulgacdo do evento
deveria ter sido realizada atempadamente e de forma mais apelativa, por meio de cartazes e
panfletos, alargando a toda a comunidade educativa da escola.

Em suma, a realizacdo desta atividade foi muito enriquecedora, uma vez que me permitiu
desempenhar funcdes de organizacdo e desenvolver competéncias ao nivel da comunicagédo
oral e escrita, ultrapassando possiveis dificuldades na elaboracédo do trabalho cientifico que

compde o relatorio de estégio.

4.5. Sarau Escolar

No dia 6 de junho de 2014 foi realizado o Sarau Escolar, que se assumiu como um momento
de desfecho do ano letivo, permitindo a concentracdo e socializagdo de toda a comunidade
escolar.

Ao longo do ano os alunos dos diferentes anos de ensino foram preparando e ensaiando as
suas atuacOes, sendo de salientar o envolvimento de todos os alunos das turmas pelas quais fui
co-responsavel.

Ainda que a minha participacdo ndo estivesse diretamente relacionada com a atuacdo dos

alunos, procurei presenciar todos 0os momentos de preparacdo realizados durante as aulas de
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danca lecionadas pela minha colega de estégio, Elisete Matos, merecendo, assim, um grande
destaque pelo 6ptimo trabalho desenvolvido.

No dia do Sarau a minha func¢éo foi, sobretudo, garantir a seguranca ao longo do espetaculo,
quer no controlo realizado na entrada das pessoas e na gestdo dos camarins, como evitar
possiveis distlrbios na plateia durante 0 mesmo.

Estas vivéncias permitiram-me desenvolver competéncias ao nivel de organizacdo de eventos,
bem como ao nivel da gestdo de recursos humanos e resolugdo de problemas. Este evento
permitiu-me ainda contactar com docentes, com 0s quais nunca tinha interagido, promovendo
o0 estabelecimento de lagos afectivos entre todos os elementos da comunidade escolar.

E com grande satisfacdo que ao longo deste ano fiz parte integrante deste grupo e participei
neste tipo de atividades, cujo balanco é bastante positivo, correspondendo as minhas

expetativas iniciais.
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5. Relagdo com a Comunidade Escolar

Consciente de que a atividade do professor ndo se restringe apenas ao contexto de aula,
considero a minha participacdo na escola como uma oportunidade de me tornar um elemento
ativo com o intuito de me identificar com a instituicéo.

Enquanto estudante estagiario procurei ndo me centrar unicamente na fungéo letiva, mas antes
em todo o contexto escolar. Deste modo, procurei envolver-me nos diferentes projetos e
atividades da escola, na tentativa de me integrar nesta instituicdo. Desta forma, espero ter
contribuido para a promocao do sucesso educativo, refor¢cando o papel de professor de EF na

escola, através de uma intervencao contextualizada, cooperativa, responsavel e inovadora.

5.1. Nucleo de estagio

O nucleo de estagio € integrado pelo professor supervisor, Francisco Goncalves, pelo
professor orientador, José Carlos Monteiro, por mim, Tiago Correia, e pela Elisete Matos.
Relativamente ao professor orientador, espera-se que ao longo de todo o processo de
formacdo do estudante estagiario, desempenhe um papel preponderante no desenvolvimento
do mesmo, devendo assumir-se como um profissional capaz de conduzir o estudante
estagiario na realizacdo de um mecanismo reflexivo de todos os atos pedagogicos.
Reportando-me a minha experiéncia de estagio, considero que o professor orientador que
acompanhou todo o processo pautou toda a sua atuacdo pela capacidade de tornar as
dificuldades da pratica num mecanismo formativo. A liberdade que entregou na organizacao e
planificacdo das aulas e nas restantes tematicas associadas ao estagio foi um espaco profundo
de crescimento. Isto porque, num aparente “abandono”, exigia de n6s uma rapida autonomia.
Através da adopc¢do de uma atitude questionadora e reguladora fez da préatica e da analise da
mesma, o lugar de eleicdo para a tomada de consciéncia de uma parte relevante nos nossos
saberes. Disponibilizou fontes e recursos para que eu evoluisse e tentasse ir sempre mais
além, sem nunca me impor o seu proprio modelo de ensino.

Foi capaz de manter uma relacdo comunicativa em que vigorava uma discussdo produtiva
para ambas as partes, assim como uma partilha de conhecimentos, ndo descurando, mesmo
assim, a fase avaliativa do processo de orientacdo a que o estagiario € sujeito. Assim, foi
capaz de manter a distancia na proximidade, apresentando-se sempre como um apoio.

A esse nivel, também o professor supervisor, que exerceu com prontiddo as suas funcdes, se

constituiu fundamental na minha evolucdo ao longo deste processo, que se pressupunha o
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afastamento da condicdo de aluno para uma posi¢cdo que se revela bem mais complexa e
exigente.

No que diz respeito a relacdo com a minha colega de estagio, Elisete Matos, posso assegurar
que decorreu da melhor forma, pois sempre demonstramos ter um espirito de amizade, unido e
entreajuda que caraterizou a nossa relacdo ao longo do ano, ainda que, como € natural,
existissem divergéncias no que concerne a delimitagdo de estratégias e gestdo das aulas.
Durante o todo o processo todos nos procuramos desenvolver um trabalho assente na
colaboracéo e entreajuda, através das reunides semanais, onde expunhamos 0s nossos pontos
de vista, as nossas opinides, duvidas e dificuldades. Procuravamos refletir sobre as diferentes
estratégias adoptadas ao longo das aulas e sobre todas as tarefas inerentes a PES, permitindo
obter uma maior e melhor compreenséo de todo o processo. Ndo menos importantes foram as
conversas formais e informais, os desabafos pessoais e também os momentos de maior
descontracdo que permitiram o estabelecimento de um clima favoravel dentro do grupo.

Em suma, todos os elementos do nucleo de estagio foram fortes impulsionadores de uma
pratica consciente e fundamentada, assente num pensamento reflexivo que me permitiu

evoluir e, consequentemente tracar metas mais audazes.

5.2. Os alunos

Foi considerando os alunos como os elementos mais importantes de todo o processo, que parti
para a definicdo de objetivos adequados as suas necessidades e diversidade e ao contexto do
processo de ensino aprendizagem.

Cada um dos alunos revelou-se uma peg¢a de um complexo “puzzle”, que a todo 0 momento
me vi forcado a procurar encaixar em diferentes posi¢cdes daquelas que normalmente séo
estipuladas na imagem do produto final. As carateristicas pessoais de cada aluno, as suas
motivagdes, as suas crencas e preconceitos, apresentaram-se, por diversas vezes, como
elementos inibidores de uma relagéo grupal ajustada.

Enfim, uma enorme heterogeneidade que me fez tomar a consciéncia de que cada aluno é uma
“pessoa Unica” e, portanto, os objetivos comuns tragados para a turma teriam de ser
reajustados as suas carateristicas particulares.

Sinto que a minha atuacdo lhes permitiu desenvolver o gosto pela EF, pensando e repensando
alguns dos seus comportamentos e estilos de vida. Sinto, acima de tudo, que fui bem aceite
pelos meus alunos e que consegui estabelecer uma relagdo de confiangca mutua, potenciando

todo o processo.
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5.3. Assistentes operacionais

Os assistentes operacionais desempenham um papel fundamental na manutencdo da escola,
bem como no controlo do comportamento dos alunos no interior do espaco escolar.
Caracterizam-se, sobretudo, pelo rigor, respeito e educacdo, mostrando-se sempre afaveis e
disponiveis.

Gostaria de destacar a relacdo que consegui estabelecer com todos os funcionarios e
auxiliares, mais especificamente com aqueles que tive o prazer de contatar diariamente no
pavilhdo desportivo. Sempre demonstraram competéncia e profissionalismo no desempenho
das suas fungdes. Queria agradecer, em particular, a D. Fernanda, porto todo o carinho e apoio

demonstrados ao longo do ano.
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6. Desenvolvimento profissional

No que diz respeito ao desenvolvimento profissional, este encontra-se relacionado com o
conjunto de atividades e vivéncias fundamentais na construcdo da competéncia profissional,
promovendo a colaboracéo e a abertura a inovagao.

Ao longo de todo o percurso do estudante estagiario a PES permite-lhe assumir um papel
mais ativo, aplicando todas as suas capacidades e potencialidades, possibilitando-lhe a
promocdo do seu desenvolvimento profissional. Este surge a partir da reflexdo, tornando-se
assim um ato fulcral na vida do professor aliando-se a investigacdo, como base da sua atuagédo
no quotidiano.

Deste modo, a reflexdo tornou-se como uma capacidade que me permitiu conseguir coordenar
0s conhecimentos tedricos com a préatica, pois sO refletindo sobre o processo ensino-
aprendizagem fui capaz de modificar alguns dos meus objetivos, de envolver os meus alunos
e de interagir com eles no processo.

Assim, ao longo do ano procurei tornar-me num professor reflexivo, que pensa
constantemente sobre a sua pratica, no sentido de a melhorar a cada instante.

Neste sentido, procurei ainda desenvolver um estudo cientifico intitulado: “Motivagdo para a
pratica e ndo pratica desportiva extraescolar em alunos do 3° ciclo do Ensino Bdsico”, que
me permitiu refletir se 0 comportamento e as atitudes dos alunos durante as aulas de EF estéo
relacionados com uma maior ou menor participacdo desportiva no contexto extraescolar.

Um outro aspeto a salientar € a minha participacdo no Il Congresso Internacional de
Educacdo Fisica do ISMAI que, através da apresentacdo de um Poster, me permitira
desenvolver competéncias ao nivel da comunicacéo oral.

Em suma, sinto que a PES contribuiu para o meu desenvolvimento profissional, pois agora
olho para mim e ja me vejo do outro lado, do lado dos que conduzem, dirigem, orientam,
ensinam. Para tras ficaram os receios, as angustias e as ddvidas. Domina agora a certeza de

querer continuar a progredir e a alegria por ter sido capaz.
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7. Reflexdes finais

Terminada mais uma etapa da minha vida, afirmo com toda convicgédo que este ano foi repleto
de vivéncias positivas, do ponto de vista profissional e humano, que perdurardo para sempre.
Porém, mais do que este ano, foram os cinco de formacdo superior, que englobaram a
Licenciatura e 0 Mestrado. Foram, sem ddvida, 0s anos mais proveitosos e inesqueciveis da
minha vida.

A experiéncia da PES representa uma oportunidade real de aprendizagem e compreensao dos
problemas da vida escolar que, por sua vez, facilita uma melhor inser¢do no meio profissional
e na comunidade escolar.

Ao longo deste ano, a possibilidade de poder exercer a funcdo que sempre desejei e o simples
facto de poder ter contribuido para a formacdo dos meus alunos foram, sem davida, os aspetos
gue mais me marcaram.

A principal ilacdo que retiro deste ano de estadgio é que adquiri saberes e competéncias
necessarias ao exercicio da profissdo de professor. Considero que adquiri um claro
entendimento e dominio nas varias areas do conhecimento da formacdo profissional e do
planeamento. Adquiri ainda conhecimentos acerca do funcionamento da escola, bem como
acerca da relagdo com a comunidade educativa. No entanto, apesar de ter consciéncia que
adquiri varias competéncias pedagogicas e profissionais, tenho perfeita nocdo que o meu
percurso ainda esta longe de estar completo.

Olhando para tras, sinto que o tempo passou demasiado depressa, mas é com enorme orgulho
que revejo todo 0 meu percurso. No entanto, apesar de ter terminado esta importantissima fase
de aprender a ser professor, tenho consciéncia que ainda tenho muito para aprender e evoluir.
Acredito que este fim é apenas um grande inicio de um futuro breve que se avizinha e, por
isso, neste momento sinto-me ainda mais entusiasmado e apaixonado por esta profissdo. No
futuro espero ter a oportunidade de voltar a exercer a funcdo que tanto alicio e desejo, sendo
que me resta continuar a trabalhar para realmente conseguir concretizar os meus sonhos. Por
fim, e tendo por base todos os conhecimentos e aprendizagens que adquiri ao longo destes

anos, assumo o compromisso de continuar a dar o meu melhor pela nossa profisséo.
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PARTE Il — Relatorio Cientifico

“Motivagdo para a pratica e ndo pratica desportiva extraescolar em alunos do 3° ciclo do

Ensino Basico”






Resumo

Nos ultimos anos tem-se assistido a uma queda progressiva de participacdo dos jovens em
atividades fisicodesportivas, pelo que a compreensdo dos diversos motivos e fatores
motivacionais que orientam e regulam um determinado comportamento no contexto escolar e
desportivo tem sido uma das principais linhas de investigacdo tomada quer a nivel
internacional, quer a nivel nacional. O presente estudo teve como objetivo investigar as
motivacOes para a pratica e ndo préatica desportiva extraescolar em alunos do 3° Ciclo do
Ensino Basico de diferentes escolas do concelho da Maia, em funcéo das variaveis género,
idade e ano de escolaridade. Os participantes foram no total 907 alunos. Os instrumentos
utilizados foram o Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas e o Inquérito de
Motivacdes para a Auséncia de Atividade Desportiva. No que diz respeito a motivacao para a
pratica desportiva, os resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas entre os
géneros (os rapazes atribuiram mais importancia do que as raparigas no fator competicéo);
entre as faixas etarias (os alunos mais novos de 12-13 anos atribuiram mais importancia do
gue os mais velhos de 14-15 anos nos fatores forma fisica, desenvolvimento de competéncias,
afiliacao geral e afiliagdo especifica); e entre os anos de escolaridade (entre 0 8° e 0 9° no
fator desenvolvimento de competéncias, entre 0 7° e 0 9° ano no fator afiliacéo geral, e entre o
7°, 8° e 9° no fator afiliacdo especifica). No que diz respeito a motivacdo para a auséncia de
atividade desportiva, os resultados revelaram diferencas estatisticamente significativas entre
0s géneros nos fatores aversdo desportiva/incompeténcia e falta de apoios/condicées, sendo
que elas apontam este fator como mais determinante para a auséncia de pratica desportiva;
entre as faixas etarias (os alunos mais novos de 12-13 anos atribuiram mais importancia ao
fator desinteresse pelo esforco fisico do que os mais velhos de 14-15 anos); e entre os anos de
escolaridade (entre o 7° e 0 8° no fator averséao desportiva/incompeténcia, entre 0 7° e 0 9° no

fator desinteresse pelo esforco fisico e entre 0 8° e 9° no fator estética/insatisfacao).

Palavras-chave: Alunos; Motivacao; Pratica Desportiva; Abstinéncia Desportiva.
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Abstract

In the last years we’ve been noticing a progressive downfall in the participation of youngsters
in physical and sportive activities. Therefore, understanding the several reasons and
motivational factors that guide and regulate certain behavior in the educational and sportive
context has been one of the main lines of investigation internationally and nationally. This
study aims to investigate the motivations for the practice and non-practice of sports outside
school in students of the 3" Cycle of Basic Education, from different schools of Maia,
considering variables such as gender, age and school year. Participants were 907 students.
The instruments used were the Questionnaire of Motivation for Sports Activities and the
Inquiry of Motivations for the Absence of Sports Activities. Regarding the motivation for the
sports practice, the results revealed significant statistical differences between genders (boys
gave more value to the competition factor than girls); age groups (the younger students with
12-13 years old valued more the physical shape, development of competences, general
affiliation and specific affiliation than the older students with 14-15 years old); and between
school years (in the 8th and 9th grades in the factor development of competences, in the 7"
and 9™ grades in the factor general affiliation, and in the 7", 8" and 9™ grades in the factor
specific affiliation). As far as the motivation for the absence of sports practice, the results
revealed significant statistical differences between genders in the factors sports
aversion/incompetence and lack of supports/conditions, more referred by the girls as the most
important factor for the absence of sports practice; age groups (the younger students with 12-
13 years old gave more value to the factor lack of interest for physical effort than the older
ones with 14-15 years old); and between school years (in the 7™ and 9™ grades in the factor
lack of interest for physical effort and in the 8" and 9™ grades in the factor

aesthetics/dissatisfaction).

Key-words: Students; Motivation; Sports Practice; Sports Abstinence.
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Resumé

Au cours des derniéres anneées il ya eu une diminuition progressive de la participation des
juenes dans les activités physique sportives donc compendre les diverses raisons et les
facteurs motivationnels qui guident et régulent un comportement spécifique en contexte
scolaire et sportif a été une des principals lignes de recherché prise tant du niveau national
comme international. Le present étude visait a determiner les motivations de la pratique et no
pratique du sport extrascolaire en étudiants dans le *™ cycle d’Enseignement Basic des
différentes écoles a Maia, selon les variables sexe, age e anée de scolarité. Les participants ont
été 907 etudiants, au total. Les intruments utilisés ont été un questionnaire de motivation pour
les activité sportive et une enquéte de motivation pour le manque d’activité sportive. En ce
qui concerne la motivation pour la pratique sportive, les résultats ont revelé des différences
statistiquement significatives entre les sexes ( les gargons donnent plus d’importance qué les
filles au facteur de la competition); entre les groups d’age (les plus junes ¢léves 12-13 ans ont
donné plus d’importance que les plus ages de 14-15 ans au niveau de la forme physique
développement des compétences spécifiques d’affiliation génerale et d’affiliation spécifique;
et entre les années de scolarité entre le 8™ et 9°™ le facteur de développement de
compétences, entre le 7™ et 8°™ et 9°™ dans le facteur affiliation spécifique. En ce qui
concerne la motivation pour I’absence d’activité physique, les resultats ont revelé des
différences statistiquement significatives entre les genres dans les facteurs aversion sportive/
incompétence et ’absence de pratique sportive; entre les groupes d’age (les éléves plus jeunes
entre les 12-13 ans ont donné plus importance au facteur désinténét a 1’effort que les plus ages
éme

de 14-15 ans); et entre les années de scolarité ( entre le 7°™ et le 8 ™ le facteur aversion

sportive/ incompétence, entre le 7°™ et le 9°™ le factuer desintérét a Ieffort physique et
8éme

entre, le et 9°™ |e facteur esthétique/ insatisfaction).

Mots clé: Eleves; Motvation; Pratique Sportive; Abstinence Sportive.
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1. Revisao da literatura

1.1. Motivagéo

1.1.1 Conceitos e definicdes

A compreensdo dos diversos motivos e fatores motivacionais que orientam e regulam um
determinado comportamento no contexto escolar e desportivo tem sido uma das principais
linhas de investigagdo tomada quer a nivel internacional, quer a nivel nacional (Fernandes,
Lazaro & Vasconcelos-Raposo, 2005).

Por ser considerada por muitos autores como tema chave de qualquer acdo humana, a
motivacao tem sido muito estudada e discutida em diferentes ambientes. A sua importancia
em diversas areas € inquestiondvel, no desporto e na atividade fisica ela tem uma grande
relevancia, quer quando se questiona rendimento, quer quando se fala em adesdo a qualquer
programa de atividade fisica (Dezan, Duarte, Moreno & Schwartz, 2006).

Uma das dificuldades na definicdo da motivacdo € que este conceito ndo é diretamente
observavel, sendo apenas verificado através de determinantes comportamentais que o0
individuo demonstra, possuindo, assim, um elevado grau de subjectividade. Deste modo,
tendo em conta que o conceito de motivacao € excessivamente fluido, dificilmente se pode dar
uma definicdo objetiva. Mesmo assim, poderemos referir algumas definicdes.

A origem etimologica da palavra motivacdo provem do verbo latino movere, sendo a forca
que coloca a pessoa em acdo e que desperta a sua disponibilidade para se transformar. E
aquilo que nos move, que nos leva a agir e a realizar alguma coisa. Logo, podemos dizer que
motivar significa predispor comportamento desejado para determinado fim.

Entre as abordagens gerais no estudo da motivacdo, a mais tradicional pressupde que 0s
individuos tém disposicdo para a realizacdo e isso motiva-os para se envolverem em
atividades. Uma segunda abordagem concentra-se no como e por que os individuos séo
motivados (Cynthia, Roberts & Spink, 1986).

Nas pesquisas mais recentes sobre motivagao, abandonou-se, em varios ramos da Psicologia,
a busca por uma teoria com pretensdes a validade universal sobre o assunto, concebendo-o
COmo um curso que se pode dar sob a combinagdo de uma serie de processos que levam a

persisténcia de comportamento com duracdo consideravel (Dorsch, Hacker & Stapf, 2001).
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Neste sentido, Singer (1984) refere que é da responsabilidade da motivacéo a preferéncia por
qualquer atividade, a persisténcia nessa mesma atividade, a intensidade e vigor do rendimento
e o carater adequado do rendimento relativamente a determinados padroes.

Para Roberts (1992), a motivacdo corresponde aqueles fatores da personalidade, variaveis
sociais e/ou conhecimentos que atuam quando o individuo realiza uma tarefa na qual é
avaliado, entram em competicdo com 0s outros ou tentam atingir um determinado nivel de
exceléncia. Assim, poderiamos dizer que segundo estes autores, a motivagdo € um conjunto
de mecanismos multifatoriais que determinam o comportamento de cada individuo.

Muitas outras definicbes poderiam ser acrescentadas, pois tal como outros conceitos da

Psicologia, a motivagdo tem assumido variadas definicGes.

1.1.2. Origem e natureza

A origem e a natureza da motivacdo ndo sdo faceis de explicar. A este respeito, Weinberg e
Gould (2001) referem que a maioria das explicacdes se enquadra dentro de cada uma das
seguintes perspetivas: centrada no individuo, na situacdo, ou na interacdo do individuo com a
situacdo. De facto, segundos estes autores, a melhor forma de entender a motivacdo é
considerar tanto a pessoa, como a situacdo e 0 modo como interagem entre si.

Valente (2004) ressalta que a complexidade dos aspetos relacionados com a tematica da
motivacao se encontra relacionada com determinada escolha ou preferéncia que os individuos
demonstram por determinada atividade. A continua participacdo na atividade desportiva e a
adesdo que o individuo coloca no desenvolvimento da mesma sdo sustentadas a partir da
influéncia de fatores situacionais, sociais, pessoais e da prépria atividade em si. Assim, as
razdes para a participacdo no desporto e no exercicio fisico sdo melhor explicadas através de
uma abordagem interacional que considere simultaneamente o papel dos fatores pessoais e
das variaveis situacionais (Ebbeck, Gibbons & Loken-Dahle, 1995).

1.1.3. Fontes de motivacéo

Um outro aspecto importante prende-se com a distingdo entre motivacdo intrinseca e
motivagdo extrinseca.

Segundo Morris e Maisto (2004), a motivacdo intrinseca diz respeito as recompensas que se
originam da atividade em si, ou seja, sdo aquelas que satisfazem o sujeito pela propria
participacdo na atividade, dividindo-se em motivacdo pelo ego (superacdo pessoal) e pelo

prazer da tarefa. As pessoas motivadas intrinsecamente visam a competéncia, dominio da
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tarefa, competicdo, agdo, diversdo e aquisicdo de habilidades, e o0 seu nivel de expetativa
costuma elevar-se regularmente. Por sua vez, a motivacao extrinseca refere-se as recompensas
que ndo sdo obtidas da atividade, mas sdo as consequéncias dessa atividade, por exemplo,
elogios, aplausos, prémios, troféus, medalhas, dinheiro, viagens, notas e bolsas escolares.
Martinez e Chirivella (1995) relatam sobre a relacdo entre motivacao intrinseca e extrinseca,
afirmando que as recompensas extrinsecas podem prejudicar a motivacao interna, a menos
quando esta Ultima é elevada. Pelo contrério, em desportistas com niveis de motivagédo
intrinseca muito baixa, a participacdo em atividades desportivas pode aumentar mediante
recompensas externas. As recompensas extrinsecas parecem afetar a motivacao intrinseca de
duas maneiras: diminuindo-a, quando os individuos percebem uma mudanca no locus de
controle interno e externo, ou aumentando-a, quando a recompensa externa proporciona ao
sujeito informacéo que Ihe permite aumentar seu sentimento de competéncia.

Para Kobal (1996), a motivacdo é um aspeto especifico de cada individuo, para a qual varios
fatores, tanto internos quanto externos, podem influenciar e que envolve a inter-relacdo entre
trés variaveis: individuo, tarefa e meio ambiente.

Assim, tanto a motivacdo intrinseca como a motivacdo extrinseca representam diferentes

graus de vontade (Ntoumanis, 2005).

1.2. Motivos

1.2.1. Conceitos e defini¢bes

Um outro assunto que importa esclarecer é a diferenca entre motivacdo e motivos, sendo que
estes variam com o tempo, ganhando ou perdendo importancia, e também aumentando em
ndmero e complexidade. Ao lado de outros fatores, os motivos amplificam ou mesmo
atenuam a motivacao.

No inicio do século XX os motivos tornaram-se um contetdo importante na Psicologia, em
grande parte devido aos esforcos do cientista britanico William McDougall, especializado no
estudo do comportamento. Ele chamava os motivos de instintos, definindo-os como forgas
irracionais, compulsoérias e herdadas, que determinam tudo o que as pessoas fazem, percebem
e pensam.

Os motivos ativam o organismo na tentativa de satisfazer as necessidades e dirigem o
comportamento para um objetivo que suprira uma ou mais necessidades. Atraves da

motivacdo, o aluno escolhe, procura, dispara a sua energia, capacidade, competéncia,
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inteligéncia, planeia metas e concretiza objetivos. E, portanto, essencial & aprendizagem e ao
crescimento (Costa, Faro & Freitas, 2003).

O crescente envolvimento dos individuos de todas as idades e de ambos 0s géneros na pratica
desportiva € notdrio, facto que torna necessario conhecer as razdes pelas quais selecionam
determinadas atividades, persistem nelas e se entregam com uma dada intensidade, sendo a
motivacdo o campo no dominio da psicologia que estuda tais razes, em especial a Psicologia
do Desporto (Serpa, 1992).

A permanéncia, 0 sucesso e o fracasso no envolvimento desportivo encontram-se intimamente
ligados a fenomenos do foro psicoldgico, independentemente do nivel de pratica do individuo.
Assim, o conhecimento dos motivos para a participacdo em atividades fisicodesportivas
assume um papel determinante a nivel do processo de intervengdo pedagogica dos
professores/treinadores junto dos alunos/atletas, visando a sua melhoria.

1.2.2. Motivos para a pratica desportiva

O estudo dos fatores motivacionais relacionados com a préatica desportiva constitui-se como
um dos contetdos mais abordados pela Psicologia do Desporto, principalmente porque a
compreensdo dos motivos que levam a adesdo, permanéncia e abandono da atividade, podem
ajudar os professores, técnicos e treinadores a tracar melhor as suas metas a curto e longo
prazo. De facto, o conhecimento das razdes podera influenciar a qualidade das aprendizagens
e perfomances desportivas alcancadas, contribuindo para a maximizacdo dos niveis
motivacionais, em funcdo do conhecimento correto dos motivos que estimulam os jovens a
praticar desporto (Rebelo, 1999).

Nos varios estudos realizados (Gaya & Cardoso, 1998; Gill, Gross & Huddleston, 1983;
Roberts, et al., 1986; Serpa, 1990) os fatores encontrados pelos psic6logos do desporto séo a
afiliacdo, condicionamento fisico, competitividade, estética, libertacdo de energia, melhorar a
salde e qualidade de vida, reduzir o stress, superacdo de desafios e status.

Para se motivar alguém é necessario saber quais desses fatores sdo os mais importantes
conforme a personalidade e as necessidades de cada pessoa, lembrando que, além de uma
Unica pessoa apresentar varios motivos para fazer algo, muitas vezes eles sdo conflituantes,
gerando inseguranca e indecisdo. Ao se trabalhar em grupo, € essencial saber que 0s seus
membros apresentardo tanto motivos individuais quanto coletivos, o que afeta diretamente a
coesdo do grupo e o tipo de lideranca necessaria para a coordenacdo de esforcos (Feliu, 1997;
Franco, 2000; Gaya & Cardoso, 1998; Gill, 1983; Singer, 1984).
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Enquanto a diverséo, afiliacdo e aquisicdo de novas habilidades se caraterizam como 0s
motivos de prética mais citados em criangas e adolescentes, estes perdem importancia para
outros quando se trata da populacdo adulta, ou dependendo do caso, passam a ser
compartilhados com um ndmero de motivos concorrentes (Dwyer, 1992; Rubio, 2002).

Deste modo, podemos concluir que homens e mulheres praticam desporto por motivos
diferentes, cuja importancia varia ao longo das diferentes etapas da vida. Enquanto o género
masculino se envolve basicamente motivado pela competicdo e reconhecimento social, o
feminino apresenta maior gama de motivos: salde, bem-estar, estética, dominio de técnicas,
prazer nas atividades, contato social, identificagdo com o professor ou treinador.
Resumidamente podemos afirmar que os homens sdo orientados para a competicdo e as
mulheres para a tarefa (Weinberg & Gould, 2001).

Com esta diversidade de aspetos que atestam a relevancia dos motivos e da motivacgdo para a
préatica desportiva, foram desenvolvidos instrumentos, na sua maioria questionarios, que
visam determina-los. O exemplo de um instrumento e o qual utilizamos no nosso estudo, é o
Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas (QMAD), que se trata de uma
versdo reduzida e adaptada por Serpa e Frias (1991) para a populacdo portuguesa, com base
num instrumento originalmente desenvolvido por Gill, et al., (1983) e que procurar avaliar 0s

motivos que levam os sujeitos a participar em atividades fisicodesportivas.

1.2.3. Motivos para a auséncia de atividade desportiva

Dentro das teméticas de estudo da motivacdo no ambito da Psicologia do Desporto, tém-se
destacado as que buscam as razdes e motivos que determinam o envolvimento na pratica de
atividades fisicodesportivas, quer seja por parte de jovens em idade escolar, como por
individuos adultos.

No entanto, outra linha de investigacdo tem-se cingido a analise dos fatores que determinam a
auséncia de atividade desportiva. Tdo importante quanto descobrir por que as pessoas iniciam
e permanecem em determinada atividade desportiva, é saber quais 0s motivos que as levam a
ndo praticar (Fernandes, et al., 2005).

Dada a auséncia de estudos centrados na analise dos motivos para a ndo participagdo
desportiva, Pereira (1997) e Vasconcelos-Raposo, Figueiredo e Granja (1996) desenvolveram
um instrumento de avaliacdo, Inquérito de Motivagdes para a Auséncia de Atividade
Desportiva (IMAAD), que utilizamos no nosso estudo, e que permite o conhecimento das
razdes pelas quais as pessoas nao praticam qualquer atividade desportiva. Segundo estes

autores, as razdes mais apontadas para a auséncia de atividade desportiva sdo: vergonha/falta
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de jeito; falta de apoios/condicOes; falta de tempo; desinteresse proprio; desinteresse de
outem; insatisfacdo; salde; falta de condi¢cbes materiaiss/humanas; estética; esforgo
fisico/medo e contextual.

Assim, claramente se demonstra o carater multidimensional da motivacdo para a pratica

desportiva.
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2. Pertinéncia do estudo

Nos ultimos anos tem-se assistido a uma queda progressiva de participacdo em atividades
fisicodesportivas. Sabendo da importancia da pratica desportiva para a formacdo de adultos
saudaveis, o abandono ou um maior afastamento dos adolescentes, aproximando-os do
sedentarismo, constitui-se como um motivo de preocupacdo com o estado de salde das
populagdes no futuro.

A intencdo de realizar este estudo surgiu da observacdo dos diferentes comportamentos dos
alunos nas aulas de EF, bem como uma grande variacdo na sua participacdo. Questionamos
se, de facto, o comportamento e as atitudes dos alunos nesta disciplina podem estar
relacionados com uma maior ou menor participacdo desportiva no contexto extraescolar.
Sendo assim, julgamos ser necessario conhecer e identificar os motivos que contribuem para a
pratica e ndo préatica desportiva extraescolar dos alunos.

Enquanto estudantes estagiarios de EF e aspirantes a futuros profissionais desta area,
acreditamos que se conhecermos estes motivos, podemos levar os alunos a perceber a
importancia desta disciplina como um forte impulsionador para um estilo de vida saudavel.

O propdsito deste estudo ndo foi de modificar ou interferir na realidade das escolas em que foi
aplicado o instrumento de avaliagdo, mas antes, investigar se existe, ou ndo, motivagdo dos

alunos para a prética desportiva extraescolar e conhecer a estrutura desses motivos.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo geral
Investigar as motivacdes para a pratica e ndo pratica desportiva extraescolar em alunos do 3°
Ciclo do Ensino Baésico de diferentes escolas do concelho da Maia, em funcdo das variaveis

idade, género e ano de escolaridade.

3.2. Objetivos especificos
Estudo I: Motivacdo para a pratica desportiva extraescolar em alunos do 3° Ciclo do Ensino
Bésico
e Conhecer e identificar os fatores motivacionais que contribuem para a préatica
desportiva extraescolar dos alunos;
e Analisar o poder diferenciador do género, da idade e do ano de escolaridade em
relacdo aos fatores motivacionais para a pratica desportiva extraescolar dos alunos.

Estudo I1: Motivacdo para a auséncia de atividade desportiva extraescolar em alunos do3°
Ciclo do Ensino Basico
e Conhecer e identificar os fatores motivacionais que contribuem para a auséncia de
atividade desportiva extraescolar dos alunos;
e Analisar o poder diferenciado do género, da idade e do ano de escolaridade em relagédo
aos fatores motivacionais para a auséncia de atividade desportiva extraescolar dos

alunos.
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4. Hipobteses

Ho - N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre o género quanto aos
fatores motivacionais para a pratica desportiva extraescolar.

H; - Existem diferencas estatisticamente significativas entre o género quanto aos
fatores motivacionais para a pratica desportiva extraescolar.

Ho, — N&o existem diferencas estatisticamente significativas entre a idade quanto aos
fatores motivacionais para a pratica desportiva extraescolar.

H; - Existem diferencas estatisticamente significativas entre a idade quanto aos fatores
motivacionais para a auséncia de atividade desportiva extraescolar.

Ho — Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os anos de
escolaridade quanto aos fatores motivacionais para a auséncia de atividade desportiva
extraescolar.

H; - Existem diferengas estatisticamente significativas entre os anos de escolaridade

quanto aos fatores motivacionais para a auséncia de atividade desportiva extraescolar.
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5. Procedimentos Metodologicos

5.1. Participantes

Os participantes sdo, no total, 907 alunos (453 do geénero feminino e 454 do género
masculino), pertencentes ao 3° Ciclo do Ensino Bésico de diferentes escolas do concelho da
Maia.

Os alunos foram divididos dois grupos: os praticantes que realizam exercicio fisico
estruturado pelo menos duas vezes por semana e 0s ndo praticantes que apenas realizam as
aulas de educacdo fisica e/ou desporto escolar no contexto escolar.

Relativamente a préatica desportiva este estudo envolveu 249 alunos do género masculino
(58.2%) e 179 alunos do género feminino (41.8%), com idades compreendidas entre os 12 e
os 15 anos (M=13.41; SD=0.972), sendo 169 alunos do 7° ano (39.5%), 146 do 8° ano
(34.1%) e 113 do 9° ano (26.4%).

Quanto a ndo pratica, participaram 205 alunos do género masculino (42.8%) e 274 alunos do
género feminino (57.2%), com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos (M=13.65;
SD=0.910), sendo 146 alunos do 7° ano (30.5%), 180 do 8° ano (37.6%) e 153 do 9° ano
(32.0%).

5.2. Instrumentos

Neste estudo foram utilizados o Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas
(QMAD) e o Inguérito de Motivacgdes para a Auséncia de Atividade Desportiva (IMAAD).

O QMAD trata-se de uma versdo reduzida e adaptada por Serpa e Frias (1991) para a
populacdo portuguesa, com base num instrumento originalmente desenvolvido por Gill, et al.,
(1983). O instrumento inclui 30 itens, representando cada um deles um motivo subjacente a
participacdo em atividades desportivas, cuja importancia é indicada pelos sujeitos numa
escala de tipo Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde ‘“nada importante”, 2 “pouco
importante”, 3 “importante”, 4 “muito importante” e 5 “totalmente importante”.

Neste estudo optamos por utilizar a solugéo fatorial identificada por Fonseca (1996), dadas as
criticas suscitadas a proposta fatorial de Serpa (1992). Deste modo, a andlise factorial dos 30
itens desenvolvida por Fonseca (1996) identificou 8 fatores motivacionais: estatuto — itens 3,
5,12, 14, 19, 21, 25 e 28; emoc0es — itens 4, 7 e 13; prazer — itens 16, 29 e 30; competi¢do —
itens 20 e 26; forma fisica — itens 6, 15, 17 e 24; desenvolvimento de competéncias — itens 1,

10 e 23; afiliagdo geral — itens 2, 11 e 22; e afiliacdo especifica — itens 8, 9, 18 e 27.
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Relativamente ao IMAAD, este instrumento foi desenvolvido por Pereira (1997) e
Vasconcelos-Raposo, et al. (1996) e pretende conhecer as razdes pelas quais os individuos
ndo praticam qualquer atividade desportiva. Os autores realizaram uma analise das qualidades
psicométricas do instrumento, pelo que os resultados revelaram uma estrutura fatorial bastante
satisfatoria, evidenciando indices de consisténcia interna elevados. Assim, o IMAAD é
composto por 39 itens, agrupados em 5 fatores motivacionais: aversio
desportiva/incompeténcia — itens 13, 19, 20, 18, 21, 24, 28, 23, 37 e 34; falta de
apoios/condicgdes — itens 9, 10, 14, 39, 2, 4, 33, 17, 15, 30 e 5; desinteresse pelo esforgo fisico
— itens 36, 25, 12, 1, 8, 27, 26 e 16; estética/insatisfacdo — itens 7, 31, 32, 22, 38, 29 e 35;
falta de tempo —itens 6, 3 e 11.

As respostas sdo dadas numa escala de tipo Likert de 5 pontos, em que 1 corresponde “nada
importante”, 2 “pouco importante”, 3 “importante”, 4 “muito importante” ¢ 5 “totalmente

importante”.

5.3. Procedimentos

Inicialmente foram apresentados os propdsitos do estudo aos 6rgdos da direcdo da Escola,
sendo 0 mesmo sujeito a aprovacdo em reunido do Concelho Pedagdgico. Apés a obtencdo da
autorizacdo para a realizacdo do mesmo, foram aplicados os questionarios aos alunos, sendo
pedido para responderem de forma sincera, garantindo o anonimato e confidencialidade dos
dados. Assim, foram distribuidos a cada aluno 0 QMAD (Serpa & Frias, 1991), ou o IMAAD
(Pereira, 1997; Vasconcelos-Raposo, et al., 1996), consoante este realizasse ou néo atividade

desportiva.

5.4. Andlise de dados
Apos a insercdo dos dados recolhidos numa matriz do SPSS, versdo 21.0, procedeu-se a uma
andlise inicial dos dados, no que se refere a medidas de tendéncia central e de dispersao
(média e desvio padréo, respetivamente). De seguida, foi utilizado o coeficiente de correlacdo
de Pearson para verificar o nivel de significancia (*p<0.05; **p<0.01), bem como a
magnitude das correlacdes entre os fatores.

Posteriormente foi realizada uma andlise comparativa dos dados através do Independent
Samples T-Test para verificar se existem diferengas estatisticamente significativas entre
rapazes e raparigas. Foi ainda utilizada a analise de varidncia (ANOVA) para analisar as

diferengas entre os grupos. O nivel de significancia foi fixado em 5%.
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6. Estudo |

6.1. Apresentacéo e discussao dos resultados

6.1.1. Analise descritiva
No quadro 1 sdo apresentados os valores das medias e desvios-padrdo das respostas dos

sujeitos participantes (N=428) relativamente a escala do QMAD.

Quadro 1: Meédias e desvio padrdo dos fatores motivacionais para a totalidade dos

participantes

Fatores motivacionais Amostra global
Meédia SD
1. Estatuto 3.10 0.87
2. Emogdes 3.57 0.84
3. Prazer 3.87 0.79
4. Competicdo 3.93 0.92
5. Forma fisica 4.37 0.60
6. Desenvolvimento competéncias 4.33 0.64
7. Afiliacdo geral 3.78 0.87
8. Afiliacdo especifica 3.81 0.77

Pela andlise do quadro 1 verifica-se quais os fatores motivacionais apontados como mais e
menos importantes pelos alunos para a pratica desportiva para a totalidade dos participantes.
As médias apresentam valores tendencialmente altos para a forma fisica (4.37+£0.60) e
desenvolvimento de competéncias (4.33+0.64), e ligeiramente baixos para o estatuto
(3.10+0.87).

6.1.2. Analise correlacional
No quadro 2 séo apresentados os valores das correlacGes entre os fatores motivacionais na

totalidade dos participantes (N=428) relativamente a escala do QMAD.
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Quadro 2: Analise correlacional dos fatores motivacionais

| Matriz correlacéo

Fatores motivacionais 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Estatuto 1 0.49** 0.47** 0.56** 0.38** 0.43**  (0.59** 0.52%**
2. Emogdes 1 0.41** 0.40** 0.47**  0.36**  0.38**  0.39**
3. Prazer 1 0.41** 0.44** 0.36**  0.54** 0.51**
4. Competicdo 1 0.50** 0.59**  (0.45%*  (0.51**
5. Forma fisica 1 0.53** 0.42** 0.42**
6. Desenvolvimento competéncias 1 0.43**  0.49**
7. Afiliacao geral 1 0.57**
8. Afiliagdo especifica 1

**Nota: correlacdo significativa ao nivel de 0.01

Os resultados encontrados demonstram a existéncia de correlagcdes estatisticamente
significativas (**p<0.01) entre todos os fatores obtidos. De salientar que a magnitude das

correlagbes é moderada a elevada em todos 0s casos.

6.1.3. Analise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcéo do género

No quadro 3 sdo apresentados os resultados da motivacdo para a pratica desportiva obtidos
pelas respostas dos alunos, dos quais 249 sdo do género masculino (58.2%) e 179 sdo do
género feminino (41.8%).

Para um tratamento mais cuidado dos motivos que foram considerados como mais € menos
importantes, tanto nos rapazes como nas raparigas, analisamos os resultados obtidos atraves
da estatistica descritiva, apoiando-nos na média e respetivo desvio-padrao.

Assim, foram considerados motivos muito ou totalmente importantes aqueles que obtiveram

médias mais altas (>4), e os motivos menos importantes (médias <4).
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Quadro 3: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padréo e valor de t das respostas dadas em
funcéo do género

Género feminino  Género masculino

Fatores motivacionais Média SD Média SD t p

1. Estatuto 3.04 0.88 3.14 0.86 -1.190  .235™
2. Emocdes 3.52 0.86 3.60 0.84 -0.945  (.345M
3. Prazer 3.87 0.77 3.86 0.80 0.079 0.9370
4. Competicao 3.81 0.96 4.02 0.88 -2.343 0.020*
5. Forma fisica 4.35 0.55 4.37 0.64 -0.337 .73
6. Desenvolvimento competéncias 4.27 0.63 4.38 0.64 -1.784  0.075™
7. Afiliagdo geral 3.73 0.88 3.82 0.87 -1.068  0.286™
8. Afiliagio especifica 3.76 0.74 3.85 0.79 -1.194  .233M
* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0,05) ns: valor ndo significativo

Como se pode deduzir do quadro 3 os motivos que integram a forma fisica (4.37+0.64), o
desenvolvimento de competéncias (4.38+0.64) e a competicdo (4.02+0.88) foram o0s mais
valorizados pelo género masculino. Relativamente ao feminino, os motivos mais valorizados
foram a forma fisica (4.35+0.55) e o desenvolvimento de competéncias (4.27+0.63).

No que se refere aos motivos menos valorizados, verifica-se uma convergéncia nas respostas
de ambos os géneros, relativamente ao estatuto, rapazes (3.14+0.86) e raparigas (3.04+0.88),
sendo este o motivo que obteve a pontuacdo mais reduzida na totalidade dos fatores
motivacionais, convergindo com resultados anteriores (Cruz & Costa, 1988; Serpa & Frias,
1991), revelando um carater predominantemente extrinseco, relacionado com as recompensas
que a préatica pode proporcionar e influéncias externas ao sujeito (Cruz, 1996).

Quando comparados os resultados em funcdo do género, verifica-se que existem diferencas
estatisticamente significativas, j& que 0s rapazes atribuiram mais importancia do que as
raparigas no fator competicéo (t=-2.343, p=0.020).

N&do se verificam diferencas estatisticamente significativas entre os géneros nos fatores
estatuto (t=-1.190, p=0.235), emocdes (t=-0.945, p=0.345), prazer (t=-0.079, p=0.937), forma
fisica (t=-0.337, p=0.736), desenvolvimento de competéncias (t=-1.784, p=0.075), afiliacéo
geral (t=-1.068, p=0.286), e afiliacdo especifica (t=-1.194, p=0.233).

Estes resultados védo de encontro a alguns estudos realizados a nivel nacional e internacional
(Bonito & Fonseca, 1996; Gill, et al., 1983; Longhurst & Spink, 1987; Klint & Weiss, 1897),
patenteando claramente uma atitude vinculativa ao espirito competitivo assumido pelos
rapazes nas diversas situacdes de envolvimento desportivo. Por sua vez, Fonseca e Soares

(1995) sublinham, com base em investigacdes desenvolvidas em Portugal, que é consensual
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que as raparigas apresentem motivos diferenciados em relagdo aos rapazes, atribuindo menos
importancia a competicdo. Assim, podemos entender as diferencas entre os géneros, baseados
em aspetos culturais, onde os rapazes sdo encorajados a explorar o envolvimento e a ser
fisicamente ativos.

Do exposto, conclui-se que 0s motivos mais importantes para a pratica desportiva estdo
intimamente relacionados com 0s aspectos motivacionais intrinsecos, uma vez que sao estes
que se apresentam como mais duradouros e persistentes e promovem as necessidades
individuais e sociais dos sujeitos, a0 mesmo tempo que desenvolvem a competéncia e

autonomia do ser humano (Alves, Brito & Serpa, 1996).

6.1.4. Andlise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcdo da idade

No quadro 4 sdo apresentados os resultados da motivacdo para a pratica desportiva obtidos
pelas respostas dos alunos, dos quais 88 tém doze anos (20.6%), 139 tém 13 e 14 anos
(65.0%) e 62 tém 15 anos (14.5%).

Quadro 4: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padrao e valor de t das respostas dadas em
funcgéo da idade

12-13 anos 14-15 anos
Fatores motivacionais Média SD Média SD t p

1. Estatuto 3.15 0.90 3.05 0.83 1.201 0.231M)
2. Emocdes 3.59 0.85 3.55 0.84 0.470 0.6391
3. Prazer 3.89 0.85 3.84 0.71 0.775 0.439M
4. Competicio 3.96 0.95 3.89 0.88 0.757 0.449")
5. Forma fisica 4.43 0.55 4.29 0.64 2.328 0.020*
6. Desenvolvimento competéncias 4.39 0.62 4.27 0.65 2.025 0.044*
7. Afiliagao geral 3.91 0.86 3.64 0.87 3.217 0.001*
8. Afiliacdo especifica 3.91 0.73 3.70 0.80 2.872 0.004*
* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05) ns: valor ndo significativo

Como se pode deduzir do quadro 4 os motivos que integram a forma fisica (4,43+0,55;
4,29+0,64) e o desenvolvimento de competéncias (4.39+0.62; 4.27+0.65) foram o0s mais
valorizados tanto pelos alunos mais novos (12-13 anos), como pelos alunos mais velhos (14-
15 anos), respetivamente.

No que se refere aos motivos menos valorizados, verifica-se uma convergéncia nas respostas
de ambas as faixas etarias, relativamente ao estatuto, 12-13 anos (3.15+£0.90) e 14-15 anos
(3.05+0.83), sendo este o motivo que obteve a pontuacdo mais reduzida na totalidade dos

fatores motivacionais.
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Quando comparados os resultados em fungéo da idade, verifica-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas, j& que os alunos mais novos atribuiram mais importancia do
que os mais velhos nos fatores forma fisica (t=2.328, p=0.020), desenvolvimento de
competéncias (t=2.025, p=0.044), afiliacdo geral (t=3.217, p=0.001) e afiliacdo especifica
(t=2.872, p=0.004).

N&o se verificam diferengas estatisticamente significativas nos fatores estatuto (t=1.201,
p=0.231), emogdes (t=0.470, p=0.639), prazer (t=0.775, p=0.439) e competi¢cdo (t=0.757,
p=0.449).

A analise das respostas dos alunos revelou que, de um modo geral, os motivos considerados
como mais importantes para a pratica desportiva foram os relacionados com a procura de
desenvolvimento das suas competéncias fisicodesportivas, nomeadamente, para melhorar as
suas competéncias técnicas e para manterem ou melhorarem os seus indices fisicos. De
acordo com Rebelo (1999), estes jovens encontram-se numa fase da sua vida em que
procuram encontrar-se a si proprios e descobrir o seu proprio valor e desenvolver a sua
personalidade.

Ao invés, 0s motivos respeitantes a tentativa de aquisicdo de um estatuto elevado perante as
outras pessoas foram 0s que exerciam menos impacto na sua decisdo de praticarem desporto.
Estes resultados sdo semelhantes aos que tém sido encontrados na generalidade dos estudos
referenciados na literatura (Cruz & Cunha, 1990; Fonseca & Ribeiro, 2001; Gill et al., 1983;
Klint & Weiss, 1987, Longhurst & Spink, 1987).

6.1.5. Analise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcdo do ano de
escolaridade

No quadro 5 sdo apresentados os resultados da motivacdo para a pratica desportiva obtidos
pelas respostas dos alunos, dos quais 169 sdo do sétimo ano (39.5%), 146 sdo do oitavo ano
(34.1%) e 113 s&o do nono ano (26.4%).
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Quadro 5: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padréo, valor de F das respostas dadas em

funcéo do ano de escolaridade

ANOVA
1. Estatuto 3.10+0.869 3.448 0.330
2. Emocgdes 3.57+£0.844 1.947 0.144
3. Prazer 3.87£0.787 1.344 0.262
4. Competicdo 3.93+0.918 2.936 0.054
5. Forma fisica 4.37+0.601 1.039 0.355
6. Desenvolvimento competéncias 4.33+£0.639 4.760 0.009*
7. Afiliacdo geral 3.78+0.872 9.056 0.001*
8. Afiliagio especifica 3.81+0.769 12.22 0.001*

* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05)

Apbs a realizacdo do teste F (ANOVA) de medidas independentes, verificou-se que existem
diferencas estatisticamente significativas entre pelo menos dois anos de escolaridade nos
fatores desenvolvimento de competéncias (F=4.760; p=0.009), afiliacdo geral (F=9.056;
p=0.001) e afiliacdo especifica (F=12.220; p=0.001).

Quadro 6: Fatores motivacionais: Teste de multiplas comparacdes entre os trés anos de

escolaridade

Teste de multiplas comparacdes

3 7° ano 8% ano 9° ano
- O
2g 7Pano - 0.586 0.149
é qé‘)- 8° ano - - 0.007*
8 9° ano - - R
S 7°ano 8ano  9°ano
D
g 7° ano - 0.165 0.000*
g 8° ano - - 0.052
f: 9° ano - - R
7° ano 8° ano 9° ano
o S
S E 7° ano - 1.000 0.000*
-0
E 8 (o] - - *
Z % 8° ano 0.000
9% ano - - R

* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05)
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No teste de multiplas comparagdes verifica-se que existem diferencas estatisticamente
significativas entre 0 8° e 0 9° no fator desenvolvimento de competéncias, entre 0 7° e 0 9° ano
no fator afiliacdo geral, e entre o 7°, 8° e 9° no fator afiliacéo especifica.

Assim, nos niveis de escolaridade mais avancados (9° ano) os alunos exprimem uma maior
sensibilidade para as atividades grupais, estar com os amigos e realizar novas amizades, sendo
que nos anos de escolaridade mais baixos (7° e 8°) os alunos valorizam mais 0s motivos
relacionados com o desenvolvimento de competéncias. Parece evidente a correlacdo destes
resultados com a andlise anteriormente realizada aos fatores motivacionais relativamente a
idade. Deste modo, os resultados do nosso estudo convergem com outros estudos realizados
(Costa, Cruz, Ribeiro & Rodrigues, 1988; Pimentel, 1993).
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7. Estudo 11
7.1 Apresentacao e discussédo dos resultados
7.1.1. Analise descritiva
No quadro 7 sdo apresentados os valores das medias e desvios-padrdo das respostas dos

sujeitos participantes (N=479) relativamente a escala do IMAAD.

Quadro 7: Meédias e desvio padrdo dos fatores motivacionais para a totalidade dos
participantes

Fatores motivacionais Amostra global

Média SD
1. Aversdo desportiva/lIncompeténcia 1.94 0.75
2. Falta de apoios/condicGes 2.00 0.63
3. Desinteresse pelo esforgo fisico 2.00 0.74
4. Estética/Insatisfacdo 1.71 0.65
5. Falta de tempo 2.74 1.04

Pela analise do quadro 7 verifica-se quais os fatores motivacionais apontados como mais e
menos importantes pelos alunos para a auséncia de atividade desportiva para a totalidade da
dos participantes.

As médias apresentam valores mais elevados para a falta de tempo (2.74+1.04), e
ligeiramente  baixos para a aversdo desportiva/incompeténcia  (1.94+0.75) e
estética/insatisfacdo (1.71+0.65). Estes resultados sugerem que a auséncia de motivagdo para
a pratica desportiva deve ser entendida de forma multidimensional. Parece claro que o
abstencionismo dos alunos ndo decorre somente pela influéncia de um Unico fator, mas sim da
relacdo de diversos fatores, que embora mantenham relacdo entre si, se constituem como

relativamente distintos uns dos outros.

7.1.2. Analise correlacional
No quadro 8 sdo apresentados os valores das correlacGes entre os fatores motivacionais na

totalidade dos participantes (N=479) relativamente a escala do IMAAD.
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Quadro 8: Analise correlacional dos fatores motivacionais

Matriz correlagédo

Fatores motivacionais 1 2 3 4 5
1. Aversdo desportiva/Incompeténcia 1 0.631**  0.790**  0.706**  0.354**
2. Falta de apoios/condicdes 1 0.561**  0.651**  0.417**
3. Desinteresse pelo esforgo fisico 1 0.605**  0.388**
4. Estética/lnsatisfacdo 1 0.287**
5. Falta de tempo 1

**Nota: correlacdo significativa ao nivel de 0.01

Os resultados demonstram a existéncia de correlages estatisticamente significativas
(**p<0.01) entre todos os fatores obtidos. De salientar que a magnitude das correlagdes é

moderada a elevada em todos 0s casos.

7.1.3. Analise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcédo do género

No quadro 9 sdo apresentados os resultados da motivacdo para a auséncia de atividade
desportiva obtidos pelas respostas dos alunos, dos quais 205 sdo do género masculino (42.8%)
e 274 sdo do género feminino (57.2%).

Para um tratamento mais cuidado dos motivos que foram considerados como mais e menos
importantes, tanto nos rapazes como nas raparigas, analisamos os resultados obtidos através
da estatistica descritiva, apoiando-nos na média e respetivo desvio-padrao.

Assim, foram considerados motivos muito ou totalmente importantes aqueles que obtiveram

médias mais altas (>2), e os motivos menos importantes (médias <2).

Quadro 9: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padrdo e valor de t das respostas dadas em

funcéo do género

Género feminino Género masculino
Fatores motivacionais Média SD Média SD t p
1. Aversdo desportiva/lncompeténcia 2.01 0.76 1.85 0.73 2.355 0.019*
2. Falta de apoios/condicdes 2.01 0.61 1.97 0.65 0.537 0.031*
3. Desinteresse pelo esforco fisico 2.04 0.74 1.93 0.75 1.536 0.105")
4, Estética/Insatisfagdo 173 0.62 1.68 0.68 0.922 0.055™
5. Falta de tempo 2.85 1.01 2.58 1.05 2.885 0.27409)
* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05) ns: valor ndo significativo
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Como se pode deduzir do quadro 9 o motivo que integra a falta de tempo foi o mais
valorizado tanto pelo género feminino (2.85+1.01), como pelo género masculino (2.58+1.05).
Estes resultados corroboram com estudo anteriores (Marivoet, 2002; Pinheiro & Ferreira,
2003), sendo que a falta de tempo assume-se como um argumento facil a justificar a auséncia
de atividade desportiva, assumindo-se cada vez mais como uma desculpa, em vez de
barreira/motivo, na medida em que os alunos geram o tempo a fazer as coisas que pretendem,
pelo que caso quisessem realizar exercicio fisico, iriam arranjar tempo para tal (Carron,
Hausenblas & Estabrooks, 2003).

No que se refere aos motivos menos valorizados, verifica-se uma convergéncia nas respostas
de ambos os géneros, relativamente a estética/insatisfacéo, raparigas (1.73+0.62) e rapazes
(1.68+0.68), sendo este 0 motivo que obteve a pontuacdo mais reduzida na totalidade dos
fatores motivacionais. Estes resultados poderdo significar que estes alunos apresentam indices
satisfatorios de percecdo de competéncia, assim como uma boa imagem corporal que podera
estar associada a elevados valores de auto-estima. (Fonseca & Maia, 2002). Para além disso,
0s rapazes apontaram também a aversdo desportiva/incompeténcia (1.85+0.73), o
desinteresse pelo esforco fisico (1.93+0.75), e a falta de apoios/condic¢Ges (1.97+0.65) como
0Ss motivos menos importantes para a pratica desportiva.

Quando comparados os resultados em fungdo do género, verifica-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros nos fatores aversdo desportiva/incompeténcia
(p=0.019) e falta de apoios/condi¢bes (p=0.031), sendo que elas apontam este fator como
mais determinante para a auséncia de pratica desportiva. De facto, a caréncia de infra-
estruturas publicas, a existéncia de investimentos pouco articulados e adequados a procura
existente e a escassez de meios financeiros, dificulta o acesso a pratica desportiva e
consequente aquisicdo de habitos desportivos (Mota, 1997). Esta percecdo de falta de
apoios/condicBes pode ser mais significativa nas raparigas, talvez devido ao facto dos rapazes
se envolverem mais facilmente em atividades desportivas que ndo exigem tantas
condigdes/infra-estruturas, como é o exemplo do futebol de rua e outras atividades de indole
desportiva.

N&o se verificam diferencas estatisticamente significativas nos fatores desinteresse pelo
esforco fisico (t=1.536, p=0.105), estetica/insatisfacdo (t=0.922, p=0.055) e falta de tempo
(t=2.885, p=0.274).
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7.1.4. Analise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcédo da idade

No quadro 10 sdo apresentados os resultados da motivacdo para a auséncia de pratica
desportiva obtidos pelas respostas dos alunos, dos quais 57 tém 12 anos (11,9%), 142 tém 13
anos (29.6%), 194 tém 14 anos (40.5%) e 86 tém 15 anos (18.0%).

Quadro 10: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padréo e valor de t das respostas dadas
em funcéo da idade

12-13 anos 14-15 anos
Fatores motivacionais Média SD Média SD t p

1. Aversao desportiva/lncompeténcia 1.87 0.76 1.99 0.74 -1.809 0.071)
2. Falta de apoios/condicdes 1.98 0.64 2.00 0.62 -2.292 0.771)
3. Desinteresse pelo esforco fisico 1.88 0.72 2.07 0.75 -2.780 0.006*
4. Estética/lnsatisfagdo 1.73 0.70 1.70 0.61 0.410 0.682")
5. Falta de tempo 2.73 1.07 2.74 1.01 -0.153 0.879)
* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05) ns: valor ndo significativo

Como se pode deduzir do quadro 10 o motivo que integra a falta de tempo (2.73%1.07;
2.74£1.01) foi o mais valorizado tanto pelos alunos mais novos (12-13 anos), como pelos
alunos mais velhos (14-15 anos), respetivamente.

No que se refere aos motivos menos valorizados, verifica-se uma convergéncia nas respostas
de ambas as faixas etérias, relativamente a estética/insatisfacdo, 12-13 anos (1.73+0.70) e 14-
15 anos (1.70+0.61), sendo este 0 motivo que obteve a pontuagdo mais reduzida na totalidade
dos fatores motivacionais.

Quando comparados os resultados em fungéo da idade, verifica-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas somente no fator desinteresse pelo esfor¢o fisico, ja que 0s
alunos mais velhos atribuiram mais importancia a este fator do que os mais novos (t=-2.780,
p=0.006). Estes resultados sugerem-nos que a medida que a idade aumenta, 0 compromisso
com o desporto diminui. No nosso entender, este facto pode ser explicado devido ao tempo
que os estudos obrigam os jovens a dedicar-se para atingir certas metas, levando-os a ter uma
maior consciéncia das razdes que mais contribuem para a ndo pratica desportiva e que mais
afetam o desenvolvimento desportivo.

N&o se verificam diferengas estatisticamente significativas nos fatores averséo
desportiva/incompeténcia (t=-2.780, p=0.071), falta de apoios/ condi¢Bes (t=-2.292,
p=0.771), estética/ insatisfacdo (t=0.410, p=0.682) e falta de tempo (t=-0.153, p=0.879).

64



7.1.5. Andlise descritiva e comparativa dos fatores motivacionais em funcdo do ano de
escolaridade

No quadro 11 apresentamos os resultados da motivacdo para a pratica desportiva obtidos
pelas respostas dos alunos, dos quais 146 séo do 7° ano (30.5%), 180 sdo do 8° ano (37.6%) e
153 sdo do 9° ano (32.0%).

Quadro 11: Fatores motivacionais: Médias, desvios-padrdo, valor de F das respostas dadas
em funcéo do ano de escolaridade

ANOVA
Méd+Dp F p
1. Aversdo desportiva/Incompeténcia 1.94+0.752 3.296 0.038*
2. Falta de apoios/condicGes 1.99+0.629 1.955 0.143
3. Desinteresse pelo esfor¢o fisico 1.99+0.743 6.977 0.001*
4. Estética/Insatisfacdo 1.71+0.648 3.712 0.025*
5. Falta de tempo 2.74+£1.036 3.310 0.051

* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05)

Apobs a realizacdo do teste F (ANOVA) de medidas independentes, verifica-se a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entre pelo menos dois anos de escolaridade nos
fatores aversdo desportiva/incompeténcia (F=3.296; p=0.038), desinteresse pelo esforco
fisico (F=6.977; p=0.001), e estética/insatisfacdo (F=3.712; p=0.025).
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Quadro 12: Fatores motivacionais: Teste de multiplas comparagdes entre os trés anos de
escolaridade

Teste de multiplas comparacoes

= -g 7° ano 8% ano 9% ano
o > 5
SEE  T°ano - 0.041*  0.176
S8 E gano 1.000
< g 8 '
= 9% ano - - -
] 7° ano 8° ano 9° ano
©S g mano ; 0.094  0.001*
e} D
Eo¥ gano - - 0.249
o D
o< 9° ano - - -
= 7° ano 8% ano 9° ano
% 3 7° ano - 0.352 0.880
S &
2% 8° ano - - 0.022*
i 9° ano - - -

* Nota: valor estatisticamente significativo (p<0.05)

No teste de multiplas comparacGes verifica-se a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas entre o 7° e 0 8° no fator aversdo desportiva/incompeténcia (p=0.041), entre o
7° e 0 9° no fator desinteresse pelo esforco fisico (p=0.001) e entre o 8° e 9° no fator
estética/insatisfacdo (p=0,02).

Estas diferencas podem estar relacionadas com o facto de a motivacdo ser determinada por
fatores pessoais e situacionais, estando dependentes das necessidades fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais de cada sujeito, bem como das suas experiéncias passadas ou recentes,
assumindo o carater dindmico da motivagdo (Carron & Cratty, cit. por Serpa, 1992).

66



8. Conclusbes e Sugestdes

Nesta parte final do trabalho, importa apresentar as principais conclusGes produzidas e

enunciar algumas sugestdes possiveis para investigacoes futuras.

No que diz respeito a motivacéo para a pratica desportiva extraescolar em alunos do 3° Ciclo

do Ensino Basico, as principais conclusfes sao as seguintes:

Os motivos que integram a forma fisica, o desenvolvimento de competéncias e a
competicdo foram os mais valorizados pelo género masculino, sendo que a forma
fisica e 0 desenvolvimento de competéncias foram os mais valorizados pelo género
feminino;

Os motivos que integram a forma fisica e o desenvolvimento de competéncias foram
0s mais valorizados tanto pelos alunos mais novos (12-13 anos), como pelos alunos
mais velhos (14-15 anos);

No que se refere aos motivos menos valorizados, verificou-se uma convergéncia nas
respostas de ambos 0s géneros e de ambas as faixas etarias relativamente ao fator
estatuto, sendo este 0 motivo que obteve a pontuacdo mais reduzida na totalidade dos
fatores motivacionais;

Quando comparados os resultados em funcdo do género verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas, ja que os rapazes atribuiram mais importancia do que
as raparigas no fator competicéo;

Quando comparados os resultados em funcdo da idade verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas, j& que os alunos mais novos atribuiram mais
importancia do que os mais velhos nos fatores forma fisica, desenvolvimento de
competéncias, afiliacdo geral e afiliacéo especifica;

Quando comparados os resultados em funcdo do ano de escolaridade verificaram-se
diferengas estatisticamente significativas entre o0 8° e 0 9° no fator desenvolvimento de
competéncias, entre 0 7° e 0 9° ano no fator afiliacdo geral, e entre 0 7°, 8° e 9° no

fator afiliacdo especifica.

Relativamente & motivacao para a auséncia de atividade desportiva extraescolar em alunos do

3° Ciclo do Enino Basico, as principais conclusdes sdo as seguintes:

O motivo que integra a falta de tempo foi o mais valorizado por ambos os géneros e

por ambas as faixas etéarias;
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e No que se refere aos motivos menos valorizados, verificou-se uma convergéncia nas
respostas de ambos 0s géneros e de ambas as faixas etarias relativamente a
estética/insatisfacdo, sendo este o motivo que obteve a pontuagdo mais reduzida na
totalidade dos fatores motivacionais. Para além disso, os rapazes apontaram também a
aversdo desportiva/incompeténcia, o desinteresse pelo esforco fisico e a falta de
apoios/condicdes como 0s motivos menos importantes para a pratica desportiva;

e Quando comparados os resultados em funcdo do género verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas somente nos fatores aversao
desportiva/incompeténcia e falta de apoios/condi¢des, sendo que elas apontam este
fator como mais determinante para a auséncia de préatica desportiva;

e Quando comparados os resultados em funcdo da idade verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas somente no fator desinteresse pelo esforgo fisico, ja que
os alunos mais novos (12-13 anos) atribuiram mais importancia a este fator do que os
mais velhos (14-15 anos);

e Quando comparados os resultados em funcdo do ano de escolaridade verificaram-se
diferengas estatisticamente significativas entre o 7° e o 8° no fator averséo
desportiva/incompeténcia, entre o 7° e 0 9° no fator desinteresse pelo esforco fisico e

entre 0 8° e 9° no fator estética/insatisfacéo.

Os resultados conseguidos com este estudo permitem-me retirar algumas conclusoes e ilacdes
pedagogicas. Assim, numa visdo prospetiva da minha pratica profissional, considero que o
conhecimento dos motivos que conduzem os alunos a préatica e nao pratica desportiva extra-
escolar torna-se fundamental no ambito do contexto escolar e, mais especificamente, na
disciplina de EF.

Com este estudo consegui compreender que 0s participantes atribuem mais importancia a
forma fisica e ao desenvolvimento de competéncias e menos importancia ao estatuto. De
facto, estes jovens encontram-se numa fase de profundas alteracdes morfoldgicas, sendo a
forma fisica uma preocupacdo geral. A imagem e a autopercecdo de cada um perante 0S
outros comeca a ser uma preocupacdo nestas idades. Para alem disso, surge a necessidade de
se afirmarem e desenvolverem as suas capacidades e competéncias, pelo que a EF assume
aqui um papel fundamental. Cabe ao professor proporcionar aos alunos um conjunto de
oportunidades de aprendizagem para o desenvolvimento das suas competéncias, promovendo
0 gosto pelo desporto, incentivando a pratica desportiva extra-escolar e alertando para a

necessidade da adoc¢do e manutencdo de estilos de vida saudaveis ao longo da vida.
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Por outro lado, o estatuto assume-se como 0 motivo menos valorizado pelos alunos. De facto,
nestas idades néo existe ainda a preocupacédo da posicdo que cada um ocupa na sociedade, nao
sendo o desporto uma forma de alcancar uma determinada posic¢éo social.

Relativamente aos motivos que conduzem a auséncia de atividade desportiva extraescolar,
pude verificar que o motivo que integra a falta de tempo foi o mais valorizado. Porém,
considero que este motivo se apresenta como um argumento facil de justificar a auséncia de
atividade desportiva, assumindo-se cada vez mais como uma desculpa, em vez de
barreira/motivo. Os alunos para além do cumprimento do horério e das tarefas escolares,
geram o resto do seu tempo da maneira que pretendem, pelo que ao invés de ficarem a ver
televisdo ou a jogar computador, poderiam dedicar-se a pratica desportiva. No entanto existe
cada vez mais a tendéncia para escolhemos atividades "pobres” do ponto de vista corporal e
social.

Por outro lado, no que se refere aos motivos menos valorizados, a estética/insatisfaco,
apresentou-se como 0 motivo que obteve a pontuacdo mais reduzida na totalidade dos fatores
motivacionais. De facto, os alunos parecem apresentar indices satisfatorios de percecdo de
competéncia, assim como uma boa imagem corporal que podera estar associada a elevados
valores de auto-estima.

Em suma, torna-se fundamental que o professor de EF conhega os motivos que conduzem 0s
alunos a iniciar a pratica desportiva, bem como os motivos que os levam a continuar e a nao
abandonar, de forma a potenciar a ocorréncia de oportunidades de préatica, incutindo desde

cedo o gosto pelo desporto dentro e fora da escola.

Com base no estudo realizado proponho algumas sugestdes para investigacOes futuras, de
modo a contribuir para o conhecimento mais aprofundado desta temética:
e Alargar o estudo a outras instituicdes escolares de diferentes areas geogréficas;
e Alargar o estudo a outros niveis de ensino (1° e 2° ciclos do Ensino Basico e Ensino
Secundario);
e Utilizar uma amostra mais representativa da populagéo em estudo;
e Utilizar outras variaveis de estudo (tipo de desporto praticado, local de residéncia,

entre outras).
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10. Anexos







Anexo |

Instituto Universitario da Maia

ﬂb Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario
hSMALY

INSTITUTO
SUPERIOR
DA MAILA

Antes de tudo, o0 nosso muito obrigado pela sua participacao.
Este estudo inscreve-se no programa curricular da disciplina de Pratica de ensino
Supervisionada, do mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério do

Instituto Universitario da Maia.

O questionario € andénimo, confidencial e de resposta voluntaria.

De seguida, pede-se que lei cada uma das afirmacdes abaixo e assinale 1, 2, 3, 4 ou 5 para indicar
quanto cada afirmacéo se aplica a si. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao leve muito tempo para

indicar a sua resposta em cada afirmacao.

A classificacao € a seguinte:

Pouco Muito Totalmente
Nada Importante Importante
Importante Importante  Importante
1 2 3
Eu pratico atividades desportivas para...
Nada Pouco Muito  Totalmente

O© 0 ~N o oL A W N B

e e e S e e
o o1 A W N P O

Melhorar as capacidades técnicas
Estar com 0s amigos

Ganhar

Descarregar energias

Viajar

Manter a forma

Ter emoc0es fortes

Trabalhar em equipa

Influéncia da familia ou outros amigos
Aprender novas técnicas

Fazer novas amizades

Fazer alguma coisa em que sou bom
Libertar tensdo

Receber prémios

Fazer exercicio

Ter alguma coisa para fazer

Importante Importante
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30

Ter agdo

Espirito de equipa

Pretexto para sair de casa

Entrar em competicdo

Ter a sensacdo de ser importante
Pertencer a um grupo

Atingir um nivel desportivo mais elevado
Estar em boa condicéo fisica
Ser conhecido

Ultrapassar desafios

Influencia dos treinadores

Ser reconhecido e ter prestigio

Divertimento
Prazer na utilizagdo das instalagbes e
material desportivo
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Género: Masculino I:l Feminino |:|
Idade: anos
Ano de escolaridade: 8° [ ] 9° [] 10°
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Obrigado pela sua colaboracao!
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Anexo |1

Instituto Universitario da Maia

Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

INSTITUTO
SUPERIOR
DA MALA

Antes de tudo, o0 nosso muito obrigado pela sua participacao.
Este estudo inscreve-se no programa curricular da disciplina de Pratica de ensino
Supervisionada, do mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

do Instituto Universitario da Maia.

O questionario € andénimo, confidencial e de resposta voluntaria.
De seguida, pede-se que leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale 1, 2, 3, 4 ou 5
para indicar quanto cada afirmacao se aplica a si. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao leve
muito tempo para indicar a sua resposta em cada afirmacao.

A classificacao € a seguinte:

Discordo . Nem Discordo,
Discordo Concordo
Plenamente Nem concordo
1 2 3 4

Eu ndo pratico atividades desportivas porque...

Concordo
plenamente

5

© 00 N o O b W DN P

11
12

13

Falta de interesse, de vontade
Falta de instalacbes desportivas
Falta de tempo

Falta de treinadores/professores
Falta de equipamento pessoal
O trabalho ndo permite

Por motivos de satude

N&o gosto de desporto

H& poucas possibilidades de
pratica

Os pais ndo deixam/ apoiam a
pratica

Tenho outras coisas para fazer
Falta de habitos desportivos

O desporto ¢ “aborrecido”,
“magador” e “chato”

Discordo . Nem Discordo,
Discordo
Plenamente Nem concordo
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
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Concordo
plenamente

o1 o1 o1 01 01 O 01 O1 Ol

o1 o1 o1 O



14

15
16
17

18
19

20

21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34

35
36

37
38
39

Género:

Por razdes economicas (falta de
dinheiro)

As instalacdes desportivas ficam
longe

Ha poucas pessoas interessadas

Os horéarios  disponiveis das
instalacdes ndo sao adequados

Por vergonha dos outros

Falta de jeito

As modalidades existentes ndo séo
as que mais gostam

Acham que nédo sdo bons a praticar
desporto

Porque existe violéncia no desporto
Néo gosto dos
treinadores/professores

N&o sei jogar

N&o gosto de me submeter ao
esforco fisico

Tem uma ma condicao fisica

Os amigos também ndo praticam
Tenho medo ou receio de fazer mal
Tenho medo de me aleijar

Falta de informacéo

O desporto ndo traz beneficios
Nao quero mudar o meu “visual”
(ficar magro, com musculos)

Falta de apoios, subsidios

Por causa dos meu “visual” (sou
gordo ou muito magro)

Por causa da idade

Por preguica

Porque ndo me sinto bem a praticar
(sinto-me rejeitado...)

N&o gosto de confronto fisico

Falta de iniciativas desportivas por
parte da autarquia

Idade: anos
Ano de escolaridade: 8° [ ] 9° [ ]
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Obrigado pela sua colaboracao!
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