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Ofensas interpessoais: Um estudo sobre a sua tipologia, perddo e sintomatologia
depressiva associados
Resumo

Partindo-se das questdes do inventario EFI (Enright Forgiveness Inventory), no
presente estudo foram analisadas narrativas de ofensas interpessoais, com o proposito de se
construir um sistema de codificagdo acerca das mesmas. Para tais efeitos, foram analisados
137 questionarios, selecionados de duas amostras (universitaria e clinica) recolhidas no
ambito do projeto de investigagdo “Situagdes adversas no desenvolvimento e resolu¢do do
dano emocional” (Unidep — Maiéutica/ISMAI). A identificagdo dos diferentes tipos de
ofensas interpessoais e, por consequéncia, a elaboragdo do sistema de codificagdo foi
realizada através da metodologia de Analise Tematica qualitativa (Braun & Clark, 2011) das
narrativas escritas. A andlise dos dados centra-se na tipologia dos danos sofridos pelos
participantes e as suas frequéncias, nas associagdes existentes entre as ofensas interpessoais
relatadas e o tipo de amostra e sexo dos participantes e nas diferencas existentes ao nivel do
perdao e da sintomatologia depressiva face aos varios tipos de ofensas interpessoais.

Verificou-se a auséncia de associagdes entre o tipo de ofensa interpessoal sofrido e o
sexo/ amostra dos participantes, sendo que as ofensas interpessoais mais frequentes sdo “Ser
alvo de insultos, acusacdo ou depreciacdo™ e “Sentir-se excluido/a e/ou negligenciado/a”, em
ambas as amostras. Para além disso, os resultados indicam que ndo existem diferencas
significativas no perdao oferecido em funcao das ofensas interpessoais, bem como no nivel de

sintomatologia depressiva, tendo em conta as ofensas interpessoais sofridas.
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