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Resumo

O presente relatério da Pratica de Ensino supervisionada, do Mestrado em Ensino da
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, no Instituto Universitario da Maia,
pretende descrever todo o trabalho, atividades e o percurso no desenvolvimento do
exercicio profissional da docéncia e da sua lecionagdo, que foi desenvolvido ao longo
deste ano letivo de 2020/2021.

Esta pratica foi realizada na Escola Secundaria Inés de Castro, cujo nucleo da Pratica de
Ensino Supervisionada foi composto por trés estudantes estagiarios, a professora
orientadora e o professor supervisor.

A PES teve o objetivo de potencializar as vivéncias de um professor, permitindo a
integracdo do estudante estagidrio no meio educativo, possibilitando, assim, a transi¢ao
de aluno para professor.

Neste documento estdo narrados todos os processos, trabalhos e atividades concretizadas
durante todo o percurso, bem como as dificuldades ultrapassadas e os desafios. Em termos
de estrutura, o relatério esta organizado em sete capitulos: (1) Introdu¢ao — onde € visivel
uma sintese do conteudo abordado; (2) Enquadramento Pessoal e Profissional — que diz
respeito as principais razdes pela escolha desta profissdo e as expectativas iniciais para
este ano letivo; (3) Enquadramento Institucional — importancia da pratica supervisionada
e contexto pratico interveniente; (4) Pratica Profissional — a qual engloba as quatro areas
de desempenho: Conce¢do de ensino, planeamento, realizacdo e avaliagdo; (5)
Participacdo na escola e Relagdo com a comunidade — onde se descreve as atividades
realizadas, o impacto da experiéncia, a socializagdo profissional e institucional e a
componente ético-profissional; (6) Desenvolvimento profissional — que descreve as
dificuldades sentidas ao longo do processo de formagdo assim como a necessidade de

formagao continua.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA ENSINO SUPERVISONADA; EDUCACAO
FISICA; ESTUDANTE ESTAGIARIO



Abstract

This report of the Supervised Teaching Practice, of the Master’s Degree in Physical
Education Teaching in Middle and high school Education, at Institute University of Maia,
intends to describe all the work, activities, and path in the development of professional
practice of teaching and its teaching, which was developed throughout 2020/2021 school
year.

This practice was carried out at Inés de Castro High School, whose Supervised Teaching
Practice nucleus was composed by three trainee students, a guiding teacher, and a
supervising teacher, who were tireless throughout the course of this practice.

The aimed of PES was to enhance the experiences of a teacher, allowing the integration
of the inter student in the educational environment, thus enabling the transition from
student to teacher.

This report describes all the processes, works and activities carried out along the way, as
well as the difficulties and challenges overcome. In terms of structure, the report is
organized into seven chapters: (1) Introduction — where a summary of the content covered
is visible; (2) Personal and Professional Background — which approach the main reasons
for choosing this career, the initial expectation for this academic year; (3) Institutional
Framework — importance of supervised practice and intervening practical context; (4)
Professional Practice — which includes the four areas of performance: Teaching design,
planning, delivery and assessment; (5) Participation in school and Relation with the
community — which describes the activities carried out and the impact of those
experiences on their performance, professional and institutional socialization and the
ethical — professional component; (6) Professional development — which describes the
difficulties felt throughout this training process as well as the need for continuous

training.

KEY WORDS: SUPERVISED TEACHING PRACTICE; PHYSICAL EDUCATION;
PRE-SERVICE TEACHER.
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Introducao

O presente Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada (RPES) foi concebido
no ambito da unidade curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 2°
ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundério
(MEEFEBS), do Instituto Universitario da Maia (ISMAI).

O presente documento, relata todo o processo de formagdo enquanto futura
professora de Educacdo Fisica (EF), e reporta experiéncias e vivéncias adquiridas ao
longo da PES. Para a sua concretizagdo, tive a orientacao do Supervisor Pedagogico (SP),
Rui Resende, docente no ISMAI e também da Orientadora Cooperante (OC), Eugénia
Silva, docente da escola cooperante.

A PES permitiu desenvolver novas aptiddes, de forma gradual e orientada e
iniciou-nos, enquanto Estudantes Estagiarios (EE) na experiéncia da docéncia enquanto
profissionais do ensino da EF. Os professores de EF e Desporto vao construindo os seus
saberes ao longo da sua vida profissional, edificando-a gradualmente a sua acgdo
pedagogica, por meio da mobilizagdo dos seus saberes teoricos e praticos (Bermudes et
al., 2013).

O objetivo primordial da PES, consiste em que o EE aplique os conhecimentos da
sua formacao prévia, que crie condi¢des que promovam o seu desenvolvimento pessoal e
intelectual para que assim possa auxiliar os outros na resolucdo dos deles.

A PES, integra o primeiro contacto com o que vai ser a nossa realidade futura e
agrega as primeiras vivéncias do EE com a pratica do ensino. Na visao de Caires (2001,
p. 118-119), o periodo de estagio ¢ interpretado, muitas vezes, como “a primeira
abordagem do mundo profissional, [...] uma etapa de transi¢dao na qual o iniciante tem a
oportunidade de aplicar o conhecimento e experiéncia adquiridos nos bancos da
Universidade a um contexto real”.

A PES decorreu no ano letivo 2020/2021 na Escola Secundaria Inés de Castro
(ESIC), localizada em Vila Nova de Gaia. Este estabelecimento de ensino acolheu-nos da
melhor forma, sendo sempre zeladora da nossa formagao, possibilitando-nos trabalhar e
aperfeicoar as nossas aptiddes, sempre com o respeito de todos os intervenientes nesta
pratica.

Este documento visa a narragdo de oito pontos. O primeiro ¢ referente a Introducao
onde se expoe a estrutura do documento, e onde apresento um breve enquadramento do

trabalho realizado ao longo deste percurso.



No ponto dois, retrato o enquadramento pessoal e profissional onde fago uma
abordagem do meu percurso académico e as expectativas relativamente a minha PES.

De seguida, surge o terceiro ponto denominado por enquadramento institucional,
onde real¢o a minha opinido em relagdo a importancia da PES, a PES no ISMALI, fago a
caracteriza¢ao da escola cooperante, a caracteriza¢do das turmas e ainda neste ponto falo
sobre o nucleo da PES.

O Ponto quatro, Pratica Profissional, esta estruturado em organizacao e gestao do
ensino e aprendizagem que aborda a conce¢do de ensino, o planeamento a realizagdo
assim como a avaliagao.

O quinto ponto, intitulado de participagdo na escola e relagdo com a comunidade,
diz respeito as atividades realizadas, ao impacto da minha experiéncia e atuacdo, a
socializagdo profissional e a institucional e a componente ético-profissional.

No ponto seis ¢ referente ao desenvolvimento profissional, onde evoco as
dificuldades e necessidade de formagao continua.

No sétimo ponto, ¢ o ultimo ponto encontram-se as reflexdes finais, onde ¢
realizada uma reflexdo do impacto da PES nos mais diversos niveis. Sustentadas na

literatura



2.Enquadramento pessoal e profissional
2.1 —Uma decisdo a partir de um percurso

Desde sempre fui uma crian¢a muito ativa. Sempre gostei muito de brincar com
todos, de me aventurar, de testar os meus limites. Devido a isso os meus pais acharam
por bem incluir-me num desporto com muita atividade “para perder energia”.

Sempre gostei muito de dgua e esse talvez tenham sido os principais motivos
para os meus pais me inscreverem na natacdo. Este foi o primeiro desporto que
pratiquei. A natacdo talvez, até agora, tenha sido um dos desportos que mais gostei de
praticar, foi o desporto que mais me deu prazer e aquele que nunca me faltou vontade
de treinar.

A minha pratica iniciou-se em 2002 e prolongou-se até¢ 2009, ou seja, durante
sete anos. Durante essa época tinha treinos duas vezes por semana, durante os quais
partilhava a pista com colegas de diferentes faixas etarias e lembro-me que, apesar
disso, eramos todos bastante recetivos uns com os outros. O meu professor na altura
achou por bem incluir-me nos jogos juvenis e lembro-me que esses torneios tinham
uma grande acdo em mim, tornando-me assim numa pessoa mais confiante e
determinada.

Uma outra modalidade, que também esteve quase desde sempre presente na
minha vida ¢ a Danga. Danco variados estilos entre os quais, Hip Hop, dancas de saldo,
latinas. Esta modalidade para mim ¢ um 6timo meio de descarregar mas energias e de
criar uma boa disposi¢do. A dangar sou mais alegre!

No ambito escolar, sempre gostei muito de participar em todas as atividades que
eram relacionadas com o desporto. Desde sempre que a EF era a minha disciplina
preferida, pois sentia-me livre ao praticé-la, sentia que ndo era uma obriga¢do, mas sim
algo que gostava e que me dava prazer, sentia-me feliz. Participava em todas as
atividades, como o corta-mato, o meeting de atletismo e todas as atividades
extraescolares desportivas dirigidas aos discentes.

Dentro do Desporto Escolar (DE), por iniciativa do professor e também pelo
gosto do desporto em si, entrei num grupo de atletismo que a escola tinha. Participei
em provas em conjunto com outras escolas do Porto, onde realizdvamos provas de
diferentes categorias e foi um 6timo escape do meu stress durante o secundario. Dai

sempre dizer que o desporto traz inimeros beneficios tanto para nossa saude fisica,



como mental.

Agora, falando um pouco sobre o meu percurso académico, este iniciou-se em
Setembro de 2015 quando fui aceite no ISMALI para tirar a licenciatura em Educacgdo
Fisica e Desporto. Sempre quis seguir a vertente desportiva no meu futuro e foi no
ISMAI que me comecei a sentir realizada, estudando algo que sempre quis. O ISMAI
deu-me uma boa formagao, as aulas praticas sempre apresentaram uma boa dinamica,
tanto a nivel espacial, como material, e todo o corpo docente sempre se mostrou
bastante competente e atencioso para com os alunos.

Neste percurso, o ISMAI DANCE foi o projeto que mais despertou em mim
entusiasmo e sem divida alguma uma motiva¢do gigantesca. Foi algo que amei
participar e, nas aulas, a criagdo e o ensinamento de alguns colegas ao nivel dos passos
e tempos (devido a ser da area) de todo um espetaculo, foi algo que adorei. Foi desde
ai que me comecei a aperceber que a vertente dentro do Desporto que me identificava
mais era o ensino.

No terceiro ano de licenciatura em Metodologia do Ensino foi-nos dada a
oportunidade de ir assistir/dar algumas aulas a diferentes escolas. O contacto com os
jovens foi algo que me fascinou e foi ai que vi que a EF apresenta uma maior
recetividade em relag@o as outras disciplinas. Esse envolvimento ¢ algo que me deixa
feliz, poder criar relagdes com os outros e mostrar que o Desporto € muito mais que dar
toques numa bola.

Avancando agora para o Mestrado, vi-me mais proxima daquilo que vai ser a
minha realidade. Vi que temos imensos conteudos que temos de saber para assim
instruir os nossos alunos da melhor forma possivel, para que os mesmos percebam que
a EF tem o seu lado complexo como todas as disciplinas. Esta nunca deve ser
diminuida, pois ¢ uma disciplina bastante completa e essencial. Este ¢ um dos valores
que pretendo transmitir aos alunos. Agora, na PES, ¢ a altura para por a prova todos os
nossos conhecimentos e competéncias.

Em termos pessoais, tenho um part-time como animadora infantil, em que
coloco diversas vezes em pratica o desporto, aplicado em diferentes formas, como jogos
e desafios, sempre com uma vertente animada. Tento sempre envolver as criangas em
alguma atividade fisica pois sinto que muitas delas sdo pouco ativas no seuquotidiano.

Para mim o Desporto sempre fez sentido na minha vida. E algo essencial e que

traz inimeras vantagens no que diz respeito a qualidade de vida.



2.2 — Expectativas Iniciais

Nesta nova etapa do MEEFEBS, a PES ¢ um momento muito aguardado por
mim, pois acredito que seja o elemento mais marcante e relevante deste mestrado.

E neste novo capitulo que tenho as maiores expectativas, considero que seja o
processo que provoque maior aprendizagem, maior evolugdo a nivel de conhecimento
pessoal e também maior aplica¢do de todo o saber adquirido ao longo de todos estes
anos de formacao.

Acredito que este ¢ 0o momento mais desafiante, onde vou estar constantemente
a ser colocada a prova, aplicando todo o tipo de conhecimento em diferentes formas do
saber.

Vou enfrentar diferentes tipos de ensino. O ensino a discentes de secundario
que espero que seja o mais simples de implementar os contetidos e regras e alunos do
2°ciclo, que na minha opinido ird ser o maior desafio mais também o mais divertido,
devido a imprevisibilidade dos alunos daquela faixa etéria.

Expecto uma boa relagdo com os alunos e com o nicleo e comunidade educativa
pois considero-me uma pessoa bastante extrovertida e por isso a comunicagdo com as
pessoas ¢ algo que me deixa com um certo a vontade. Espero motivar os alunos para
que estes apostem mais nas modalidades desportivas assim como na pratica do
exercicio fisico. Conseguir captéd-los para uma adogao de um estilo de vida mais ativo
e saudavel, conseguir desenvolver as minhas capacidades de comunicacdo e
transmissdo de conhecimentos sobre as praticas desportivas sdo a maior ambicao.

Considero que esta seja a fase crucial do percurso, a fase onde nos ainda
enquanto alunos podemos errar e assim aprender com esses mesmos erros. Acredito
que a maior aprendizagem venha de experiéncias vividas, assim como de falhas, e essas
mesmas constituam um estimulo para a melhoria.

Agora, dirigindo as minhas expectativas mais para o lado efetivo da PES, espero
que esta apesar da situacao atual, seja pratica, pois acredito ser a melhor forma de obter
0 maior proveito desta componente de mestrado. Caso ndo consigamos ter essa
facilidade, como ja referido, acredito que um novo desafio, neste caso, aulas virtuais,
venham a ser o meio de aumentar a variedade de aplicagdo e aquisicdo de
conhecimentos que a EF contempla.

Espero que este periodo seja a fase de maior aprendizagem, pois acredito que

um elemento pratico ¢ muito mais bem aprendido que trés elementos teodricos, € se
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tivermos duvidas de qualquer parte teoérica, ¢ agora onde tudo € mais pratico que essas
podem ser bem resolvidas e entendidas. Uma exemplificacdo ¢ a maior instrugao dada.
Penso que vou ter uma boa adaptagdo as rotinas de um professor, assim como
as suas responsabilidades do quotidiano. Ter uma perce¢do mais especifica de como ¢é
estar do outro lado da “bancada”, criar estratégias de sensibilizacdo, para aumentar a
motivacdo dos mesmos e conseguir estimuld-los a0 méximo sdo metas a alcangar.
Espero, por fim, poder colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos e
por consequéncia ampliar o meu conhecimento através de experiéncias com os alunos

e restante corpo docente.
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3. Enquadramento Institucional
3.1 - Aimportancia da PES

A PES surge como a tltima etapa de formagado do professor de EF, ¢ entendida
como um processo complexo e exigente que proporciona a transferéncia de
conhecimentos tedricos para a pratica, ou seja, da institui¢do da nossa formagao inicial
para a escola cooperante, onde vamos exercer um papel de EE.

Tudo aquilo que o EE pensa, valoriza e motiva transcende para as suas acgdes
quotidianas (Seabra et al., 2016), considerando assim o professor como um passado
pessoal (Albuquerque et al., 2005; Cunha, 2008).

No entender de Sa e Carreiro da Costa (2009), no periodo do ensino
supervisionado sdo solicitadas uma diversidade de exigéncias do foro pessoal, social,
institucional e formativa, resultado do confronto com diferentes transi¢des ecologicas que
se prendem com a passagem da institui¢do de formagdo para a escola, de aluno para
professor e da teoria para a pratica (Cunha, 2008). E importante ressalvar que para os EE
construirem a sua identidade profissional, ¢ necessario criar condi¢des dirigidas ao
desenvolvimento dessa vertente, de forma que os mesmos possam construir o seu
caminho seguindo as suas crengas.

Ao passarmos de estudante para professor, vemos algumas diferencas a surgir, e
a que mais se realca, ¢ a exigéncia. A exigéncia crescente com que nos depardmos ao
longo do tempo, a exigéncia de construirmos a nossa identidade, de sermos um ser
transmissor de contetdos, de sermos alguém que vai auxiliar na formagao de outrem. Ou
seja, a PES, ¢ onde ocorre as nossas maiores transformagdes, tanto a nivel profissional
como a nivel psicologico.

A formagdo do professor desenvolve-se em duas dimensdes: pela monitorizagao
da pratica pedagogica e pela dimensdo interpessoal (Alarcao & Roldao, 2008).

Em todo o nosso processo de (trans)formagdo, os papéis do OC e do SP sao
destacados para nos assegurarem uma melhor inclusdo profissional e desenvolvimento
socioprofissional.

Ao longo destes quatro anos fui ganhando conhecimentos que apesar de estes
serem trabalhados em contexto de aula, constituiram um alicerce fundamental para que
este ano conseguisse elaborar tudo num contexto mais pratico adaptado a nossa realidade.

Percebi assim, que quando estamos colocados em pratica de ensino, essas aprendizagens
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adquiridas sdo essenciais, mas 0 que mais nos preenche nos mais variados niveis desta

area sdo as praticas e experiéncias vividas.

3.2 —-APES no ISMAI

A UC PES, esta inserida no 2° ano do MEEFEBS do ISMALI que inclui a pratica
supervisionada. E importante referir a importancia do ISMAI, como elemento base na
minha formag¢ao enquanto futura professora de EF, formagao que antecede esta etapa de
aprendizagem e que tem uma grande influéncia no desempenho da mesma.

A PES integra varios elementos, como o evento, o semindrio, a pratica do ensino
propriamente dita e o relatorio. Estes sdo realizados numa escola cooperante, orientados
por um docente da faculdade e supervisionado por uma docente da instituicdo de ensino.

Segundo o Decreto-Lei n.°32/2014, a operacionalizagdo da PES realiza-se nas
turmas atribuidas ao professor cooperante e inclui um conjunto de atividades, como: a
participagdo, como observador em reunides de 6rgaos da escola reservadas a programacgao
e avaliag@o da atividade letiva ou noutras em que o professor cooperante possa colaborar
ou participar; a participagdo na planificacdo de atividades letivas, na preparacdo de
instrumentos de avaliagdo e de materiais didaticos que o professor cooperante elege e
produz para as turmas além do desempenho da pratica letiva supervisionada nas turmas
do professor cooperante.

O professor cooperante tem a fun¢do de acompanhar e orientar o aluno nas
vertentes de formacao e da a¢do pedagogicas realizadas na escola. A sua permanéncia na
escola guia-se pelo determinado nos seus regulamentos e do estabelecimento de ensino
superior.

Ao nivel da instituicdo universitaria, o Despacho n® 7622/2011 define que o “grau
de mestre em Ensino de Educag¢ao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério ¢ atribuido aos
estudantes que obtenham, cumulativamente, aprovacao em todas as unidades curriculares
que integram o plano de estudos do respetivo ciclo de estudos e aprovagao no ato publico
de defesa do Relatorio de Pratica de Ensino Supervisionada.”

A formagdo que se preconiza contempla quatro areas formativas que tracam o
perfil do Professor de EF no ISMALI: a lecionacdo, a gestdo educacional, o planeamento
e interven¢do na comunidade educativa e a extensdo a comunidade envolvente. Posto isto,
pretende-se que os EE tenham como objetivos “(...) aprofundar e integrar conhecimentos

nos dominios da EF e do seu quadro de extensdo, nomeadamente do DE e dos estilos de
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vida ativos, aplicar pedagdgica e didaticamente a sua formagao cientifica, assente numa
perspetiva neo humanista de enfoque ético, social e cultural”. Pretende-se que também o
EE saiba “(...) comunicar adequadamente, através de diferentes formas de expressao, nos
contextos educativos especificos” e assuma “(...) comportamentos que privilegiem o
trabalho de equipa, a partilha de informagdo, a superag¢do individual e coletiva nos
ambientes educativos em que exercem a docéncia” (Mestrado em Ensino da Educagdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundarios, 15 de janeiro de 2016)

A PES ¢ realizada por um nucleo de pratica supervisionada constituido por cerca
de dois ou trés elementos, colocados numa escola cooperante, com a funcdo de lecionar
aulas de EF supervisionadas numa ou mais turmas residentes do OC. Para completar este
processo ainda existe uma supervisdo do processo através de um professor do ISMAI que
exerce fungdes de supervisor, responsavel por avaliar integralmente cada EE.

Esta oportunidade de formagdo no contexto real mostra-se muito rentavel para os
EE, pois nesta pratica de ensino supervisionada retira-se a relevancia que a dimensdo
pessoal assume ao nivel intra e interpessoal. A dimensdo intrapessoal ¢ assinalada pelo
confronto continuo de ter que lidar com a tensdo e preocupacdo originadas pelo
“desconhecido”, para o qual em muito contribui o elevado nimero de tarefas a concretizar
num curto espagco de tempo. Na interpessoal, evidencia-se a exigéncia que as relagdes
dialégicas acarretam no contacto e exposicao de si ao outro, quer com os alunos, quer
com os restantes agentes educativos (Seabra et al., 2016).

Durante o ano letivo os EE participam em atividades ndo letivas, de que sdo
exemplo, o DE, a Dire¢do de turma (DT), a participag@o nas varias reunides das turmas e
do departamento de EF.

Todos os EE tém experiéncias diferentes na sua pratica e por isso ¢ que a criagao
da nossa identidade profissional advém do contexto onde estamos inseridos e das a¢des

praticadas no mesmo.

3.3 — A escola cooperante: lugar da pratica

A ESIC foi a institui¢ao de ensino, onde realizei a minha PES. Esta situa-se em Vila
Nova de Gaia, na freguesia de Canidelo numa zona onde existe um grande leque de
ofertas desportivas, com condigdes favoraveis para uma exploracdo da vivéncia
desportiva, constituindo assim para os alunos um incentivo para a pratica da atividade

desportiva.
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Desde 2006 que a escola estd integrada no programa Territérios Educativos de
Intervengdo Prioritaria (TEIP), iniciativa implementada pelo governo, com o objetivo da
prevencao e reducdo do abandono escolar precoce e do absentismo, a redugdo da

indisciplina e a promocgao do sucesso educativo de todos os alunos.
A ESIC ¢ uma escola publica que leciona varios niveis de ensino, no ambito da EF:

e FEnsino Basico;
e Ensino Secundario;

¢ Ensino profissionalizante.

A escola em termos de instalagdes € composta por oito blocos, em que cinco destes
sdo constituidos por dois pisos. Apresenta 54 salas de aula normais, laboratorios para
fisico quimica e artes, bar/cantina, biblioteca, auditdrio, servigos administrativos, sala de
professores, gabinete de estdgio e sala de trabalho de professores. Detém ainda uma
grande area exterior cimentada, tornando-se, assim, num espago com Otimas condic¢des
de trabalho. Junto dos espagos desportivos ainda existem cinco balneérios para os alunos,
uma arrecadagdo de material, duas casas de banho e um gabinete destinado aos
professores de EF, equipado com cacifo, computador e um espaco de balneario/casa de
banho. Trata-se assim de uma escola muito bem abastecida com equipamentos modernos

e salas de trabalho especificas.

No que diz respeito as instalagdes desportivas, a escola ¢ constituida por um
pavilhdo gimnodesportivo dividido por dois espagos (Gl e G2), uma sala de ginastica
(SG) e dois exteriores (E1 e E2). Disponibiliza também um espaco dedicado a pratica do
atletismo, composto por uma pista com trés corredores e uma caixa de areia. A escola
ainda possui reduzidas instalagdes exteriores alcatroadas, que podem ser aproveitados
para a lecionagdo das aulas de EF quando ndo existem espagos disponiveis para a pratica.
Quando as condigoes atmosféricas sao adversas as aulas no exterior ficam

comprometidas.

Existe uma grande diversidade de material para a pratica das varias modalidades,

permitindo que os alunos tenham condigdes favoraveis para a concretizagdo das aulas.

A rotacdo entre os espagos decorreu de duas em duas semanas, consoante o

roulement previamente definido e aprovado pelo grupo disciplinar de EF no inicio do ano
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letivo, sofrendo algumas alteragdes devido ao contexto pandémico em que estamos

inseridos.

A escola adotou o lema “Acolher, Formar e Preparar para a vida” oferecendo

b
assim variados projetos centrados em trés eixos “Apoio a Melhoria das Aprendizagens”,
“Prevencdo do Abandono, Absentismo e Indisciplina” e por ultimo “Gestdo e

Organizacao”.

3.3.1 — Caracterizag¢ao da turma

10° B — Crescimento

No inicio do ano, nas primeiras duas semanas, o nucleo de estigio, esteve a
trabalhar em grupo, de modo a realizar uma estruturacdo da organizagdo e planificagdo
do trabalho a desenvolver com as turmas nas primeiras semanas. Dividimos partes da
aula, para cada um ter o seu primeiro contacto, possibilitando assim o ganho de
experiéncia para o que ia ser a nossa realidade.

A divisao das turmas acabou por surgir, apds esse periodo, quando a nossa OC
deixou ao nosso critério escolher a turma com que iriamos ficar a trabalhar. Tinhamos
quatro turmas, duas de Linguas e Humanidade e duas de Ciéncias e Tecnologias, cada EE
ficou com uma turma, e eu fiquei assim com o 10°B de Ciéncias e Tecnologias.

No comeco do ano letivo, a turma tinha 24 alunos, acabando por ficar com apenas
23, devido a mudancgas de turma, curso e escola. A turma possui 17 alunos do género
feminino e seis do masculino, com idades compreendidas entre os 15 e 17 anos.

A caracterizagdo da turma ¢ algo necessario que deve ser sempre realizado no
inicio do ano, de forma a termos conhecimento dos alunos, ou seja, das pessoas com quem
vamos trabalhar. Torna-se, portanto, imprescindivel conhecer as condi¢des que os alunos
dispdem, as suas praticas curriculares e o seu dia-a-dia. Aplicamos assim uma Ficha de
Caracteriza¢ao do Aluno (Anexo I).

Nesta ficha procuramos identificar e analisar as rotinas didrias, as caracteristicas
culturais, familiares e desportivas dos nossos alunos, ficando assim a conhecer cada
discente individualmente e a turma de um modo geral. Ao analisarmos as fichas,
comecamos a conhecer alguns dos seus habitos, escolhas e até algumas limitacdes, de
maneira que futuramente utilizemos ferramentas para colmatar algumas lacunas que vao

surgindo.
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Em relagdo a vivéncia desportiva da turma, 83% dos alunos ja praticavam ou
pratica atividade fisica desportiva regular. Conseguimos também analisar através da ficha
0 que os alunos mais procuravam num professor, e as caracteristicas que mais se
realcavam nas respostas era o professor ser, motivador, simpatico, justo, amigo e
compreensivo.

A nivel social, os alunos eram um pouco apaticos, tanto com os docentes, como
com uns com os outros, isto devido a serem uma turma nova, com alunos que vinham de
diferentes escolas. Era uma turma, com alguns alunos pouco motivados, sendo essa uma
problematica que foi ficando resolvida no decorrer das aulas. Ao nivel motor, esta
apresentava algumas discrepancias entre alunos, algo que sempre foi existindo, mas que
foi melhorado em cada aluno, cada um no seu nivel de desempenho.

Quando chegavam os momentos de avaliagdo conseguia observar uma evolugao
por parte de todos os alunos, nem que fosse em apenas uma determinante técnica,
evidenciavam sempre algo e isso era algo gratificante.

Cada turma € uma turma, e cada aluno € um aluno. Os alunos tém imensas formas
de reacdo a diferentes estimulos e por isso, cabe ao professor saber reagir a diferentes
personalidades, conseguindo por fim com que os alunos fiquem motivados para a pratica
da Educacao Fisica.

Eles cresceram, ajudaram-me a crescer, esta turma tornou-me melhor profissional

e melhor pessoa.

5°B — Uma pequena aventura

O 5°B foi uma experiéncia curta, mas intensa. Leciondvamos uma turma de
secunddrio, e para a nossa PES ficar mais completa, era essencial termos um confronto
com uma realidade diferente. O Agrupamento de Escolas Dr. Costa Matos, parceria ja
antiga da ESIC, deu-nos a oportunidade de lecionar uma turma de 5°ano, na qual
instruimos, trabalhamos, consolidamos e avalidmos. Foi um periodo de tempo, cheio de
desafios, que nos pds a prova, enfrentando todas as adversidades que iam surgindo.

Esta turma representava uma realidade diferente, idades diferentes,
comportamentos diferentes, tipos de intervencao diferentes. Era uma turma constituida
por 22 alunos (12 do sexo feminino e 10 do sexo masculino), na faixa etaria dos 10-11
anos. Um dos alunos apresentava uma anomalia fisica e psicoldgica, tendo assim um

apoio especial nas aulas.
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Foi uma aprendizagem constante, o professor da turma em questdo deu-nos um
6timo acompanhamento, tendo sempre um didlogo final connosco, expondo os pontos
fortes e fracos e ferramentas para contornar os mesmos.

Nesta turma havia alguns casos problematicos relativamente ao aparelho
locomotor, havia cerca de dois alunos que apresentavam uma enorme dificuldade na
corrida, arrastavam os pés, o que lhes dificultava progressdo em qualquer modalidade.
Havia uma aluna com uma problematica a nivel emocional, apresentava reagdes
inesperadas a diferentes niveis de interacdo, sendo acompanhada por um médico
especialista na area da psicologia.

Devido ao contacto com a turma ter sido tdo breve, ndo conseguimos analisar com
pormenor as evidéncias de todos os alunos. O professor que os acompanhava deu-nos um
apanhado geral da turma, para assim sabermos o essencial para desempenhar um bom
trabalho com os mesmos.

Um dos fatores mais distintos e que mais se evidenciou comparativamente a turma
do 10°B, foi a motivagdo e a predisposi¢do para a pratica dos alunos. Era notorio, em
todas as aulas, a motivacdo com que os alunos chegavam as aulas, a dindmica que
proporcionavam as tarefas, assim como a vontade de realizar qualquer tipo de pratica,
desde que essa fosse em movimento.

Foi uma turma, com a qual adorei trabalhar, devido a faixa etdria e também ao

meu carinho por criangas.

3.4—0 nucleo da PES: espaco de socializacdo pessoal, profissional e institucional

O nticleo da PES, era constituido por trés EE, eu, a minha colega Patricia Ferreira
e o meu colega Daniel Jesus. Era um grupo unido, onde a partilha de experiéncias, tanto
profissionais como pessoais eram sempre realizadas diariamente, acabando por assim
serem exploradas e interligadas com a comunidade escolar. Para obtermos o melhor
proveito desta pratica, a partilha de conhecimentos, a discussdo de ideias e as reflexdes
conjuntas foram uma mais-valia para a melhoria da nossa interven¢do enquanto
professores de EF.

Toda a etapa foi acompanhada de forma continua pela OC, Eugénia Silva, que foi
sempre muito presente, acabando assim por ser um ponto de apoio e referéncia. Existiu

sempre convivio com os docentes do departamento de EF e com os assistentes
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operacionais, com os quais estabelecemos desde o inicio uma oOtima relacdo. A
interven¢do do SP, Rui Resende, também se notou nas observagdes que realizou das aulas
dos EE na escola, ocorrendo uma observagao no 1° periodo e uma no 3° periodo. Apesar
desta observagdo ter o intuito de ser realizada pelo menos uma vez em cada periodo,
devido a condicionante, COVD-19, ndo se pdde concretizar na sua integridade.

Segundo Queirés (2014, p.74) “no estagio profissional, por exemplo, devido a
todas estas insegurangas, a cooperacao e o trabalho de grupo sao fundamentais, fase na
qual a relagdo com o professor cooperante € fulcral e a unido do grupo de estagio se revela
indispensavel”. Posto isto, todas as trocas de ideias, de experiéncias e todas as reflexdes
realizadas em conjunto com o ntcleo da PES e com a OC, tendo sempre por base as aulas,
possibilitaram melhorias a nivel de planeamento, contorno de lacunas encontradas e um
crescimento a nivel pessoal/profissional. Todo este processo de maturagdo profissional
sucedeu também da relagdo estabelecida entre mim e os meus colegas da PES, que sempre
foi um ponto bastante positivo neste percurso. Deste modo, caracterizo o Nucleo da PES
como um conjunto de individuos que se auxiliaram entre si, com o objetivo de
aperfeicoarem as suas intervencdes tendo sempre como ponto fulcral o processo de ensino
e aprendizagem dos alunos.

Nunca serd esquecido, este ano, sendo 0 nosso primeiro contacto com a realidade
mais proxima da vida profissional de um professor de EF, um ano com imensas

aprendizagens e ensinamentos.
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4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencao

4.1 Organizacdo e gestao do ensino e da aprendizagem

As preocupagdes com a qualidade do ensino/aprendizagem nunca estiveram, nas
universidades portuguesas, tdo na ordem do dia como acontece hoje.

Segundo Matos (2014), hoje em dia ¢ importante que o professor saiba construir
uma estratégia de intervencdo, orientada por objetivos pedagdgicos, que respeite o
conhecimento valido no ensino da EF e que conduza com eficacia pedagogica o processo
de educacao e formacao do aluno na aula de EF. Em funcdo disso, o EE deve delinear
precocemente a sua atividade de ensino em fun¢do das condi¢des gerais e locais, em
conformidade com o Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), o Plano de

Atividades do Agrupamento, o Projeto Educativo e as caracteristicas dos alunos.

4.1.1 Concecgdo de ensino

O ensino ¢ algo que esta sempre em constante mudanga, evoluindo em fun¢do dos
alunos e em fun¢ao daquilo que os motiva.

Para Bento (1998), cada candidato a professor deve ter trés conceitos sempre
presentes ao longo do seu processo de formagdo: (a) a planificagdo; (b) a realizagdo; e,
(c) a analise (avaliagdo). E com estes trés conceitos que o EE deve realizar um balango

do seu desempenho e verificar se os objetivos dos mesmos estdo a ser alcancados.

“Para compreendermos o ensino ¢ necessario analisar todas as suas partes integrantes,
ndo esquecendo, porém, a sua interdependéncia entre elas no seu todo. Varios autores
consideram trés focos de andlise e de investigagdo no estudo do ensino: o professor e a
sua actividade; e a interacgdo professor — aluno no contexto de ensino e aprendizagem.”
Silva e Pinto, (1999, p. 1329)

A nossa pratica depende de varios fatores, e um dos que devemos ter mais assentes
¢ o planeamento cuidado e adequado ao contexto que o professor ¢ o aluno estdo
inseridos. Para isso ser bem concretizado € necessario realizar uma conce¢ao, em que o
professor fica a conhecer todo o ambiente em que esta envolvido para efetuar a sua
lecionagdo, tendo sempre por base o PNEF, desenvolvido pelo Ministério da Educagao e
todos dos documentos orientadores.

Esta ideia ¢ baseada nos Programas Nacionais (2001, p. 233) que defendem:

“(...) que cabe ao professor a responsabilidade de escolher e aplicar as solugdes
pedagdgicas e metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias
profissionais desenvolvidas na sua formagdo nesta especialidade, para que os efeitos da
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atividade do aluno correspondam aos objetivos dos programas, utilizando os meios que
lhe sdo atribuidos para esse fim.”

“Os programas constituem, portanto, um guia para a a¢ao do professor, que, sendo
motivada pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para
orientar a sua pratica, em coordenacdo com os professores de educagdo fisica das
escolas.”

O poder do ensino deve ser compreendido através do recurso a modelos de
instru¢cdo que fornegam uma estrutura global e coerente para o ensino do desporto. Desta
forma, as aulas foram sempre pensadas em fun¢@o da turma e dos alunos com o objetivo

de motivar e promover o gosto pela atividade fisica.

4.1.1.1 Modelos de Ensino

O professor ocupa um lugar de grande relevancia no percurso escolar do aluno,
principalmente ao nivel do desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e
criativo e do desenvolvimento da responsabilidade e competéncias sociais. Posto isto, as
aulas de EF devem ter presentes atividades fisicas que fagam com que os alunos
despertem o gosto pela pratica, adotem comportamentos saudaveis e estilos de vida
ativos.

Siedentop (1994), afirma que os programas nacionais ndo sdo suficientes
inspiradores e desafiadores para os alunos. Com isto, ¢ importante encontrar modelos de
ensino que possibilitem aos nossos alunos, aulas motivadoras, interessantes e com
objetivos de aprendizagem bem delineados.

Os Modelos de Ensino sdo diversos e cada turma tem o seu modelo ideal. As
minhas aulas tiveram inicialmente por base o0 Modelo de Educacdo Desportiva (MED),

desenvolvido por Siedentop, que:

“procura transformar a pratica da EF escolar em experiéncias desportivas auténticas para
os alunos através dos seguintes objetivos: socializar através do desporto, envolver
ativamente o jovem na organizacdo das atividades; transformar unidades didaticas em
épocas desportivas de forma a aumentar a literacia desportiva; proporcionar momentos
festivos, entusiasmantes e desenvolver o sentido de afiliagdo e o trabalho de equipa.”
(Soares & Antunes, 2016, p. 136).

Segundo Mesquita (2012) uma pratica desportiva culta, neste modelo, simboliza
que o aluno sabe e valoriza as tradigdes e os rituais ligados ao desporto e que reconhece
a boa da mé pratica, em qualquer um dos papéis assumidos. Ainda Soares e Antunes

(2016), referem que o sucesso da sua aplicagdo requer um conhecimento adequado das
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matérias do desporto e um dominio das caracteristicas e objetivos da organizagdo do
modelo a implementar. Nesta linha de pensamento, trés vetores impdem-se como
essenciais para suportar uma educagdo desportivamente rica e auténtica para todos os
alunos em EF: competéncia, cultura e entusiasmo (Graga & Mesquita, 2007).

Em concordancia com os mesmos autores, esses trés vetores tém como objetivo
principal formar alunos competentes (competéncia para participarem no desporto de
forma satisfatoria e acordo com o seu nivel), cultos (alunos que compreendam o valor do
desporto, regras e tradigdes) e entusiastas (alunos fascinados pela pratica desportiva e
fomentadores da qualidade e autenticidade da pratica desportiva). Além destes atributos,
¢ especificidade deste modelo um planeamento que conceba uma época desportiva, na
qual se inserem: jogos do campeonato, treinos, afiliacdo a sua equipa durante a época
desportiva, um evento culminante, onde pode existir entrega de prémios (Siedentop et al.,
2011).

Um dos fatores que também me levou a implementagao do MED, foi o contexto
pandémico, COVID-19, que na minha perspetiva ao dividir a turma por equipas, ndo
haveria tanto contacto uns com os outros, sendo que o contacto com outros deveria ser
reduzido, segundo a Direcao Geral de Saude (DGS).

Neste sentido, implementei com a turma do 10°B, nas duas primeiras semanas este
modelo, dividindo a turma em equipas e dando a cada elemento uma fungdo a
desempenhar, fungdes como, capitio, sub-capitdo, preparador fisico, estatistico, gestor e
reporter, para que todos se sentissem integrados e necessarios na aula. Durante a época
desportiva, as fun¢des eram desempenhadas, os exercicios e jogos realizados entravam
para o sistema de pontuagdes. A funcdo do professor era instruir os capitdes de cada
equipa, os mesmos transmitirem aos seus respetivos grupos e realizarem o que era pedido.
Ap6s a aplicagdo do modelo durante duas semanas, foi visivel que a instru¢do do exercicio
ndo passava na totalidade para o restante grupo, o que me levou a exercer uma nova
abordagem de ensino.

Aqui entrou no Modelo de Instru¢ao Direta (MID), que foi criado principalmente
para desenvolver competéncias e conhecimentos basicos, e para transmitir essas
competéncias de forma gradual (Arends, 2008). Com este modelo, o aluno desempenha
um papel passivo, com pouca autonomia e com pouca atribui¢ao de significado as tarefas
realizadas na aula (Pereira el al., 2013). Este modelo estabelece um controlo quase total
da turma por parte do professor, pois ¢ o professor que exerce quase todas as fungdes,

define regras, o planeamento da aula, a duragdo e at¢ mesmo o desenrolar das tarefas
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propostas. Como diz Rink (2014, p. 160), “em educacgdo fisica, a instrucdo direta
geralmente implica que o professor estd no controlo total do que os alunos estdo a
aprender e como eles estdo a aprender”.

Ao longo da minha atuagdo de ensino, vi-me obrigada a conciliar estes dois
modelos de ensino. O MID para uma melhor compreensdo dos alunos do trabalho técnico
de cada exercicio instruido e o MED para os alunos serem cumpridores de regras,
desempenharem o cargo estabelecido com sucesso e principalmente para uma maior
motivagdo da pratica da EF.

Apesar do MID estar praticamente inserido em todas as aulas, o MED esteve
também quase sempre presente. A turma trabalhava muito em equipas, desenvolvendo
assim a nocao de responsabilidade de fungdes, autonomia e cooperagdo. Isto €, muitas
vezes o0s alunos eram incumbidos de ser arbitros, revelando assim um maior
conhecimento sobre as modalidades apds a realizagdo dessa agdo. O MED também foi
usado em pequenas épocas desportivas, ou torneios que no final de cada periodo originava
a entrega de prémios a equipa vencedora, ou seja, a equipa que somasse mais pontos no
decorrer das atividades/jogos desse periodo.

Posto isto, acabei por utilizar o Modelo Hibrido, ou seja, a jungdo do MED com o
MID, que na minha opinido era o que funcionava melhor com a minha turma do 10°B.

Na turma partilhada, no 3° periodo, 5°B, a minha intervencao teve por base o MID.
Como era uma turma de alunos com uma idade mais inferior e que dispersava facilmente,
tinha que ser sempre o professor a ter as rédeas do exercicio assim como, de todas as
atividades que eram desempenhadas no decorrer da aula. Assim, a utiliza¢do surtiu um
efeito positivo ao longo do processo de ensino e aprendizagem, esteve sempre presente
uma dindmica e uma performance positiva, estando assim os alunos na sua maioria

controlados e focados na tarefa.

4.1.2 Planeamento (Anual, Periodo, Unidades Didaticas, Plano de Aula/Reflexdo)

O planeamento do ano letivo foi umas das primeiras fungdes que realizei enquanto
EE na escola. Este ¢ um ponto essencial para a promo¢dao da aprendizagem,
especificamente na organizacdo e estruturacao das aulas.

Januério (1996), defende que o planeamento ¢ um processo pelo qual os
professores empregam os programas escolares, desempenhando a funcdo de os

desenvolver e de os apropriar as condigdes do cenario de ensino. Este processo apesar de
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ser imprescindivel, revela-se com uma das principais dificuldades sentidas pelos EE no
seu ano de PES. Este acontecimento surge devido aos EE terem de planear para uma
realidade com que na maioria das vezes, ndo se encontram acostumados e na qual pouca
experiéncia tém (Griffey & Housner, 1991). Refor¢cando que este ano, sendo um ano
irregular, essa realidade ainda ¢ mais distorcida, pois temos de estar preparados para a
qualquer momento, termos de reinventar e implementar novas ideias.

Isto para dizer que planificar ¢ principalmente refletir, debater e tomar decisdes

fundamentadas sobre o que se pretende ensinar.

4.1.2.1 — Planeamento anual/por periodo

O planeamento anual apresenta-se como um conjunto de orientagdes a ser
seguidas pelos professores, na medida em que estrutura, tudo o que vai ser desempenhado

naquele ano letivo. Para Bento (2003, p. 57):

“a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e preparagao do
ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e no¢des acerca da organizago
correspondente do ensino no decurso de um ano lectivo”.

No inicio do novo ano letivo, foi-nos facultada a informagao das planificagdes
anuais e a partir dai foi delineado todo o trabalho a desenvolver. Neste caso, foi
indispensavel algum conhecimento do PNEF, caracteristicas da turma, matérias a lecionar

e a organizagao do roulement. Tal como ¢ referido no PNEF:

“os programas constituem, portanto, um guia para a ac¢do do professor, que, sendo
motivada pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para
orientar a sua pratica, em coordenag@o com os professores de EF da escola e também com
os seus colegas das outras disciplinas”.

Este ano, ao nivel das matérias, ficou um pouco dificil estabelecer desde inicio o
que iria ser abordado, pois algumas das modalidades ficaram bastante condicionadas, dai
haver uma andlise mais aprofundada do que iria trazer mais vantagem para os alunos.

Pelo apresentado, as determinagdes pré-interativas presumiram, em primeira
estancia, a planificagdo da ESIC, sustentadas no PNEF, Regulamento Interno e Projeto
Educativo, tendo em consideracdo a realidade dos alunos que a frequentam, estando, no
entanto, condicionada pela rotagdo dos espagos. O material foi uma das variaveis a ser
tida em ponderacao neste processo complexo, mas fundamental subjacente ao arranque

do ano letivo. O facto de as aulas de EF estarem organizadas em periodos de 50 minutos
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teodricos e 100 minutos praticos, também teve uma grande influéncia. Cada UD, tinha um
nimero de aulas estabelecido, sendo que estas sofreram alguns ajustes e modificagdes
mediante o desempenho dos alunos, tanto na sua evolugdo ou pelas dificuldades
evidenciadas nos diferentes objetivos a atingir para cada UD e pelas condi¢des
atmosféricas. Seguindo esta linha de pensamento, Bento (2003, p. 122) afirma que
“nenhuma outra disciplina ¢ tdo dependente do clima e do tempo como a EF.” Para além
destes fatores, o planear ainda deve ter em conta outro desafio, que acresce ao facto de a
predisposicdo dos alunos para a concretizagdo da aula ser muito dependente da
modalidade a ser abordada.

Assim, no 1° periodo lecionei modalidades que estdo presentes no PNEF do ensino
secundario, como o Badminton e o Basquetebol, que tiveram sempre por base apenas
exercicios analiticos, devido ao contexto inserido. Optei por abordar o MID em conjunto
com o MED nas UD lecionadas na turma residente. Esta op¢ao, proveio da minha e ideia
de implementar o MED isoladamente, pois segundo Hastie e Curtner-Smith (2006) este
¢ um modelo que ajuda os alunos a participar de forma equitativa, com o intuito de
desafiar o pensamento para além das habilidades motoras. Mas, visto que a turma nao
estava a corresponder as expectativas, vi-me for¢osa a complementar este com o MID,
fazendo assim uma jung¢do dos dois. No MID o professor esta no centro das tomadas de
decisdo e assim permite um maior controlo das acdes nas aulas, assumindo o papel de
lider instrucional. No MED os alunos trabalham em equipa, ganham noc¢des de
cooperagdo e de responsabilidade e tém mais autonomia nas suas tarefas.

No 2° periodo da turma residente, as modalidades que estavam previstas lecionar
eram: a danga e o andebol. O andebol ndo foi dado e a danca acabou por ser instruida
apenas numa fase introdutoria, pois apenas tivemos 15 dias de aulas presenciais. Ao
vermo-nos obrigados a trabalhar num regime de Ensino a distancia (E@D), inovamos as
nossas aulas, a base de conhecimentos tedricos e de alguns fatores mais praticos, tendo
sempre em consideracdo o espaco onde o aluno estava inserido.

No 3° periodo, as modalidades lecionadas foram o futebol e o voleibol, onde no
inicio da abordagem de cada UD empregava a abordagem do MID e apos os alunos ja
terem uma base de contetidos, aplicava o MED e assim proporcionava ao longo da UD a
autonomia no processo de ensino e aprendizagem.

Falando nas restantes areas inseridas na EF, no &mbito da Aptidao fisica avaliamos
os testes fisicos que estdo enquadrados na bateria de testes do FitEscola, esses iam ser

avaliados uma vez por periodo, algo que ndo se concretizou na sua totalidade, pois no 2°
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periodo, ndo conseguimos proceder a recolha de resultados devido a estarmos em E@D.
Na area do conhecimento, devido a toda esta situagdo, lecionamos algumas matérias
direcionadas a cada ano de escolaridade, assim como, a énfase das partes teoricas das
modalidades e testes fisicos abordados para uma melhor captagdo de conhecimento por
parte dos alunos.

Na turma partilhada, 5°B, apesar de estarmos com eles pouco tempo, lecionamos
duas modalidades: o atletismo e a gindstica de solo e aparelhos. Nesta turma foi
importante e necessario ter presente sempre o MID, pois como eram alunos com idades
entre os 10-11anos, acabavam por dispersar muito facilmente. Apesar de ser uma idade
onde devem ser estimulados, a0 mesmo tempo ¢ uma idade em que o professor deve
ocupar um papel de responsabilidade de tracar limites pelos quais delimita as suas aulas
em todos os aspetos que a suportam, desde regras comportamentais, dinamicas ou até
mesmo o estabelecimento das situagdes de aprendizagem, com expressao nas habilidades
motoras consequentes.

Contudo, este planeamento ndo correu como previsto, uma vez que, as atividades
letivas presenciais foram suspensas, no 2° periodo, devido a Pandemia Covid-19. Esta

suspensao for¢ou a reformulagdo e apropriagdo ao contexto pedagdgico disponivel.

4.1.2.2 — Planeamento de Unidades Diddticas

Tal como refere Bento (2003), as UD sdo partes fundamentais no programa de
uma disciplina, pois constituem unidades essenciais e absolutas do processo pedagdgico.
O mesmo autor refere ainda que estas poderdo sofrer modificagdes devido as condicdes
climatéricas e a outros agentes imprevisiveis.

Antes de se iniciar qualquer tipo de atividade, estas devem ser planeadas de forma
refletida e ajustada a turma. Para tal, devemos ter em conta alguns fatores importantes:
caracterizacao da turma, objetivos a atingir, contetidos a desenvolver, recursos utilizados
¢ o modo de avaliagao.

Em relacdo ao planeamento das UD, apoiei-me no Modelo de Estrutura de
Conhecimentos (MEC) (anexo II) proposto por Vickers (1990) modelo que serve para
ordenar e estruturar o pensamento, numa logica de transferéncia do conhecimento
declarativo para o processo, permitindo uma reparti¢cao sequencial da matéria de ensino
e formula¢do de objetivos a alcancar, a partir da diagnose do nivel dos alunos. Este
modelo, tem por base varios documentos, nomeadamente as orientagdes do PNEF, as
competéncias que o perfil do aluno a saida do ensino secundério devera ter adquirido, os
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conteudos contemplados no plano anual de atividades e por fim as aprendizagens
essenciais que deverdo ser priorizadas. A leitura destes documentos oferece ferramentas
ao professor para planificar e organizar os contetidos de forma logica e coerente, tendo
em conta os objetivos de aprendizagem que devem ser cumpridos. O MEC desempenha
um papel de grande importancia, pois oferece ao processo de ensino e aprendizagem uma
base sustentada onde os contetidos ¢ a sua transmissao, exercitacdo ¢ consolidagdo se
debrucam tornando o ensino apropriado aos alunos em questdo como ainda também ajuda
a sistematizacdo e melhor desenvolvimento das aulas.

Apo6s alguns debates sobre o tema com o Nucleo da Pratica Supervisionada
(NPES), achamos importante selecionar quais os contetidos a lecionar de forma que os
objetivos para cada UD ndo ficassem postos de parte. Foi por isso necessario fomentar
uma aprendizagem sustentada com progressdes pedagdgicas e assim ndo comprometer a
aprendizagem dos alunos. O roulement de Instalagdes, foi algo que tivemos de ter sempre
em consideracdo no planeamento da UD, de forma a organizarmos as nossas aulas
sabendo antecipadamente, os espagos que iriamos utilizar e que modalidade poderiamos
lecionar nesse mesmo espaco.

Ainda assim, foram necessarias algumas UD sofrerem ajustes, pois senti a
necessidade de proporcionar mais tempo de pratica e promover uma melhor
aprendizagem em contetidos que considerava essenciais para o desenvolvimento da UD,
de maneira a ser possivel avancar para contetidos mais complexos.

Posto isto, a elaboragdo das UD foram fundamentais, uma vez que em conjunto

com outros planeamentos, deram uma orienta¢do e facilitaram o ensino.

4.1.2.3 — Plano de aula/Reflexdo

A elaboragdo do Plano de Aula (PLA) ¢ o tltimo a ser realizado no ato de planear.
Para Bento (2003), antes de se lecionar uma aula, esta ja deve estar totalmente planeada
e estruturada. Assim sendo, se o plano de aula estiver bem estruturado, pensado e
realizado pode facilitar muito a tarefa do professor.

O PLA det¢tm um conjunto de informagdes que sdo cruciais para o
desenvolvimento da aula, tais como: objetivos especificos de determinado exercicio, a
descricao de forma sintetizada, com o respetivo esquema, critérios de éxito e palavras-
chave, para que assim os alunos possam atingir de forma positiva os objetivos propostos
para cada aula. Este esté estruturado de forma a facilitar a compreensao de quem o 1€ para
transpor os objetivos do mesmo para o contexto real de pratica. E de salientar que o PLA
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constitui por si s6, um plano de intengdes suportadas por decisdes pedagogicas
devidamente ponderadas, mas sempre suscetivel a ajustamentos considerados oportunos
pelo professor.

Tal como foi referido anteriormente o PLA serve essencialmente como um guido
€ uma orientacdo para a aula. A construc¢ao deste pode ter varias estruturas pelo, que foi
necessario chegar a um consenso da estrutura a ser utilizada. Bento (2003, p. 152) defende

que:

“A aula de Educagio Fisica, assim como todas as formas de ensino ou de exercitagdo em
desporto e como qualquer outra sessdo de ensino racionalmente organizada, estrutura-se
normalmente em trés partes: parte preparatoria, parte principal e parte final. E importante
salientar, no entanto, e desde ja, que deve ser evitado todo o espirito de esquematismo e
de formalismo. Existem numerosas propostas de esquema de aula, cada uma delas
caraterizada por uma variedade de constelagdes possiveis, mas sem que nenhuma possa
afirmar a pretensdo de validade universal.”

Relativamente a sua estrutura, o PLA (anexo III) foi utilizado pelos restantes EE,
tendo sido feita uma reconstrucdo do utilizado no MEEFEBS. Este apresenta uma
estrutura classica da aula atendendo as trés parte essenciais da sua construgdo e aos pontos
considerados essenciais pelo OC, como as palavras-chaves, critérios de éxito, descricdo
do exercicio, objetivos especificos e o tempo previsto para cada exercicio.

Sempre que possivel tentou-se que as aulas fluissem de forma ativa e num formato
organizado, valorizando as participagdes e performances, assim como as competéncias
sociais e pessoais sustentados nos principios do desporto, tais como o fairplay, a equidade,
a autonomia, o respeito pelos colegas, a autoconfiancga, a resiliéncia, a cooperacdo, entre
outros (Rolim & Mesquita, 2014).

Esta planifica¢do foi sempre organizada de uma forma cuidada e refletida, com
exercicios adaptados a capacidade dos alunos, respeitando uma perspetiva de
desenvolvimento em jun¢do com os objetivos definidos no plano da UD.

No ambito das decisdes pos-interativas, a reflexdo assume um papel essencial.
Como revela Novoa (2009), deve-se criar nos futuros professores habitos de reflexdo e
de autorreflexdo. Nesta linha de pensamento, era valorativo para o EE realizar uma
reflexdo apods as aulas de lecionagdo, fazendo com que o mesmo conseguisse contornar

lacunas que surgiram e até mesmo enfatizar de alguma forma aquilo que correu bem.

4.1.3 Realizacdo

Apos analisarmos que o planeamento ¢ algo necessario e fundamental nas aulas

de EF, vemos que ¢ na fase de realiza¢ao do processo de ensino que o professor passa de
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um plano mais tedrico para um plano mais pratico. Segundo Bento (2003), na realiza¢ao
do ensino da EF a aula integra uma reunido no processo de educacdo e formagao.

No que diz respeito a realizag@o, no processo de ensino e aprendizagem, ndo se
manifestaram grandes dificuldades no que respeita ao controlo das turmas, proporcionou-
se sempre um ambiente favoravel para a aprendizagem, como resultado da transmissao
de regras e de medidas de seguranca adequadas.

Importa, por esse motivo, descrever como foi a realizacdo da minha experiéncia
da PES. Siedentop (2008) acrescenta que o docente eficiente € aquele que encontra meios
de manter os seus alunos empenhados de modo apropriado sobre o objetivo, durante uma
percentagem de tempo elevada, sem ter de recorrer ao uso de técnicas ou intervengdes
coercivas negativas ou punitivas.

A fase da realizag¢do divide-se em quatro dimensdes de intervencio pedagogica,
sendo elas: a instrugdo, a gestdo, o clima e a disciplina. Estas quatro dimensdes estdo
plenamente ligadas a aula e ao seu desenrolar, revelando uma grande importancia para

que exista uma boa intervenc¢ao pedagogica.

4.1.3.1 Dimensdes da intervengdo pedagogica
- Instrugdo

Uma parte fundamental da aula ¢ a instru¢do e a forma como conseguimos captar
a atenc¢do dos nossos alunos, sendo essencial que estes estejam atentos e que a nossa

construcado seja clara e de facil compreensao.

A instru¢do ¢ considerada um dos fatores mais importantes na estruturagao e
modificacdo das situagdes de aprendizagem, porquanto a eficicia da sua transmissdo
encontra-se altamente relacionada com a aprendizagem dos alunos. Nela estdo contidas
todas as informacdes referentes aos objetivos e conteudos a abordar (Rosado & Mesquita,
2011). Neste sentido, Pacheco e Flores (1999) definem a instru¢do como a prestagao
observavel do professor que envolve vérias agdes de ensino interativo e respetivas formas
de observacdo. Ja Siedentop e Tannehill (1991) definem o mesmo conceito como todos
os comportamentos e técnicas de intervencao pedagogica que fazem parte do reportdrio
do professor para comunicar a informagdo aos alunos. Assim, todas as atuacdes do
professor realizadas durante a aula direcionadas para os objetivos e contetidos da aula,

como a apresentacdo e o encerramento da aula, a apresentacdo das tarefas de

29



aprendizagem, a demonstracdo, a transmissdo de feedbacks e o questionamento dos

alunos, fazem parte da instrugao.

No inicio do ano letivo, ao pensar na forma como ia abordar as minhas aulas,
tendo em conta a época em que nos encontramos, tentei adaptar um modelo que obrigasse
os alunos a cumprir com rigor as regras (normas de seguranca da DGS), assim como
adaptar a instru¢ao dos conteudos de forma que os alunos tenham mais motivagdo na sua
concretizacdo. Posto isto, desde inicio que se trabalhou no sentido de criar regras e rotinas,
sempre o intuito de controlar a turma de forma eficaz e potencializar a aprendizagem dos
alunos. E importante transmitir aos alunos o objetivo do exercicio, as variagdes e os
critérios de éxito, tal como defendem Rosado e Mesquita (2011). Neste aspeto, tiro
vantagem de ter uma boa colocacdo da voz e de recorrer sempre que possivel a
exemplificagdo dos exercicios, pois ¢ desta forma que os alunos absorvem melhor o
conteudo do exercicio. Para além da sensibilizacdo que pretendia, procurei direcionar o
interesse dos alunos pelas tarefas fossem elas de caracter competitivo ou cooperativo, que
seriam determinantes para o seu empenho. Recorri sempre que possivel ao uso das
palavras-chave, algo que poderia ter feito com mais recorréncia, mas que foi um fator que
veio a ser melhorado ao longo do tempo. Dei uso a feedbacks, apropriando o mesmo aos

varios momentos da aula, com o objetivo da evolucao do aluno.

- Gestdo

A gestdo da aula refere-se a capacidade que o professor tem para manter um
ambiente propicio a aprendizagem. Uma aula bem conduzida leva a um empenho motor
mais elevado por parte dos alunos e também a um maior tempo ttil de aula. Neste sentido
e de acordo com Resende et al, (2015) a gestao das regras ¢ um dos focos principais para
que a participag¢do, motivacdo e o controlo dos alunos na atividade, seja feita de forma
correta e organizada. Rosado e Ferreira (2011) referem ainda que o professor deve
procurar aumentar o tempo de atividade motora especifica, rentabilizando o tempo util da
aula com vista a otimizacdo do tempo disponivel para a pratica, do tempo na tarefa e do
tempo potencial de aprendizagem.

A gestdo do tempo e do espago foi sempre pensada antecipadamente, para que a
aula tivesse uma maior fluéncia desde inicio. Apesar da gestdo do tempo ser um dos
fatores que mais dificuldade me trouxe, esta veio melhorando progressivamente ao longo

do tempo. Senti uma maior dificuldade na turma do 5°B, ndo sé por serem criangas que
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estdo no inicio do seu desenvolvimento, mas também por se destacarem alguns alunos
que mantinham alguns habitos que prejudicavam o funcionamento normal da aula, o que
refletia por vezes na dificuldade em gerir a mesma. Com a turma do 10°B, as rotinas de
gestdo foram gradualmente melhorando, havendo mais flexibilidade na negociacdo de
novas regras e valorizacdo da autonomia e liberdade dos alunos para discutir possiveis
exercicios ou adaptacdes as necessidades e caracteristicas dos alunos.

No inicio contruia as aulas com um plano demasiado ambicioso, ao longo do
tempo, fui criando medidas para combater esta situacdo. Preferi a qualidade em
detrimento da quantidade, prezo essencialmente que os alunos tenham uma maior
aprendizagem nos exercicios propostos do que apresentar varios contetidos a0 mesmo
tempo. Tendo isso em consideracdo, fui priorizando a aprendizagem na integra, a sua

qualidade, assim como, deixar fluir o empenho dos alunos numa determinada tarefa.

- Disciplina

A disciplina diz respeito aos comportamentos relacionados com a promog¢ao de
acOes adequadas na aula. Segundo Aranha (2004), esta dimensdo abrange os
comportamentos e técnicas de ensino que fazem parte do repertorio do professor para
modificar e promover comportamentos apropriados. Desta forma, sempre que um aluno
apresente algum comportamento inapropriado, o professor deve intervir imediatamente,

de forma a ndo prejudicar o normal e bom funcionamento da aula.

Nunca foi registado nenhuma situa¢do de indisciplina nas minhas aulas. No
maximo tinha de chamar a aten¢@o a alguns alunos que dispersavam facilmente, ou que

faziam uma ma utilizagcdo do material.

- Clima

Esta dimensao surge como uma constituinte do processo educativo intrinseca ao
proprio professor no que diz respeito as caracteristicas pessoais e profissionais, mas nao
depende exclusivamente deste, existindo condicionantes como a faixa etaria dos alunos
ou até as suas caréncias afetivas (Cardoso, 2014). O clima da aula, contribui para um
ambiente psicossocial favoravel em que ocorre a aula e na transmissao de valores a nivel

da cidadania, como professores de EF (Albuquerque et al., 2014).
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O clima dos alunos foi algo que sempre prezei muito, pois um bom clima faz uma
boa aula. Tentei ser sempre justa com todos, estando sempre disponivel para conversar
com os alunos sobre qualquer tipo de situacdo ocorrida, percebendo sempre o seu lado,
mas também mostrando sempre o meu. Um acontecimento que me vai ficar sempre na
memoria, foi numa aula em E@D, os alunos ligaram todos as cdmaras com um papel a
dizer “OBRIGADA!”. Para mim foi um dos momentos mais gratificantes desta PES, pois
ver o nosso trabalho valorizado d4d-nos motivacao para fazer mais e melhor.

Ao longo deste ano, fomos construindo uma ligacdo mais forte com os nossos
alunos, estabelecendo assim uma relagdo saudavel, mas acima de tudo uma relacao de

respeito tanto de aluno para professor como de professor para aluno.

- Ajustamentos

Apesar dos PLA serem planeados e pensados, num contexto de pratica tudo pode
mudar. Muitas das vezes a aula ndo corre como o planeado e cabe ao professor saber
contornar e realizar alguns ajustes e alteracdes que sejam pertinentes e que melhorem o
processo de ensino. Estas, podem ser realizadas em apenas uma aula, mas também podem
resultar em ajustes na UD de forma a corresponder aos objetivos da mesma, ou até mesmo
ao nivel do planeamento anual. Tal como refere Bento (2003), o ensino ¢ concebido duas
vezes, primeiro na conce¢do, depois na realidade. Alguns ajustes também surgem devido
ao espago/material disponivel e por questdes climatéricas.

Neste sentido as aulas nem sempre foram de encontro ao planeado, obrigando-nos
a desenvolver capacidade de reflexdo, autonomia e comportamentos de agdo, que
ajudaram, significativamente, no nosso crescimento como profissionais de ensino.

Na turma do 10°B, principalmente na modalidade de Voleibol, houve uma
assimila¢do mais demorada nas determinantes técnicas de alguns exercicios, o que me
levou a ndo conseguir concretizar o plano de aula na integra, devido ao facto de ter de
incidir mais tempo do que era suposto no exercicio, para que os alunos conseguissem
adquirir as ferramentas necessarias para avangar para a etapa seguinte.

As turmas apesar de incluirem alunos de faixas etarias proximas, mostravam uma
disponibilidade motora distinta, permitindo esta heterogeneidade uma maior contribui¢ao

para o meu desenvolvimento como EE.
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Para concluir, o que torna mais gratificante este trabalho ¢, através da juncao
destas dimensdes, poder presenciar diariamente as conquistas, superagdes pessoais e

evolugdes dos alunos.

4.1.4 Avaliacdo

A avaliacdo € uma acdo de grande importancia, sendo esta uma tarefa de elevada
responsabilidade pois necessita de conhecimento especifico de capacidade ao nivel do
comprometimento por parte do professor.

Para Rolddo (2008) a avaliagdo € o conjunto organizado de processos que visa o
acompanhamento regulador das aprendizagens pretendidas, incluindo a verifica¢do da sua
consecucio.

A avaliacdo em EF deve expor um cardcter participativo com €nfase nos aspetos
quantitativos e qualitativos abordados no processo de aquisi¢do de conhecimentos e
competéncias (Silva et al., 2012). Deste modo, a avaliacdo “pretende acompanhar o
progresso do aluno, ao longo do seu percurso de aprendizagem, identificando o que ja foi
conseguido e o que estd a levantar dificuldades, procurando encontrar as melhores
solugdes” (Ribeiro, 1997, p. 75). Assim sendo, Tenbrink (2011) evidencia que o papel do
professor se torna preponderante quando este, define os objetivos de aprendizagem, de
forma clara e transmite o que pretende que estes sejam capazes de realizar no final de
cada matéria de ensino, melhorando assim o ensino e a avaliacdo e por consequéncia, a
aprendizagem.

Assim consideramos que € importante que o professor defina quais os critérios a
serem avaliados e os respetivos dominios. Neste processo estdo presentes trés dominios
da avaliagao em EF, o dominio motor, que inclui as competéncias na concretizagao das
tarefas motoras; o socio afetivo que remete para os valores e atitudes; e o cognitivo que
compreende a aquisi¢do, a compreensado e aplicacao dos conhecimentos (Gongalves et al.,
2010).

Devido a Pandemia a avaliagdo em EF foi modificada, alterando o valor dos
dominios, sendo que Atividade Fisica corresponde a 35%, pois os alunos perderam tempo
de trabalho motor ao nivel das atividades desportivas, os Conhecimentos subiram a sua
percentagem para 30%, pois os alunos comecaram a ter uma aula de 50 minutos em
componente tedrica em que eram avaliados a partir de trabalhos e um teste tedrico acerca

das modalidades contidas naquele periodo e das matérias direcionadas para 0o ano em

33



questdo e, por fim, a Aptidao Fisica com uma percentagem de 35% onde os alunos eram
avaliados na bateria de testes do Fit Escolas e pela sua participagdo nas aulas. Esta
mudanga voltou a sofrer alteracdes no 3° periodo, pois no regresso a escola, apos o
segundo confinamento, os alunos voltaram a ter os 150 minutos préiticos, mas como a
parte dos conhecimentos deveria continuar a ser parte integral da avaliacdo, esta foi
trabalhada de uma forma menos intensa havendo apenas um teste tedrico.

Como este ano tinhamos 50 minutos tedricos, a avaliagdo dessas aulas, foi
realizada através de dois trabalhos e um teste. Os instrumentos de avaliacdo tedrica foram
construidos de raiz assim como os de avaliagdo pratica, pois devido as circunstancias

inseridos, tivemos de adaptar tudo a isto que ¢ a nossa nova realidade.

4.1.4.1 - Tipos de avaliacGo

No que diz respeito aos tipos de avaliagdo estes contém a avaliagdo criterial,
normativa e mista (Gongalves et al., 2010).

Durante a PES, a Avaliagdo Normativa (AN) e a Avaliagdo criterial (AC) foram
utilizadas no nosso processo de avaliagdo. A AC foi usada pelos EE, uma vez que havia
uma valoriza¢@o do caminho percorrido pelo aluno, comparando os resultados alcangados
e os que foram estabelecidos inicialmente (Rosado & Silva, 2010). Implementei a
apresentacao dos critérios a turma, de forma que eles ficassem cientes dos elementos que
iam ser avaliados em cada modalidade e em cada drea dos conhecimentos. Cridmos um
tipo de avaliagdo justa e criteriosa para que os nossos alunos tivessem o maior sucesso
possivel.

Apesar de se ter recorrido ao uso de grelhas com critérios pré-definidos, foi
indispensavel também realizar a ponderagdo de avaliagdes e, por esse motivo, também
foi utilizado a AN, realizando uma comparacio de desempenho entre alunos (Rosado &
Silva, 2010).

Por tultimo, surge a Avaliagdo Mista (AM), que contempla as duas anteriores,
permitindo assim ao professor ter indicagdes importantes relativamente aos critérios, mas
também a semelhanga entre os seus pares.

Desta forma, existem as modalidades de avaliagdo que compreendem a avaliagao
diagnéstica (primeira aula pratica), avaliagdo formativa (realizada ao longo das aulas) e
avaliagdo sumativa (na ultima aula de lecionacdo de cada modalidade), tudo isto numa

vertente pratica da Educacao fisica.
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4.1.4.2 — Modalidades de avaliagdo

A Avaliacdo Diagndstica (AD) ¢ uma acdo importante no planeamento do
processo de ensino-aprendizagem, pois situa o aluno em relacdo aos conhecimentos e
aptiddes objetivados para o seu nivel de ensino. Neste sentido a AD ¢ um processo
determinante pois permite orientar o trabalho na turma; assumir compromissos coletivos;
apropriar o nivel de objetivos e proceder a alteracdes ou reajustes, caso considerem
necessario. Deste modo, parte das modalidades eram iniciadas com uma aula de AD, que
representava um papel vital na planificacdo e abordagem das aulas. Apds esta avaliagdo
conseguiamos obter uma prévia nog¢do do nivel da turma e dos alunos e,
consequentemente, elaborar estratégias em prol do enriquecimento individual e coletivo,
compreendendo assim qual o ponto de partida de cada turma.

Em concordancia com Karpicke, et., (2012), a Avaliagdo Formativa (AF), ¢ um
processo continuo, e ajustado as caracteristicas da turma, assumido em diferentes
formatos. Esta ocorre durante uma UD, e expde uma funcao pedagogica, de reflexdo e
tomada de decisdo, adotando um papel fundamental no processo de ensino e
aprendizagem. Na ESIC, os alunos encontram-se em avalia¢do todas as aulas, através de
uma observacao continua do seu desempenho, de forma a averiguar se existe algum tipo
progressdo. Esta tipo de avaliagdo ¢ muito util, pois tive alguns casos de faltas nas aulas
de Avaliagdo Sumativa (AS), na turma do 10°B, o que me levou a atribuir uma nota em
funcdo do desempenho dos alunos ao longo das aulas. Acho esta, um tipo de avaliagdo
bastante imprescindivel, pois basta na aula de AS o aluno ndo estar a 100%, para obter
um resultado menos valorativo, assim com este tipo de avaliagdo o aluno nunca sai
prejudicado, pois o seu percurso vai sendo sempre alvo de avaliagdo, colmatando assim
alguns acontecimentos que possam surgir futuramente.

Ainda que a AF seja um tipo de avaliagdo bastante completo, acho também
essencial e complementar fazer uso da AS. Segundo Ribeiro (1999, p. 89), “a avaliacdo
sumativa corresponde, pois, a um balango final, a uma visdo de conjunto relativamente a
um todo sobre que, até ai, sé tinham sido feitos balangos parcelares”. Na ESIC, os alunos
sabiam que a aula de AS, era apenas mais uma aula em que estes demonstravam a sua
aprendizagem. Tinham a consciéncia que deveriam ter o mesmo empenho de todas aulas,
e que esta aula servia apenas de mais um elemento para concluir esse empenho e

completar o seu desenvolvimento.
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Contudo, as metodologias de avaliagdo foi o processo mais dificil de realizar. Foi
dificil definir uma nota em fun¢do do desempenho de um aluno, principalmente por haver
dentro da turma uma grande variedade de niveis.

No que diz respeito a avaliagdo para os diferentes niveis de desempenho, optei por
nas avaliagdes, construir grupos ou pares, em que um deles era um bom aluno na pratica
e na execucdo das determinantes técnicas, isto com o objetivo desse mesmo aluno
estimular o colega a ter o melhor proveito possivel no momento da avaliagdo. O tempo
da avaliacdo foi, no entanto, nas primeiras avaliagdes um entrave, foi complicado
conseguir em uma aula avaliar todos os alunos. Posto isto optei por gerir o tempo,
estipulando uma duragdo da avaliagdo especifica para cada aluno e nesse mesmo tempo
avaliar todos os parametros inerentes a modalidade ou ao conteido em questdo,
realizando assim um grande exercicio de observagao.

No que diz respeito a autoavaliacdo, Rosado e Colaco (2002), defendem que esta
pode ser definida, de forma simples, como a capacidades do aluno se avaliar em fun¢ao
do que lhe ¢ solicitado. Nesta etapa da avaliacdo o OC deu-nos sempre autonomia para

atribuir as classificagdes que achavamos justas e apresentéd-las no conselho de turma.

5. Participacao na escola e Relagdao com a comunidade

A escola ¢ vista como um lugar responsavel por educar, prepara e formar os alunos
para as exigéncias que a sociedade acarreta. Segundo Batista e Queirds (2013), a
participag@o na escola e a relacdo com a comunidade educativa abarca atividades ndo
letivas e tem como principal objetivo a inclusdo do EE na comunidade educativa.

O professor tem o papel de transmissor de conhecimentos, mas também tem a
funcdo de promover aos alunos bases e suportes para que estes sejam capazes de
desenvolver autonomia e tomar decisdes conscientes.

Assim a participagdo na escola desempenha um papel de grande importancia para
o EE, pois o contacto com os docentes, discentes e pessoal ndo docente, faz-nos ter varias

perspetivas deste meio de ensino.

5.1 Atividades realizadas

No que se refere a participag@o nas atividades da comunidade escolar, o EE deve

participar ativamente em varios papéis que sdo fundamentais para a sua formacdo
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profissional. A participagdo nas atividades da escola oferece a todo o nucleo de estagio
uma experiéncia referente a todo o processo que o planeamento de uma atividade carece.

Contudo, devido a toda esta situagdo atipica, os projetos que a ESIC desenvolvia
foram de um modo global afetados. Desta forma, o DE foi das tnicas atividades que se
continuou a dinamizar, mas sempre com a maxima seguranga ¢ com todas as normas
exigidas. O DE ¢ um dos projetos mais promissores que a escola dispde, a ESIC dispoe
aos seus alunos, um conjunto alargado de modalidades, como o Golf, o Surf, Danga, o
Badminton, BTT, Ténis de mesa, Futsal feminino e Basquetebol. As suas finalidades
situam-se globalmente na satisfacdo do direito de todos os alunos e (ndao apenas dos mais
dotados) terem acesso ao Desporto e no refor¢o da motivacao para a pratica, com vista a
aquisi¢do de um estilo de vida ativa e saudavel. Por esta razdo, na organizacio e
desenvolvimento das atividades, devem ser ponderados os aspetos referentes a satide e
bem-estar, uma vez que constituem um dos meios de compensagdo dos efeitos nocivos
dos estilos de vida da sociedade atual (Mota, 1995).

Os alunos participantes no DE tém um papel relevante na participagdo na escola,
eles motivam-nos para uma maior organizacao de treinos/aulas, de forma que estas sejam
preparadas num formato que auxiliem os alunos a alcangar os seus resultados.

No segundo periodo, devido ao agravamento da pandemia, as escolas encerraram
e o confinamento voltou a ser obrigatorio. Os nossos alunos voltaram a ficar fechados em
casa, e com isto achamos importante construir uma ferramenta que permitisse que mesmo
a distancia e com poucos recursos ao seu dispor, eles trabalhassem no sentido de serem
fisicamente ativos. Surgiu com isso o nosso Evento Anual com a realizagdo de um SITE
“STAY ACTIVE AT HOME”, que teve como objetivo principal os alunos continuarem
com as suas praticas. Optdmos por expor no nosso site exercicios sem material, ou com
material que poderiam ter em casa, desafios para que se colocarem a prova e sairem da
sua zona de confronto e faldmos de estilos de vida saudaveis. Este site foi dirigido
somente as turmas do NPES, mas ap0s a partilha desta ferramenta no Evento Anual, os
restantes professores de EF revelaram interesse em divulgar o mesmo com as suas turmas.
Ficamos bastante contentes com este pedido, pois € sempre gratificamente vermos o
nosso trabalho reconhecido e ainda mais quando este pode ser utilizado para beneficio
dos alunos.

Por ultimo, temos o nosso seminario pedagogico, que decorreu no dia cinco de
margo, na plataforma “Google Meet”, devido a impossibilidade de nos juntarmos. Este

teve como ponto de partida o evento que tinha sido realizado anteriormente, onde foi
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elaborado um site com o nome “STAY ACTIVE AT HOME” de forma a dotar os alunos
com ferramentas que lhes permitisse dar continuidade ao trabalhado que estava a ser
desenvolvido nas aulas praticas. Para além disso, acabou por ser um veiculo de
transmissdao de conhecimentos na area da aptiddo fisica, neste novo contexto de ensino
online.

Esta ferramenta foi implementada nas diferentes turmas desde o inicio das aulas a
distancia. Durante as diversas aulas fomos recolhendo feedbacks por parte dos alunos e
também dos docentes de EF da ESIC. Com isto pretendiamos aprimorar os constituintes
que integram o nosso site, de modo a produzir uma ferramenta mais complexa. Este
seminario teve entdo como base a avaliacdo da implementagao deste veiculo transmissor
de conhecimento.

Podemos apontar como fator positivo, o grande numero de pessoas que
compareceram a nossa apresentacdo, pessoal docente, discentes, OC, SP e colegas EE,
possibilitando assim uma maior variedade de opinides finais. Outro aspeto positivo
deveu-se ao facto de os alunos revelarem bastante interesse na utilizagdo do site mesmo
fora do contexto de aulas e a partilha deste recurso com outros colegas que ndo integram
a comunidade escolar da ESIC.

Deste modo, este seminario teve um balango bastante positivo, tanto por parte dos
docentes como por parte dos nossos alunos, o que para nos foi algo bastante compensador.
Esta ferramenta, foi implementada durante o segundo periodo, onde nos vimos obrigados
a realizar um E@D.

Como referenciei anteriormente, devido ao estado atual do pais, as atividades
ficaram bastante reprimidas e restritas, condicionando assim a criacdo de torneios inter-

turmas, atividades como o corta-mato e saraus.

5.2 Fazer aprender para |a da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

E de conhecimento geral que a escola assume cada vez mais um papel influente
na formacao e educagdo dos jovens. O professor contacta com o aluno um grande nimero
de horas por dia, assumindo assim um papel importante no seu desenvolvimento. Desde
o inicio da PES percebi a importancia do papel do professor, percebi que vai muito além
de ser um mero transmissor de conhecimentos, ¢ alguém que nos transmite valores,

competéncias e que nos auxilia nas escolhas futuras.
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Vendo chegar ao fim esta PES, reconheco que pouco ou nada sabia sobre ensino.
Ensino ¢ mais do que instruir, ¢ mais do que transmitir, ¢ saber captar a atencao, ¢ saber
motivar, ¢ saber contornar os imprevistos ¢ saber comunicar. Para Hashweh (2005), o
professor devera possuir uma bagagem diversificada de conhecimentos didaticos e
pedagogicos e ter uma variedade de caminhos pedagogicos no seu ensino, para que deste
modo se adapte as mais variadas situagdes que possa encontrar. A EF ¢ uma disciplina
muito significativa, no entanto pouco valorizada na corrente curricular.

A EF ¢ uma disciplina que desempenha um papel essencial na formagao do aluno,
¢ a disciplina através do qual eles mantém um relacionamento mais proximo com o0s
colegas, t€m situagdes mais propicias para a cooperacdo, criam lacos e fomentam o
espirito de equipa, aprendem a controlar e a gerir as emogdes, e aprendem a lidar com
frustragdes.

O elemento principal de toda a aprendizagem foram os alunos. Além do contacto
nas aulas, procurei estar muito proximo fora do contexto de sala de aula dando sempre
uma palavra de apresso a todos eles. Assim, este trabalho para 14 da sala de aula, contribui
muito para o meu crescimento enquanto futura professora de EF.

No decorrer do ano lectivo foram surgindo algumas dificuldades, por parte género
masculino, na lecionacgao de certas modalidades particularmente na danca. Apesar de esta
ndo ser do interesse dos alunos, com algumas manobras de abordagem, consegui que estes
tivessem uma participacdo positiva no contexto de aula e que até se divertissem na
mesma.

Procurei ser sempre uma influéncia positiva para os meus alunos, alertando
sempre para uma boa alimentacdo, que ¢ essencial nos praticarmos um desporto, se

possivel escolher um que nos da prazer. Sinto que fui influenciadora nesse sentido.

5.3 Socializacdo profissional e institucional

A socializagdo profissional e institucional, foi um desafio, pois 0 meio educativo
¢ muito amplo. O professor apesar de lecionar, conhecer e instruir os alunos também ¢
envolvido em outros intervenientes, como os professores, assistentes operacionais, pais e
encarregados de educacdo. Segundo Mesquita e Bento, (2014), é nesta convivéncia que o
EE aprende os contornos da profissdo, tornando-se, pouco a pouco, um membro dessa

comunidade educativa.
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A partilha de experiéncias com o pessoal docente assim como a restante
comunidade escolar foi reduzida. Contudo, todo o pessoal docente sempre se
disponibilizou e se mostrou muito prestavel connosco, mostrando outros lados do ensino,
diferentes perspetivas e também diferentes instrumentos que nos podem ajudar
futuramente. A restante comunidade escolar foi também muito atenciosa, apelando
sempre as nossas necessidades, sendo também uma mais valia na minha inclusdo neste
estabelecimento escolar.

Para Novoa (2009), o exercicio profissional organiza-se em volta de
“comunidades de pratica” no interior da escola, através da participagdo em reunides
gerais, de departamento, de grupo disciplinar e até de conselho de turma.

A professora orientadora, Doutora Eugénia Silva, desempenha um papel muito
relevante no nosso percurso. Além de ser bastante dotada de conhecimento, o que ¢ uma
mais valia para a nds enquanto alunos estagiarios, ajuda também na constru¢ao da nossa
identidade enquanto professores, faz-nos ver varios pontos de vista e refletir em novas
estratégias para a resolugdo de problemas. Usa também o método de questionamento, que
na minha opinido ¢ das melhores maneiras de estimular o conhecimento de uma pessoa.
Uma professora sempre muito presente e cooperante.

O nosso supervisor, Doutor Rui Resende, também ocupa uma fun¢do de grande
prestigio. Auxilia e aconselha-nos da melhor forma, mas sempre impondo que nos € que
devemos ter o interesse e a procura, e isso ¢ algo, que nos ird tornar no futuro uns bons
profissionais.

O pessoal ndo docente, ¢ bastante imprescindivel no que diz respeito a preparagao
das aulas praticas, nomeadamente nos primeiros tempos, onde ainda ndo tinhamos o total
conhecimento da geréncia do material e de certos instrumentos de auxilio das aulas.

Foi um prazer enorme trabalhar com pessoal tao qualificado, aprender e evoluir
com eles foi bastante gratificante. Deixo aqui um enorme obrigada a restante comunidade

escolar, por nos ter recebido tao e por nos ter proporcionado um ano letivo tdo grandioso!

5.4 A componente ético-profissional

No decorrer da nossa formagao académica sdo-nos transferidas metodologias e
estratégias na abordagem da disciplina de EF de maneira a aplicar em contexto real, ou
seja, na PES. Posto isto, Queiroz (2014), evidencia que o EE quando se vé em contexto

real de ensino sofre um “choque na realidade”. Assim, durante toda a minha performance,
9
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direcionei a minha pratica com principios associados a ética, ao profissionalismo e aos
valores inerentes a escola de realizacdo da PES.

A importancia da ética profissional resulta de aumento de problemas éticos,
nomeadamente a medicina, direito, desporto e educacdo sdo alguns exemplos onde as
questdes éticas profissionais se colocam com mais relevancia (Oguz, 2009). Neste
sentido, durante a toda a minha intervengao, procurei estabelecer uma base de valores que
mostrasse o respeito pela diferenciagdo de papéis entre professor-aluno, existindo sempre
momentos mais leves, mas nunca esquecendo o objetivo principal, a aprendizagem do
aluno.

A ESIC tem como lema “Acolher, Formar e Preparar para a vida”, um projeto
centrado no aluno que pretende otimizar as suas competéncias e incidir na valorizagdo
pessoal, social e académica do aluno. Com isto a escola pretende formar bons cidadaos,
incutir-lhes os principios essenciais para o seu dia-a-dia, de maneira a prevenir o
abandono escolar. Pretende ainda promover a igualdade social e criar situagdes para a
igualdade de oportunidades de forma segura, nas melhores condi¢des de estudo e
trabalho.

Um professor de EF, deve sempre honrar e respeitar o desporto e todo o espirito
desportivo envolvente. Deve respeitar os seus valores éticos, sendo uma referéncia para
os seus alunos.

Concluo assim, que nesta circunstancia a agao educativa so6 pode ser realizada por
quem acredita que contribui de alguma forma para a formacao integral das pessoas e que

ndo se limita apenas a transmitir conteudos.
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6. Desenvolvimento Profissional

Ao longo da PES foram vérias as tarefas concretizadas que contribuiram para o
meu desenvolvimento enquanto futuro profissional de EF. A ESIC permitiu desenvolver
a PES de uma forma enriquecedora e marcante. Esta promoveu o desenvolvimento de
competéncias tanto a nivel profissional como pedagégico e até mesmo a nivel pessoal.

Apesar de toda a formagdo adquirida no estabelecimento universitario, a PES ¢
onde acontece o culminar de todos os conhecimentos. E onde colocamos em prética tudo
que aprendemos e ¢ onde vemos o contexto real. Na minha opinido ¢ onde somos
verdadeiramente postos a prova.

Assim sendo, acho essencial, melhorar dia ap6s dia as nossas competéncias e

potencializar o nosso crescimento nos mais variados niveis.

6.1 — Dificuldades e necessidade de formacado continua: um imperativo da
profissdo

No inicio da PES a minha primeira grande dificuldade e em concordancia com
Lima et al., (2014), foi a transi¢ao do “ser aluno” para o “ser professor”. Esta foi uma fase
de adaptacdo que apesar de dificil, logo se tornou uma normalidade. Foi importante ter
percecdo das minhas novas responsabilidades, preparar-me para a pratica pedagogica,
explorando ferramentas para a mesma e refletir sobre todas as minhas agdes.

Aprender a ser professor ¢ um processo continuo, no qual o didlogo e a pratica,
sdo essenciais para o EE melhore as suas praticas didrias, de acordo com o meio
envolvente.

A nivel profissional, a ESIC, no comego do ano letivo, proporcionou-nos duas
formagdes. Ambas bastante interessantes para o nosso percurso académico e inicio de
percurso profissional.

A primeira sobre o “Projeto de Monitorizagdo, Acompanhamento e Investigacao
em avalia¢do pedagogica” MAIA, que era um projeto de natureza iminente pedagodgica
onde se pretendia envolver as escolas como um todo e desenvolver projetos de avaliagao
pedagogica. Aqui a avaliag@o era vista como sendo subjetiva e diz que esta ndo deve estar
somente do lado do professor, mas também dos alunos e dos seus pares.

A segunda formagdo, desenvolve um assunto bastante atual, pois por causa da
pandemia, os professores foram obrigados a lecionar aulas online, e nesse sentido foram

surgindo algumas duvidas, no que diz respeito aos programas utilizados para a sua
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concretizagdo. Assim sendo a formacao era sobre as TIC (Tecnologias de informacgao e
comunicag¢do), onde falamos de alguns programas que a escola utilizou na quarentena e
utiliza atualmente no desenvolvimento das suas aulas. Programas como, o Classroom e o
Google drive.

No decorrer da minha PES, achei que tive falta de algum tipo de formacao no que
diz respeito ao EXCEL, devido a ser uma ferramenta bastante util no processo de
avaliagdo. Senti algumas dificuldades na concretizagdo do processo, pois apesar de ser
uma ferramenta dispensavel, ¢ também um instrumento que facilita bastante o processo
de monitorizacdo dos alunos. Contudo, esses entraves foram contornados com um auxilio
de um colega de NPES e uma docente do departamento de EF que realizaram uma amostra
e uma instru¢do de constru¢do de grelhas de avaliagdo mais eficazes para realizar o
procedimento.

No segmento, do E@D, acho interessante realizar alguns tipos de formacao, tais
como, o uso de ferramentas para a proje¢ao de contetidos, jogos de aprendizagem online,
ferramentas que abordassem um melhor uso da tecnologia em fun¢ao do conhecimento e
aprendizagem. Isto ¢ algo, que ¢ atualmente a nossa nova realidade e devemos ter
connosco as melhores ferramentas para proporcionar aos nossos alunos o melhor ensino
a distancia possivel.

Posto isto, desejo continuar a desenvolver as minhas competéncias, para que possa
ser a melhor fonte de transferéncia de conhecimentos possivel para os meus alunos, mas

também por achar importante evoluir a nivel pessoal e profissional.
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7. Reflexdes Finais

Chega assim ao fim a minha PES, o meu segundo ano de MEEFEBS, ano este que
considero o mais importante do meu percurso académico. Concluo assim mais uma etapa,
mais um objetivo de vida concretizado com um enorme sentimento de superagao. Tenho
orgulho no caminho que percorri ao longo deste ano, sinto que cresci tanto a nivel
profissional como pessoal, sinto-me mais adulta e sobretudo mais ponderada e reflexiva.
Embora este ano seja um ano com uma dindmica diferente, sinto que vivi esta experiéncia
da melhor forma possivel. Consegui a0 maximo aproveitar o contacto com os meus
alunos, com os colegas docentes, e com a restante comunidade escolar.

Apesar da transi¢do de instituicdes e de reconhecer que tudo era novo para mim,
senti que aquele era a minha oportunidade, era a oportunidade de mostrar todas as
competéncias e todo o trabalho que vim a desenvolver ao longo destes cinco anos. Foi
um ano repleto de aprendizagens, onde me permitiu ganhar consciéncia da grande
responsabilidade que um professor acarreta.

Procurei dar sempre o meu melhor tanto na parte de lecionagdo das aulas, como
nas relacdes socio afetivas, mostrei-me sempre aberta a diferentes opinides e
ensinamentos. As conversas com o pessoal docente, com a OC e o SP foram de extrema
importancia para a constru¢do da minha identidade como professora.

A oportunidade de lecionar duas turmas de anos diferentes foi bastante
compensador, pois ¢ importante termos a perspetiva das varias faixas etarias, e das varias
personalidades que poderemos encontrar ao longo desta caminhada, que ¢ ser professor.
Foi na PES que compreendi que a docéncia ¢ uma atividade complexa, que precisa de
formagdo continua e atualizacdo com novas aprendizagens, com o objetivo de sermos
professores inovadores e competentes.

A marca que cada uma das minhas turmas me deixou, faz com que tenha orgulho
na profissional que sou hoje, devendo-se muito a eles. Apesar da relagcdo proxima que
adotei com as minhas turmas, nunca foi descurado o papel do professor e aluno, havendo
sempre respeito mutuo, oferecendo sempre um clima positivo de aprendizagem durante
as aulas.

A realizagdo do planeamento com antecedéncia foi um processo fundamental na
minha organizagdo e para o sucesso das minhas aulas. Este deve ser bem delineado, mas

ao mesmo tempo deve ser flexivel e adaptavel aos varios fatores que possam surgir. O
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mesmo acontece com os planos de aulas, estes devem ser estruturados, mas, no entanto,
devem ter margem para o professor pode atuar tendo em conta o panorama existente.

Lembro-me na minha primeira aula, o nervosismo no estbmago, a pouca interagao
com os alunos, com receio de ndo conseguir alcangar as expectativas, a preocupagao
constante em controlar o comportamento das turmas, a preocupagdo de cumprir todos os
objetivos propostos e a correta explicagdo, foram todos fatores que no inicio pareciam
impossiveis na sua realizagdo, mas que ao longo do tempo fui aprimorando, tornando-se
assim numa realidade de ensino.

Posto isto, para a docéncia considero necessario o dominio das matérias de ensino,
de maneira a dar aos nossos alunos o melhor ensinamento possivel, e nunca esquecendo
que ¢ importante saber, ouvir e conhecer cada aluno de forma detalhada, para assim,
ajustar a nossa instrugao.

Culminando todas estas experiéncias, chega assim ao fim um dos anos mais
desafiantes enquanto aluna, um ano de encerramento de um dos capitulos mais
importantes da minha vida. Concluo este capitulo com sentimento de dever cumprido,
sinto-me grata por todo o caminho que percorri, grata por todas as conquistas e pelas
frustracdes que me induziram a capacidade de refletir e encontrar formas de contornar o
erro. Foi sem duvida, o ano da minha vida, o ano que dita o futuro do meu sonho. O ensino

¢ melhor do que aquilo que imaginei.
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Anexos

Anexo I — Ficha de Caracterizag¢ao do aluno

vis &L/ ‘

Grupo 1 - Ficha de caracterizacdo do Aluno

Nome:

Ne: Ano/Turma: Idade: Sexo: Masculino () Feminino ( )

Email:

Escola anterior:

Que classificagdo obtiveste no ano anterior?

Disciplinas preferidas?

Disciplinas com mais dificuldade?

Rotinas Didrias

Tomas todos os dias o pequeno-almogo? Sim( ) Nao ( )

Dormes 8/9 horas diariamente? Sim ( ) Ndo ( )

Costumas almogar na escola? Sempre ( ) As vezes ( ) Raramente ( ) Nunca( )

Durante esta Epoca Pandémica, consideras que os teus niveis de atividade fisica?
Mantiveram-se

Aumentaram _____

Reduziram-se

Saude

Tens problemas de saide? Sim (_) Nao ( )
Se sim, qual?

Na tua opinido quais os beneficios da prética do exercicio fisico?

Desporto

Qual a tua modalidade favorita?

Qual a modalidade que menos aprecias?

Praticas/Praticavas algum desporto? Sim (_) Nao ( )
Se sim, qual?

J& frequentaste alguma modalidade de Desporto Escolar? Sim () Nao ( )
Se sim, qual?
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Se pudesses escolher uma modalidade para ser abordada nas aulas de Educagao Fisica, qual
escolherias?

Lesoes

Ja tiveste algum tipo de fratura, rotura de ligamentos ou luxagdes?
Sim () Ndo ( ) Se sim, qual/quais?

Gostas de EF? Sim (_) Nao ( )

Qual/Quais sdo as tuas expectativas para com a disciplina de EF?

Que importancia a Educagao Fisica tem na tua vida?

Grupo 2 — Objetivos de participagdo nas aulas

O que te motiva mais para as aulas de Educagao Fisica? Ordena por ordem decrescente de
importancia (sendo o 1 o mais importante e 7 0 menos importante) as seguintes opgdes:

Conviver
Aprovagdo de ano
Aprender
Divertir-me
Melhorar a satde
Praticar Desporto
Outro

Qual?

Grupo 3 — Qualidades de um professor

Gostariamos de saber a tua opinido sobre as qualidades que devem estar presentes na
personalidade/comportamento de um professor de Educagao Fisica.

Simpdtico Justo

Calmo Exigente
Divertido Rigoroso
Compreensivo Competente
Amigo Motivador
Responsavel Culto

Bom Ano Letivo! ©
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Anexo II — Grelha de Vickers

V] Y ( [rre—— —_— INSTITUTO
@ﬁfﬁ» el é;ﬁx NORTE2020 #3620 [l == dl, o
P ESCOA

Unidade Didatica de Voleibol - 102 Ano

Duracdo das Aulas 50" | 50’ | 50" | 50" | 50" | 50" | 50" [ 50" | 50"
Aulas
Contelidos 1 2 3 4 5 6 7 8 9
| Passe E E E E E E E | AS | AS
'E Manchete E E E E E E E AS | AS
g S Servigo por baixo 1 | e | E|E|E|nAs|ns
o i)
;5 %" Passe de costas I E | E | AS|AS
-4
é Passe em suspensdo I E | AS | AS
[1°])
= og [ E | E AS | AS
8 oK
5e 8BS
g o 2x2 I E E AS | AS
85
&
5 3x3 I E AS | AS
()]
A Ativaggo Geral v v v |v |v |v |v |v |
i Condiggo | Cep. Condicionais vl v v v v |v|Y
S Fisica Cap. Coordenativas v v |v |v |v |v |v |7
5 v
8 Retorno a calma v v v v v v v v
i) v
g Psicoldgicos v v v v v v v
=
¥ 7
8 % Sécio afetivos vilv |v v | v iv|v
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Anexo III — Plano de Aula

Ano/Turma: 1028 Aula ne: 80 | Data: 04/05/2021
N2 Aula da UD: 3 [ Local: G2 Hora: 17:40- 18:30 | Duragéo: 50 minutos
Nivel: Introdutério/Elementar | N2 de Alunos: 23 | Material: Bolas de voleibol, cordas, cones, arcos.
Objetivos Gerais: Introduzir a técnica de servigo por baixo. Exercitar a manchete e o passe. Introduzir o 2x2
Parte - - Descrigdo e Organizagdo Palavras Chave,
Objetivos Especificos . 9 & 95 . /
daaula| T Didatico-Metodoldgica Critérios de
Exito
- Predispor o corpo para ”mios altas cedo
a préitica de atividade dmaos ;",‘, forma
fisica; Ativagdo geral + Sustentagdo de bola econcha
] 0s al dividid devers bol | -Jogaabolaacima
‘T 5 |- Desenvolver a acio | s alunos, divididos ern 'gruposj everdo sustentar a ?a entre. S| da cabeca e 3
'c - . intercaladamente. O objetivo serd manter abolanoar e ao ir para o fim | frente da testa;
P técnica de passe;
da fila, passando por um pequeno circuito de treino funcional. - Sustentar a bola
- Trabalhar para a no ar e maior
cooperagao. tempo  possivel.
Acertar no Arco
- Exercitar a técnica de | Aturma encontra-se dividida por grupos por toda a rede. “mEos em
manchete e de passe; 1 elemento na rede e os restantes atrds da linha de ataque com bola, | triangulo”
passa para o passador perto da rede, este devolve a bola ao elemento | “orientagdo  dos
_ | inicial e este tenta acertar com a bola num dos dois arcos que se | @P0I0S
10’ |- Desenvolver nogdes L “movimenta para
. . encontram do outro lado da rede. O arco mais préximo vale 1 ponto e ) B
espaciais e ocupagdo do is distante 2 ponts debaixo da bola
o0 mais distante 2 pontos. ;
— terreno de jogo. p - B - Marcar mais
‘tg Os alunos com mais dificuldade comegam o exercicio com bola ao ar e | pontos;
5 0s alunos de nivel 2 com passe.
3 Devem utilizar manchete ou passe.
] - "
° Servigo por baixo
g A turma mantém a organizagdo em grupo, mas desta vez com 3 “Méo dura”
L. - Introduzir o servigo por | elementos de cada lado da rede. O grupo posicionado na linha de fundo “Dirice a bola para
baixo; vai executar o servico por baixo para o grupo que estd no campo oalvi” P
oposto. O grupo que recebe o servigo executa a recegdo em manchete.
15" |- i 3 No fim do servigo o elemento desloca-se para o fim da fila do campo . "
Exercitar a rece¢do do ¢ p p Servigo + rececio
servigo. oposto. =1ponto
1- Realizar o servigo, mostrar um nlimero de 1 a 5 ao colega e ele ; ~
) Servico + recegdo
tem de dizer em voz alta antes de fazer a manchete;
. + passe = 2 pontos
2- Receber em manchete + realizar um passe para o campo
contrario.
Jogos de 2x2
- Introduzir a competigio | Os alunos véo realizar jogos 2x2 onde devem iniciar com o servico por
2x2; baixo e utilizar pelo menos 2 toques antes de passar a bola para o
— campo adversario.
T ) . “ .
c 15’ Relembrar 08 Enquanto as equipas E1xE2 jogam a equipa E3 fica com a fungdo de Desloquerr)' se
i contelidos jé . ) , ) pelo campo
arbitragem e a equipa E4 estd num espago livre a fazer troca de bola. “Falem minha”
aprendidos. No jogo entre a equipa E3xE4 a equipa E1 fica a arbitrar.
No jogo entre a equipa E2xE3 a equipa E4 fica a arbitrar.
No jogo entre a equipa E1xE4 a equipa E2 fica a arbitrar
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