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1Programa de Mestrado

RESUMO: Ha muito que se observa a utilizagio de substamgiasincrementam o desempenho haconsorciado em Educagéo Fisica
musculagdo quando ndo se conquista o musculo fufiedo, no tempo esperado, comvolume | da Universidade de Pernambuco
desejado. O objetivo do presente estudo foi descrev utilizagio dos éleos de aplicagdo lodalUPE) e Universidade Federal da
intramuscular na pratica da musculagdo na cidaddode Pessoa, Paraiba. As informagdes forpfiaraiba (UFPB).

coletadas por questionario previamente validadojtesado e fundamentado a partir de artigos dieai | 2Programa de Mestrado em

da literatura. Participaram do estudo 510 prat@&ade musculacéo (masculino= 405 e feminino= 1#5), Ciéncias da Nutrigdo da

52 academias de ginastica, usuéarios ou néo de déeaplicagdo local intramuscular, de 18 a 57 deos Universidade Federal da Paraiba
idade (24,99 + 6,29) da cidade de Jo&do PessoaRB)008. Foi realizada anélise univariada dossladg (UFPB).

o testequi-quadradocom nivel de significancia de 5%. Entre os pratiess de musculagdo 11% *Programa de Doutoramento em
administrava algum tipo de 6leo de aplicagéo lopadyalecendo o ADE (85,7%; p<0,05) sobre o ustMedicina do Esporte da
concomitante de ADE e 6leo mineral (10,7%) e, apeflao mineral (3,6%). A média de idade dosUniverdad Catélica Nuestra
usuarios foi de 24,14 + 4,91 anos, todos do sexsrutiao, principalmente freqlientadores de acaden)iaSefiora de la Asuncion.

da zona sul (55,4%; p=0,001), com renda familiareeh e 3 salarios minimos (65,5%; p=0,0005). 53,6%

dos usuérios relataram efeitos colaterais, comdatat (60%); febre local (50%); nédulos, furinail®
febre geral (16,7%); taquicardia, dorméncia nolldeaaplicacdo, queda de cabelo e diminuigao dzolib
(6,7%); bem como calculo renal e insuficiéncia i@spria (3,3%). Concluimos questes achados|
identificam e contribuem para o entendimento deguame problema que demanda medidas oficiais, algm
de postura adequada nas areas da saude, espetgadnfigiucacéo Fisica, especialidade a qual neressit
tanto a informagéo dos potenciais disturbios dectes, quanto as medidas preventivas que possam ser
implementadas.

o

Palavras-chave: Recursos ergogénicos; Esterdides anabolizantegrcigio resistido; Complexo
vitaminicc; ADE

ABSTRACT: It has long observed the use of substances thabumperformance in resistance training
when you do not conquer the muscle hypertrophyhan ttme expected, with the desired volume. The
objective of this study was to describe the usewafte from local intramuscular application in
bodybuilding in the city of Jodo Pessoa, Paraiblae Thformation was collected by questionnaile
previously validated, structured and reasoned lestifrom scientific literature. The study includ&io
bodybuilders (405 male and 105 female), in 52 gymssrs or non-oil local intramuscular applicatidn
18 to 57 years of age (24.99 + 6.29) of Jodo PedBn in 2008. Performed was univariate analysis [0
data and chi-square test with significance leveb%f. Among bodybuilders 11% ran some kind of oll,
local application, whichever is ADE (85.7%, p <0.0&ith concomitant use of ADE and mineral oi
(10.7%), and only mineral oil (3.6%). The average af users was 24.14 + 4.91 years, all male, mostl
gym-goers in the south zone (55.4%, p = 0.001h fétily income between 1 and 3 minimum wages
(65.5%, p = 0.0005). 53.6% of users reported sftexts such as local pain (60%), local fever (50%),
nodules, fever and boils general (16.7%), tachyaanumbness at the application site, hair loss and
decreased libido (6.7%), as well as kidney andiragpy failure (3.3%). We conclude that these ffirgs

identify and contribute to the understanding okeaas problem that requires official action, amdper

posture in health, especially physical educatidmictv require expertise so much information to ptigén
disturbances related, for the preventive measunede implemented.
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Introducéo muscular, perigoso estado de hipervitaminose edo#m

HA& muito se observa a utilizacdo de substancia® trombo-&mbolos oleogos
gue incrementam os resultados obtidos por meio da A literatura cientifica voltada para o estudo
musculagdo quando ndo se conquista o muascudestas substéncias € extremamente escassa, porém
hipertrofiado, no tempo esperdfio Dentre elas, diversos casos de internacdes hospitalares e mortes
recentemente, vém se destacando os Oleos de Aicaprincipalmente de jovens e adolescentes devido ao
Local Intramuscular, por produzir efeitos imediatmesmo crescente uso de substancias oleosas de aplicacdlo |
as injecdes do complexo vitaminico de uso vetaonarintramuscular, tém sido observados em algumas
formado pelas vitaminas lipossoltveis A, D e E (ARE pesquisas?e na midia nacionat®*
6leo mineral em grupos musculares considerados Em face desta realidade e em conjunto com o
menores, sendo o desejo de muitos adeptos dessa’pra aumento da oferta/procura dos 6leos de aplicagéal, lo

Apesar de ser perigosa e ndo ter suporte técnichv@uve interesse para a realizacdo do presenteoesiujo
cientifico, essa pratica vem se tornando cada digs mobjetivo é investigar a prevalénai®e uso dos Oleos de
comum, produzindo sérios efeitos lesivos e defodmac aplicacdo local intramuscular entre praticantes de
fisicas dentre os usuarfos musculacdo, identificar o perfii demoFigura e

O wuso indiscriminado de substancias comsocioecondémico dos usuarios e identificar possiveis
finalidade ergogénica entre praticantes de musgaltgm efeitos colaterais resultantes dessa pratica.
aumentado de forma significatiVa Segundo Calfee e
Fadalg; Parkinson e Evaf entre 15% e 33% dos Materiais e métodos
frequentadores de academias administram substancias Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
como androgenos e oOleos de aplicagdo local sede carater exploratério, tendo as academias de
orientagdo, o que tem provocadérias complicagdes musculagdo da cidade de Jodo Pessoa, Paraibal, Brasi
sistémicas e comportamentais. No entanto, nenhurmamo locais para coleta de dados. A metodologia foi
pesquisa identificou especificamente a prevalémtga aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
utiizacdo e as complicacfes sistémicas da aplicacBlumanos da Universidade Federal da Paraiba — UFPB
intramuscular de 6leos sem propriedades anabadigant sob o Protocolo n° 1223/2007.

Por outro lado, segundo dados empiricos, O estudo foi realizado com individuos de ambos
contabiliza-se pelo menos 30 casos recentes degravs sexos, faixa etaria compreendida entre 18 enbg, a
sequelas decorrentes da aplicagdo do ADE, vistonque praticantes de musculagdo em academias de gindstica
Brasil, desde 1998, ha registros de mortes docwadast cidade.
relacionadas ao uso de 6leos de aplicacdo'fdéaBua Do total da coleta, foram obtidos 510
utilizacdo indiscriminada encontra respaldo no |facquestionarios respondidos por praticantes de masio)
acesso, no baixo custo (a partir de R$ 3,00 ewosuarios ou ndo de 6leos de aplicacéo local. A aentrs
30/08/2008) e na sua comercializagcdo em lojas @emposta por 18,8% (n=95) dos questionarios
produtos veterinarios onde hé falta de regulaméntac  respondidos na regi&o norte, 37,2% (n=188) naB8y1.%

O aumento do perimetro local, a aplicagdo erm=167) na leste e 10,9% (n=55) na oeste. Os dadas
grande volume de substéncias oleosas, a assepsi@oketados em 52 academias, 0 que representa 42162%
técnica inadequadas de aplicacéo das injecOefatsfies 122 academias da cidade, listadas no Conselho R&gio
gue podem acarretar em grave agressao tecidudd Educacao Fisica (CREF 10 PB/RN) no ano de 2007.
transmissdo de doencas infecciosas, infeccdo lecal Tais academias foram estratificadas por area do
sistémica, leséo de tecidos nobres, presenca degdda municipio, cujo critério geoFigura encontra-se

e residual a contracdo muscular, diminuicdo daaforgleterminado pela Secretaria Municipal de Infra-
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47 Oleos intramuscular em praticantes de musculacéo

Estrutura/SEINFRA, com 20 academias na regido nortguestionario (correlacdo depearmanr = 0,8999, p <
40 na sul, 49 na leste e 13 na oeste. Tendo em aist0,0233).
distribuicdo ndo uniforme do nimero de academias po
regido (16,39% na regido norte, 32,79% na sul,680,ta Procedimentos para Coleta de Dados
leste e 10,66% na oeste), a contribuigdo propaatida Os 52 estabelecimentos incluidos no estudo
cada regido para o numero total de academias foram visitados de Outubro de 2007 a Marco de 28i@3.
realizada no sentido de assegurar a proporciomiida visita, inicialmente era apresentado e assinada pel
coleta por regido da cidade. Neste sentido, delgrcada direcdo do estabelecimento um documento oficial
regido, a escolha das unidades foi feita a pamir d"Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” - ELL
processo de amostragem probabilistica casual smplss visitas foram realizadas de forma aleatoria, em
sem reposigdo (sorteio aleatorio). diferentes dias e horarios, a fim de diversificapagfil
As visitas foram realizadas de forma aleatériajos sujeitos, onde forambordados todos os alunos
em diferentes dias e horarios, a fim e diversifwarerfil praticantes de musculagdo presentes na academial@aq
dos sujeitos, sendo abordados todos os praticatdges momento. Para cada individuo também foi requerida
musculacdo presentes na academia naquele momeagsinatura do TCLE individual, com garantia exdicie
Entre os alunos abordados, 10,23% recusaram partici confidencialidade da identificacdo pessoal. Aquejes
do estudo. preencheram voluntariamente o questionario de [Esqu
O calculo do tamanho da amostra foi realizadforam chamados de participantes do estudo, ciedges
com auxilio do program&PInfo (versdo 6.04), onde os estarem participando voluntariamente e de nao haver
parametros utilizados para definicdo do nimero denhuma consequéncia pela sua nao-participacdo. Os
academias amostrado foram a freqliéncia esperada pguestionarios foram entregues e respondidos pelos
consumo dos 6Gleos de aplicacao local de 50%, @@cdis participantes do estudo na academia, sempre awtes d
10% e intervalo de confianca de 95%. Com isso, famicio ou apds o término do treinamento de muséaac
estabelecido o nimero de 50 academias a sereadasjt onde os pesquisadores permaneceram no local para
0 que corresponde a 41% das academias da cidade. maiores esclarecimentos sobre cada questdo prezente
questionario. As duvidas que surgiram foram escidas
Instrumento de Medida e Variaveis Selecionadas de maneira a ndo influenciar as respostas dogipariies
As informacBes foram coletadas pordo estudo. Foi ressaltada pelos pesquisadores a
guestionario, estruturado e fundamentado a pasir dmportancia da fidedignidade dos dados fornecidos.
artigos cientificos da literatur®?%?° onde se
contemplou questdes objetivas e subjetivas reladas Analise Estatistica
aos dados de identificacdo e caracterizacdo sécio- A analise univariada dos dados mostrou as
econdmica do grupo, sobre a pratica de exercisioofi freqiiéncias e medidas de tendéncia central, média e
sobre uso, tipo/nome, nivel de satisfagdo e pdssivelispersdo, varidncia e desvio padrdo. A variavel
efeitos colaterais decorrentes do uso dos Oleos dependente do estudo, o uso de Gleos de aplicagah |
aplicacdo local intramuscular. O questionario fofoi relacionada com outras variaveis para verificar
estruturado de forma a ser respondido voluntaria associagdo. Utilizou-se o testpii-quadrado (x?) com
anonimamente. nivel de significancia de 5%. Adotando-se probdadie
Antes do inicio da pesquisa, foram escolhidagenor que 5% para rejeicdo da hipétese nula oudde n
aleatoriamente duas academias, onde foram apli&@losassociacdo. As analises foram feitas no pacotéistisia
questionarios como estudo piloto, a partir do gs@l SPSS S$tatistical Package for Social Sciencesersio

verificou reprodutibilidade significante e alta do15.0 for Windows.
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Resultados mostra a prevaléncia da utilizacdo do complexo

Dos 510 individuos pesquisados, 11% (n=56yitaminico de uso veterinario ADE (n=48), o uso
relataram ser usudrios de 6leos de aplicacdo localoncomitante de ADE e éleo mineral (n=6) e, apeieas
intramuscular, todos do sexo masculino. A Figura 1

6leo mineral (n=2) entre os praticantes de muséaolag No que diz respeito ao perfil demografico e socio-

econdmico dos usuarios de 6leos de aplicagdo local

10,7% 3,6% intramuscular (Tabela 1), houve associagdo positiva
Q =ADE (p<0,05) com a faixa etaria entre 18 e 27 anodde
CADE + Oleo (87,3%), com os individuos que cursavam ensino enédi
Mineral

(62,5%), que treinavam nas academias da zona sul da

EOleo Mineral . - .
85,7% cidade (55,4%) e com 0s usuarios que possuiam renda

familiar entre um e trés salarios minimos (65,5%).

Figura 1. Distribuicdo percentual do uso de 6leos de aficégcal
intramuscular entre os praticantes de musculacaouhicipio
de Jodo Pessoa-PB

Tabela 1.Dados demogréfico e sécio-econdmicos dos usudeadeos de aplicacdo local intramuscular pratesade

musculacdo nas academias do municipio de JodoaPBEs0

2

X
Variavel Usuarios N&o Usuarios Total (p-valor)
n % n % n %
Faixa Etaria (anos) x*>= 16,698
18-22 23 41,2%* 192 42,9 215 42,8
23-27 25 44.,6** 123 27,5 148 29,4
28-32 4 7,1 75 16,7 79 15,7 (0,003)**
>33 4 7,1 56 12,9 60 12,0
Total 56 100,0 446 100,0 502 100,0
Escolaridade x?= 15,117
Ens. Fundamental 8 14,3 27 5,9 35 6,9
Ens. Médio 35 62,5%* 208 45,8 243 47,6 (0,004)*+
Ens. Superior 13 23,2 219 48,3 232 45,5
Total 56 100,0 454 100,0 510 100,0
Renda Familiar (SM)* x2= 28,736
1-3 35 65,5** 132 29,4 167 33,1
3-5 6 10,9 95 21,2 101 20,1
5-7 5 9,1 83 18,5 88 17,5 (<0,001)**
>7 9 16,4 139 31,0 148 29,4
Total 56 100,0 449 100,0 504 100,0
Zona da Academia x2= 17,556
Norte 12 21,4 83 18,5 95 18,8
Sul 31 55,4* 157 35,0 188 37,2
Leste 5 8,9 162 36,1 167 33,1 (0,001)**
Oeste 8 14,3 47 10,5 55 10,9
Total 56 100,0 449 100,0 505 100,0
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49 Oleos intramuscular em praticantes de musculacéo

De acordo com os dados da utilizacdo de 6leogrdade, o resultado da utilizacdo € um edema kaaal
de aplicagéo local intramuscular, pdde-se verifietatos tentar fagocitar o contetdo oleoso e assim, o risida
registrados nos questionarios, em que mais da melzgl tecido muscular adjacente.
usuarios (53,6%) sentiram algum efeito colaterantte Levando em consideracdo os dados equivalentes

os 11 citados, destacaram-se dor e febre locajar@R). ao uso de 6leos de aplicagéo local pelos pratisahee

musculacdo da presente pesquisa, o fato da ufibzeer

Dorlocal 60,0% realizada exclusivamente por individuos do sexo
Febrelocal 50,0% . .
Nodulos masculino, os quais representam 11% da amostra

Furdinculos
Febre geral
Taquicardia
Dorméncia
Queda de cabelo
Diminuigao da..
Calculorenal
Insuficiéncia..

pesquisada, demonstram um resultado quantitativi@men
significante, tendo em vista que a amostra foi
representativa da populagéo de praticantes de tag&ou

das academias da cidade e que, j& houve diversos da

|Efeitos Colaterais Relatados|

' ' ' internagBes hospitalares e mortes decorrentes de ta
0% 50% 100% i 29
préatica”®.

| Percentual de Contribuigéo|

De forma semelhante, algumas pesquisas

Figura 2. Distribuicio dos efeitos colaterais também tém demonstrado haver maior prevaléncisdo u
relatados pela amostra de substancias quimicas injetaveis entre os horens
relacdo as mulhered Porém, esta pratica tem se
Discussio difundido entre o sexo feminino, como informa Ga¥rr
Pesquisas sobre o uso de 6leos de aplicagéo local Iriart et al'® demonstraram que tanto entre

intramuscular sdo escassas na literatura mundiatjos Praticantes de musculacdo em bairros de classeamedi

um obstaculo para a obtencdo de dados oficiaiesetia COMO entre os de bairros populares, as substapaias

pratica laica, tenebrosa e aparentemente sem tentro  USO veterinario como ADE,Hemogenin, Estigore
Uma pequena parte das pesquisas cientificR9tenay se destacam. Porém, ndo foi definida a

voltada para o uso de drogas com finalidade ergogénPrevaléncia de uso de cada substancia.
tem citado o uso de Oleos de aplicacdo local Dentre as substancias oleosas relatadas pelos

principalmente  do complexo vitaminico AEE® praticantes e usuarios, houve maior prevalénciasdodo

entretanto tais investigagdes classificam algurepsgl Complexo vitaminico ADE, em comparagdo ao uso

equivocadamente, como esterdides anabolizantes. concomitante do ADE com o dleo mineral e ao uso
Os dleos de aplicacdo local sdo substanciseolado dos oleos minerais. Importa salientar qoe,

oleosas que ao serem injetadas promovem um aumentdcomplexo vitaminico de uso veterinario ADE € contpos

volume muscular, aumentando assim a perimetriaci | PO tais vitaminas lipossoluveis, cujo veiculo éled’

de aplicac8o ao invés de promover hipertrofia miascu A grande utilizac&o encontra respaldo no facil

No caso do ADE, funcionalmente é utilizado com@CeSS0, preco bastante acessivel (a partir d8,G5em

veiculo para vitaminas lipossolivEié  Sua 30/08/2008), comercializado nas lojas de produtos

administracdo intramuscular promove o rompiments d¥eterinarios onde ha falta de regulamentagéo, o que

fibras musculares circundantes, o que torna o ldeal favorece seu uso indiscrimingdoJa o 6leo mineral é

aplicagdo mais volumoso devido a reacdo inflanudoi indicado como laxante e/ou hidratante para cabelos,
tecido lesado. apresentando também um custo muito baixo (a paetir

Assim, fica claro que ao contrério dos ester6idd®® 2,50 em 30/08/2008), o que facilita sua aquisigdio p

anabolizantes, os 0leos ndo promovem, direta dpdividuos economicamente desfavorecfdos

indiretamente, incremento da massa muscular. Na
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Com isso, percebe-se que o preco ndo é fatestando nesta zona também os individuos com menor
determinante para o uso do complexo vitaminico ADEenda familiar, o que pode estar contribuindo para
preterido ao 6leo mineral, jA que ambos tém umocustrescente procura e uso dessas substancias, csto@ cu
financeiro similar e acessivel, sugerindo seu usta p incita a utilizacdo das mesmas como estimulo aeaton
crenga de que tais substancias promovem um maios perimetro do local da aplicagdo. Neste contexto,
aumento no perimetro do musculo aplicado. pesquisas chamam a atencéo para o grande consemo, e

Corroboram com estes dados, resultados dimses muito elevadas de produtos veterinarios como
investigacdes recentes demonstrando que, em geyal, ADE, Androgenol, Estigor, Potenag Equipoise entre
substancias injetaveis mais utilizadas por pratésamde frequentadores de academias em bairros catntes
musculagdo sd80 as que possuem precos mais E valido salientar que a vontade de muitos
acessivei§® praticantes de musculacdo é, exatamente, encontrar

Carreira Filhd, em recente pesquisa sobre o usrmulas magicas de baixo custo financeiro que gross
de véarias substancias quimicas com objetivo dmumentar seu perimetro musc@ilafPorém, estudos
modelagem corporal, citou resultados semelhantes a sugerem que ndo é possivel relacionar a “renddidmi
uso do ADE, onde a prevaléncia foi de 10,8% entre @om o0 uso das substancias estudadas com a neaessari
adolescentes do municipio de Sdo Caetano. DesBf, 9 seguranca estatistica, ja que alguns usuarios gatdia
era do sexo masculino, demonstrando disseminacéal desubstancias de amigos e até mesmo dos instruteres d
pratica principalmente entre os homens. musculacad™.

A maior prevaléncia de uso de ADE e dleo Fato este contraposto aos resultados do presente
mineral nas faixas etarias compreendidas entre 28 e estudo, visto que foi observada associacdo postitia a
anos (87,3%), pode ser explicada pela necessidade ufilizacdo de substancias oleosas de aplicacdol loca
auto-afirmacéo dos jovens, convictos de que paemear intramuscular e os praticantes de musculacdo dearen
0 sucesso pessoal e/ou profissional, necessitatmaisr menos favorecida e frequentadores de academias nos
fortes e aparentemente mais musculgsossando bairros da periferia da cidade (zona sul).
artificios prejudiciais a sua salde como o complexo Uma solucdo viavel para tal desorientacdo com
vitaminico ADE e os 6leos minerais. 0s possiveis efeitos negativos do ADE e do 6lecerain

Atualmente, a valorizacdo do corpo perfeitosao acdes educativas, que procurem oferecer inf@asa
simétrico ou com uma estrutura muscular definidasobre os riscos e danos a saude provocados pele uso
estabelece necessidades métricas e visuais gqusapnec abuso dessas substancias. Trabalhos demonstratin exis
ser idealizadas pelos jovens e adolescentes sab geen reducdo no uso de substancias quimicas injetapés @
exclusdo do seu grupo sodfal envolvimento de programas voltados a

No que diz respeito ao nivel escolar, a grandedolescent@g®221:2830
maioria observada cursava ou tinha cursado o0 ensino Realizando investigacdo nas respostas oferecidas
médio, sugerindo um médio nivel de informacdpelos usudrios, no que diz respeito aos efeitoativeg
educacional sobre o uso destas substancias eiseas& do uso de ADE e Oleo mineral, observou-se desde

vida. Neste contexto, Frizoet al'?

verificaram que até consequéncias locais (dor, nodulos, furinculos), e
mesmo estudantes universitarios fazem uso de sueiEséd sistémicas(febre, taquicardia, insuficiéncia respiratoria,
injetaveis, sendo motivados principalmente pelétiest disfuncdes renais). Iriart e Andrddeambém referiram
Quanto a zona geografica das academiasfeitos colaterais associados a aplicacdo dos fmedu
detectou-se que a maioria dos usuarios de 6leos @mmo complicacdes locais, problemas renais, tostura
aplicacdo local intramuscular pratica musculacdo edesmaios e até mesmo infarto agudo do miocardio.

academias da zona sul do municipio de Jodo Pessoa,

R. bras. Ci e Mov 2009;17(3):45-53.



51 Oleos intramuscular em praticantes de musculacéo

A maior parte dos efeitos colaterais relatados Os treinos corretos durante a pratica de
pelos usuérios pode estar relacionada a excegsipasta musculacdo e a alimentacdo adequada sdo meiososlio
imunoldgica para reparagdo dos tecidos musculare80 sO6 de se obter beneficios estéticos, mas
lesados, com consequente lesdo do tecido muscupaincipalmente para se alcangar melhoras que atirege
circundante, devido ao alto volume de 6éleo injetado salide e outros aspectos qualitativos da vida.

Dados cientificos sobre os efeitos colaterais Possiveis limitacbes podem ser identificadas
provocados pelas aplicacdes locais de Oleos sas nar neste estudo, visto que os resultados obtidos par de
literatura, entretanto relatos da midia nacionaktnamn relatos dos participantes podem estar subestintlddo
gue os Oleos de aplicacao local (ADE, 6leo minerdleo a falta de veracidade nas respostas durante aa et
de cozinha) estéo sendo utilizados principalmeriesp dados.
jovens, com doses variando de 10 ml a 400 ml por
aplicacéo, em locais especificos como as muscaltls Conclusdes
biceps, triceps, quadriceps, trapézio e peftotaf Os dados referentes ao presente estudo permitem
Além disso, tem sido constante a divulgacao dersibge afirmar que a significativa maioria dos usuarios
danos sofridos por usuarios, inclusive 6bitos, @émardas desconhece 0s riscos e prejuizos a que estdoosujeit
regides do pais. guando da utilizacdo dessa alternativa para aumanta

Em 2004, foram relatados sérios efeitoperimetria no local da aplicagdo, jaA que mesmo send
colaterais sofridos por vinte usuarios do complexgrande o numero de efeitos colaterais relatados, os
vitaminico ADE na cidade de Jodo Pessoa, sendalividuos continuam utilizando substancias oleodas
referidos sintomas como dores pelo corpo, nausela®  aplicacéo local intramuscular.

e parada cardiorrespiratériaNo mesmo ano em Minas Um ndmero representativo de freqlientadores de
Gerais, usuarios apresentaram sintomas como séramademias para a pratica de musculagéo na cidatteide
problemas renais, desordens neurol6gicas, cistdscab Pessoa sdo usuarios de substancias oleosas dacaplic
da aplicacdo, com registro de um O6bito apdecal intramuscular, sofrendo com tal préatica dbesr
internacd6?. Nos anos seguintes, em diversas cidadeseitos colaterais.

foram relatados sintomas como ardéncia, fortessdiooe Estes achados identificam e contribuem para o
local da aplicagdo e no peito, retencéo de lignmloosto entendimento de um grave problema de saqde

e nos bracgos, necrose da pele, ligamentos e m&sculbemanda uma série de medidas oficiais, além de uma
artrite e cancer renal, decorrente de aplicacfguatiuto postura adequada nas diferentes areas da saude,
de uso veterinario ADE especialmente a Educacdo Fisica, especialidadead qu

Afirma-se que a obtencdo da substancia ersecessitam tanto da informacgéo dos potenciaisrtisgi
realizada com facilidade em casas de produtosaggit  decorrentes, quanto as medidas preventivas qLsamos
Noticias recentes divulgaram nos estados do C8aids ser implementadas.

e Jodo Pessoa, mortes com quadros de infecciagétev
da pressdo arterial, insuficiéncia renal, parad’%gradecimentos : S :

o professor Dr. Rodrigo Pinheiro de Toledo Viana,
cardiorrespiratdria e infarto, apos aplicacdo dmmlexo membro do Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal da Paraiba, pela disponibilidade, apoio e

tratamento estatistico dos dados
Interessante ressaltar que os efeitos nocivos a

vitaminico de uso veterinario ADE e 6leo minéfal

saude relatados pelos usuarios como queda de cabelReferéncias
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