Universidade da Maia

Departamento de Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto

Relatodrio da Pratica de Ensino Supervisionada

Inés Cristina Ramos Silva

Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Orientador Institucional:

Professora Doutora Luisa Maria Seara Moreira Carneiro Aires

julho, 2023 [ B



Inés Cristina Ramos Silva

N.° 34529

Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada com vista a obtencdo do grau de Mestre em
Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, nos termos do Decreto-Lei n°.
79/2014 de 14 de maio e do Decreto-Lei n°. 74/2006 de 24 de mar¢o, republicado pelo Decreto-
Lei n° 63/2016 de 13 de setembro.

Trabalho realizado sob a orientacdo da Supervisora Professora Doutora Luisa Maria Seara
Moreira Carneiro Aires

Julho, 2023



Silva, 1. (2023), Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada do Curso de 2° Ciclo em Ensino
da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, apresentado & Universidade da Maia.

Palavras-Chaves: Avaliacdo; Planeamento; Pratica de Ensino Supervisionada; Realiza¢do;
Reflexdo



Agradecimentos

O ano de Préatica de Ensino Supervisionada deixou uma indelével marca no meu
percurso académico e pessoal e constituira uma orientacdo para o meu futuro profissional. Foi
um ano muito exigente, mas, felizmente, ndo estive sozinha nesta caminhada.

A Professora Doutora Luisa Aires, enquanto Supervisora, por ter estado presente e
sempre disponivel para colaborar.

Ao professor Jose Ferreira, como Orientador Cooperante, pela forma como me orientou
ao longo do ano, destacando-se a sua disponibilidade e pratica profissional cuja experiéncia,
conselhos e observagfes foram essenciais para o cimentar entre a teoria e a pratica da minha
formacéo.

Ao meu Colega de estagio, José Moreira, com quem partilhei este ano de estagio, pela
empatia imediata na forma de trabalhar e pensar.

A Escola Secundéria Jodo Gongalves Zarco (ESJGZ), onde se incluem os Orgéos de
Direcdo, a equipa docente e ndo docente, pela oportunidade da realizacdo do estagio e pela
abertura manifestada.

Também ao grupo de Educacdo Fisica uma referéncia especial, por serem os docentes
com quem mais interagi, agradecendo a sua constante solicitude.

Aos alunos que, direta e indiretamente, estimularam as minhas potencialidades
docentes.

Uma palavra de agradecimento a minha Familia, por me apoiar e proporcionar as
condigdes a realizacdo da minha licenciatura e mestrado, assim como pelo apoio incondicional
nas horas de maior pressao.

Agradecer a minha tia Elisabete por todo o apoio e horas ganhas a fazer-me refletir em
toda a minha préatica deste ano.

Por fim, agradecer ao meu Namorado que sempre me motivou a continuar a fazer mais

e melhor.

A TODOS, O MEU MUITO OBRIGADA!



Indice geral

Agradecimentos

Resumo

Abstract

Lista de Abreviaturas

Introducéo

Enquadramento pessoal e profissional
Uma decisdo a partir de um percurso
Expectativas Iniciais
Enquadramento Institucional

A importancia da PES

A PES na UMAIA

A escola cooperante: lugar de pratica
A Escola

Condigdes, InstalacOes e Materiais

A Turma Residente

A Turma de 2 ciclo

Caracterizacdo do nucleo da PES
Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

Organizacao e gestdo do Ensino e da Aprendizagem
Concecéo de ensino

Planeamento

Realizacéo

Avaliagdo

Participacao na escola e relacdo com a comunidade

Atividades realizadas

Dia Europeu do Desporto na Escola

Corta-mato Escolar

Dia da Zarco

Torneios Desportivos Interescolas Secundarias de Matosinhos
Evento Anual

10

12

12

13

14

14

15

16
16
16
17
17

18
18

18
18
22
26
30

33

33
33
34
34
35
35



Seminario

Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacdo
Socializacéo profissional e institucional

A Componente Etico-profissional

Desenvolvimento profissional

Dificuldades e necessidade de formacéo continua: um imperativo da profissao
Reflexdes finais

Referéncias bibliogréaficas

36
37
38
39
40
40
41

43



Resumo

A Prética de Ensino Supervisionada realizada numa escola de ensino publico, constituiu
o0 primeiro grande desafio neste ano experimental em contexto real de ensino e aprendizagem.
Das idealizadas expectativas iniciais a realidade de uma turma de 9° ano, a adaptacdo e a
reinvencdo foram constantes, por forma a que a motivacdo muatua (professor e alunos) se
mantivesse e determinasse 0 sucesso das atividades programadas e o desenvolvimento das
capacidades dos alunos, ndo esquecendo, paralelamente, o desenvolvimento da minha prépria
capacidade enquanto docente. A interacdo entre os docentes de Educacdo Fisica foi também
uma surpreendente mais-valia, na medida em que a troca de experiéncias na area da docéncia e
das modalidades alvo de ensino foi essencial para complementar a minha formagdo em
modalidades desportivas ndo experienciadas anteriormente e aprender modelos de ensino e
promogéo de valores entre os alunos e entre estes e toda a comunidade escolar. Em termos de
orientacdo, quer escolar, quer académica, esta foi essencial para o planeamento e execucao das
aulas e para assegurar o sucesso de certas metodologias em contexto de aula, minimizando ou
mesmo antecipando eventuais riscos (im)previsiveis, fruto da experiéncia transmitida e das
opcdes propostas. Com o decorrer do tempo e a experiéncia gradualmente adquirida nas
diferentes etapas de planeamento, realizacdo, avaliacdo e reflexdo de aula, inicialmente mais
complexas e problematicas na sua conce¢do, proporcionou-me com o desenvolver do tempo
maior desenvoltura, otimizando toda a pratica de ensino e aprendizagem. Na verdade, o projeto
de prética de ensino é essencial para a formacdo integral de um docente, independentemente da
disciplina, na medida em que a interacdo entre a pratica e a teoria, a insercdo numa comunidade
escolar e a organizacdo e participacdo em diversas atividades e/ou eventos desportivos
complementares, em contexto real de ensino e aprendizagem, contribuem para uma Visdo

holistica da emergente pratica docente.

Palavras-chave: Avaliacdo; Planeamento; Pratica de Ensino Supervisionada; Realizac3o;

Reflexao



Abstract

The Supervised Teaching Practice caried out in a public school, proved to be the first
big challenge in this experimental year in a real teaching/learning school context. From the
initial idealized expectations to the reality of a 9t" grade class, the outlined path had to be
constantly adapted and reinvented, so that a mutual stimulation (teacher and students) was
kept high enough to determine the success of the programmed activities and the development
of the students' abilities, not forgetting, at the same time, the development of my own
teaching ability. The interaction between the Physical Education Teachers at school was also
quite surprising, as the exchange of teaching experiences was fundamental to additional
training in new sports and to promote some values among students at school. In terms of
guidance at school and at university, the proposed options were essential to help in the
lessons planning and practice and to ensure the success of certain methodologies in the
classroom, by minimizing and anticipating risks. Throughout the year, due to the gradually
gained experience, the stages of planning, implementation, evaluation, and reflection, initially
more complex and problematic in their conception, became easier, optimizing the entire
teaching and learning process. The teaching practice project is essential to complete a teacher
formation, as the interaction between practice and theory, the work developed at school and
the organization and participation in various activities and/or complementary sport events, in
a real teaching/learning context, contribute to a holistic (integrated) vision of the emerging

teaching practice.

Key-words:  Assessment; Planning; Supervised Teaching Practice; Realization;
Reflection/Thought
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Introducéo

O presente relatdrio surge no ambito da unidade curricular de Pratica do Ensino
Supervisionada (PES), que faz parte do plano curricular do 2.° ano do Mestrado de Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da Maia
(UMAIA) o qual atribui ao Estudante Estagiario (EE) o grau de Mestre. Nos termos do
Regulamento da Unidade Curricular, a PES integra a Pratica Supervisionada (PS) e o Relatorio
da PES (RPES), que, por sua vez, representa o culminar do ano de formacéo, realizado na
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco (ESJGZ).

O RPES é um relato pessoal da experiéncia de ensino em contexto escolar publico,
patenteando o desenvolvimento profissional enquanto meio de construgdo de competéncias
profissionais sustentado numa dimenséo critica e reflexiva, de modo a responder aos desafios
impostos pela docéncia.

Deste modo, este documento é uma autorreflexdo critica do trabalho desenvolvido
durante todo o ano letivo, destacando-se 0s aspetos que marcaram este processo individual de
formacdo pedagdgica.

A ESJGZ é a escola cooperante (EC) na qual foi realizada a PES, em cooperacdo com
0 Nucleo da PES (NPES), sob a coordenacdo de um Orientador Cooperante (OC), professor de
Educacao Fisica (EDF), e de uma Supervisora, professora na UMAIA. Atribuiram-me uma
turma principal de 9° ano e ainda lecionei uma Unidade Didatica (UD) a uma turma de 6° ano
do Agrupamento de Escolas Professor Oscar Lopes.

E fundamental que as questdes relacionadas com o modo como se aprende e se ensina
sejam alvo de debate sistematico e aprofundado. Pode assim dizer-se que €, nos contextos reais
de ensino que a aprendizagem da profissdo docente se torna mais eficaz e eficiente.

Noévoa (2009, p. 5) refere que “a formacao de professores deve passar para «dentro» da
profissdo, isto é, deve basear-se na aquisi¢do de uma cultura profissional, concedendo aos
professores mais experientes um papel central na formacdo dos mais jovens.” Dai que a
discussdo de ideias e pensamentos entre os EE e os professores mais experientes seja
fundamental na promogéo de um diélogo profissional e também no estabelecimento de ligagdes
entre 0s construtos tedricos e a pratica no contexto do processo de ensino e aprendizagem. Ao
longo deste relatorio, reflito sobre 0 ano da PES, da constante cooperacdo com o meu OC, as
duvidas e questdes relacionadas com o planeamento, realizacao, avaliacéo e a reflexdo sobre o

processo decorrente destas etapas ora sendo esclarecidas diretamente, ora sendo encaminhadas
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para a procura de respostas em diversas fontes, promovendo e incentivando a autonomia do
professor para a procura de respostas e solugdes.

O avolumar de ideias no inicio da PES aleado ao receio em consequéncia da
inexperiéncia de ensino foi o primeiro grande desafio a ultrapassar. Perante os obstaculos
permanentes, a resiliéncia assumiu primordial importancia como ponto de partida para 0s
ultrapassar e procurar alternativas.

A préatica docente, fez-me gradualmente passar de uma posicdo inicial passiva,
enguanto recetora de conhecimentos face ao Orientador, para uma posi¢do cada vez mais ativa
e central de agente e promotora de conhecimento junto dos alunos e da minha propria formagao.
A procura de solugdes assumiu sempre um carater inclusivo, envolvendo todos os

intervenientes da préatica educativa, (alunos e docentes).
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Enquadramento pessoal e profissional

Uma decisdo a partir de um percurso

Nascida em 2000, precisamente no inicio de um novo milénio, fui a segunda filha de
um casal saido do pds 25 de abril, geracdo formada na liberdade e democracia para quem a
educacdo dos filhos era a base de toda uma nova sociedade do conhecimento que se preparava
ndo so para as exigéncias do pais, mas também para abragar o mundo.

A finalidade deste retrato é evidenciar o meu percurso académico, desportivo, social e
profissional.

Em 2016, decidi seguir a vertente de Ciéncias e Tecnologias no ensino secundario. O
ponto de partida para esta escolha recaiu no desejo de seguir a profisséo de enfermeira.

Com o decorrer dos 3 anos do ensino secundario, repensei todas as minhas decisdes e
acabei este ciclo de ensino a querer concorrer a Academia Militar, desejo que, devido a
classificacdo negativa no exame nacional de matematica, foi travado. Concorrer ao exército
parecia-me a escolha mais acertada. Concorri, no entanto, desta vez, por interferéncia dos pais,
que ndo queriam ter uma filha no exército, surgiu a ideia de me inscrever no Instituto
Universitario da Maia (ISMAI) no curso de psicologia, pois, no exame nacional de psicologia
tinha obtido uma boa classificacdo, mas inscrevi-me no curso de Educacéo Fisica e Desporto.
Restava-me empenhar ao maximo e aproveitar tudo de bom que esta licenciatura em EDF me
poderia trazer, visto que o desporto sempre fez parte da minha vida. Devido ao facto de 0 meu
pai ser treinador de atletismo, a licenciatura em EDF comecou a fazer sentido, até para depois
ingressar no mestrado de treino de alto rendimento.

No terceiro ano da licenciatura, aquando da escolha de unidades curriculares de ensino,
treino ou de salde, optei pelas cadeiras de ensino, cuja vertente de investigacéo e pedagogia me
despertavam particular interesse. Paralelamente, percecionar que, através da educagdo esta a
mudanga das novas geracoes, fez-me ingressar no MEEFEBS.

No primeiro ano de mestrado, percebi que este curso ia de encontro as minhas
expectativas. Os temas abordados, as incégnitas que surgiam ao longo das aulas, o imitar a
pratica, foram experiéncias que me completaram. O tema da inovacéo no processo de ensino e
aprendizagem assim como a formagao de professores e desenvolvimento profissional foram
outros aspetos nos quais foquei a minha atencéo.

Chegada a PES, restava por em pratica um dos meus grandes objetivos para este ano,

tentar promover experiéncias auténticas e moldadas as capacidades verificadas a ser trabalhadas
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nos alunos. Sem duvida que, para conseguir chegar a este objetivo e a esta decisdo, 0 meu
caminho foi preponderante.

Expectativas Iniciais

A conclusdo do primeiro ano e o inicio do segundo ano do MEEFFBS marca o inicio
do fim de um ciclo de varios anos de formacéo, cujo objetivo € formar o EE como docente
nessa area disciplinar.

As expectativas iniciais como futura docente eram excelentes, um pouco
“romantizadas” pois tinha em mente o compromisso de fazer a diferenca e uma visdo um tanto
idealista em como atingir os meus objetivos, mas, simultaneamente, realista. Existia a
consciéncia das dificuldades que poderiam emergir, a curto prazo, no ingresso da atividade.

Realizei a minha PES na ESJGZ. Para esta escolha pesaram alguns fatores relevantes
qgue me levaram, na candidatura, a colocar esta escola como segunda opgao. As informagoes
que tinha sobre a ESJGZ eram parcas, resumindo-se a uma visita efetuada pela turma de 1° ano
na unidade curricular (UC) de atividades ao ar livre e exploracdo da natureza.

Em relacdo as perspetivas com que iniciei a PES, as mesmas firmavam em reacgdes e
feedbacks de colegas que ja a tinham terminado. Logo de inicio vi-me confrontada com varias
interrogac6es. O contexto da turma e dos grupos de trabalho, a aceitagdo das partes integrantes
do contexto educativo, bem como a prépria adaptacdo a escola e a todo o seu contexto social,
cultural e ético.

Ja como nos foi dito inUmeras vezes, os professores aprendem a sua profissdo em
contacto com contexto real, ou seja, a aprendizagem faz-se na e através da escola, sendo que a
profissdo de professor estd em constante mudanca e tem de ser sempre moldada ao contexto
com que nos deparamos.

Para terminar, senti que a falta de experiéncia poderia ser o principal problema, embora,
soubesse que, com empenho, determinacdo e vontade poderia vivenciar, juntamente com 0s

meus colegas, experiéncias bastante enriquecedoras.
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Enquadramento Institucional

A importancia da PES

Durante as Ultimas décadas, desde que a formacéo inicial de professores/as passou a ser
um requisito necessario ao exercicio da profissdo, tém sido multiplas as vozes que defendem
uma posig¢ao critica face a “universalizagdo” da formagao docente (Novoa, 2017), reivindicando
a importancia de uma relagéo efetiva entre a teoria e a pratica.

Novoa (2017) refere que “ndo pode haver boa formagao de professores se a profissao
estiver fragilizada, enfraquecida. Mas também ndo pode haver uma profissdo forte se a
formacdo de professores for desvalorizada e reduzida apenas ao dominio das disciplinas a
ensinar ou das técnicas pedagogicas”.

E na formagdo inicial que os futuros professores iniciam o seu percurso de
desenvolvimento profissional, sendo, para tal, necessario que conhecam, reflitam e se
apropriem de referenciais tedricos que alimentem as suas praticas pedagogicas, contribuindo
assim para que sejam profissionais competentes, reflexivos e criticos Moreira (2005).

Desta forma, a PES apresenta-se, na minha opinido, como uma ponte entre a teoria,
aprendida na universidade e a préatica, aprendida no contexto real da escola. Permite diminuir a
distancia entre os constructos tedricos acerca do processo de ensino e aprendizagem, adquiridos
nas etapas de formacao inicial e as suas praticas na escola.

A PES visa a integracdo do EE nos contextos de docéncia, de forma progressiva e
orientada através do desenvolvimento das suas competéncias profissionais no ambito do ensino
da EDF nas seguintes areas de desempenho: organiza¢ao e gestao do ensino e da aprendizagem;
participacdo na escola e relacbes com a comunidade; desenvolvimento profissional nas suas
dimensGes sociopedagdgicas, diferenciadas pelas caracteristicas pessoais do proprio professor,
nomeadamente capacidade de comunicacdo, empatia e dominio intelectual da disciplina.

O processo de ensino e aprendizagem poténcia uma dialética entre a reflex&o e a acéo,
isto €, a reflexdo visa melhorar a agdo e a experiéncia decorrente desta ultima permite uma

constante reflexao sobre todo o processo.
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A PES na UMAIA

A unidade curricular PES na UMAIA esté inserida no 2° ciclo de estudos no MEEFEBS,
mais especificamente nos 3° e 4° semestres e é constituida pela Pratica Supervisionada em

contexto real de ensino e pelo RPES.

Para a operacionalizacdo da PES, a UMAIA estabelece protocolos com uma rede de
escolas cooperantes, que inclui um professor, 0 OC, um professor de EDF experiente para
acolher e orientar um grupo de 2 ou 3 EE (NPES), durante um ano letivo, cada qual assumindo
turmas do OC para concretizacdo da sua PES. Para além do professor cooperante, cada NPES
conta ainda com a orientacdo de um docente da UMAIA que coordena a sua acao de supervisao
com o OC e orienta a elaboracdo do relatério final dos respetivos EE: o professor supervisor
(SV).

Na PES, tal como ja referido em cima, estdo definidas trés areas de desempenho que
procuram ser um veiculo de desenvolvimento das competéncias profissionais que o EE tera de

dominar para exercer a profissao de ser professor de EF.

A primeira, diz respeito a Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, esta

engloba as tarefas de concecéo, planeamento, realizacdo e avaliagéo.

A segunda esta relacionada com a Participacdo na Escola e Relagbes com a
Comunidade, engloba atividades ndo letivas, assumindo como objetivo a integracéo dos alunos,
docentes e encarregados de educacdo e restante comunidade educativa na construcdo de um
plano educativo ecologicamente situado encontrando expressdo no Projeto Educativo de Escola
(PEE) (e documentos afins) e ainda um conhecimento acerca dos alunos, do contexto de

escolaridade e da comunidade em que a escola se insere.

Por ultimo, a area de Desenvolvimento Profissional, pretende que o docente desenvolva
a sua competéncia profissional, numa logica de formacdo continua e procura permanente do

saber, através da reflexdo, investigacao e acéo.
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A escola cooperante: lugar de pratica

A Escola

A ESJGZ conta com cerca de 60 anos de existéncia, datando de 1955 a sua criagéo.

Numa sociedade cada vez mais exigente, a ESJGZ compromete-se a trabalhar para
construir uma Escola de exceléncia na promocéo do saber, sempre disponivel para atuar e ajudar
na inclusdo, na integracdo e na resolucdo das problematicas dos alunos, funcionarios e
professores, de modo a melhorar a qualidade do ensino prestado e contribuir para o
desenvolvimento integral de todos.

A missdo da escola passa para além das varias areas do conhecimento, por estar focada
na formacdo de cidaddos/alunos informados, com espirito critico, responsaveis, idéneos, com
valores humanistas.

Goncalves Zarco, descobridor oficial do Arquipélago da Madeira, em 1419, deu nome
a Escola, facto que remete o universo de referéncia da mesma para o imaginario da descoberta
e da superacdo e que identifica este espaco com os ideais humanistas do século XV.

Foi nesta escola que o NPES desenvolveu a sua pratica de ensino integrando o Grupo
Disciplinar de EDF que faz parte do Departamento de Expressdes, que, por sua vez, esta alocado
ao Conselho Pedagogico e este aos 6rgdos de direcdo. Para unir estas partes integrantes, existe
um professor de EDF que é o coordenador do grupo e um outro que é o coordenador do

departamento.

Condicdes, Instalacdes e Materiais

A ESJGZ sofreu remodelacdes no ano de 2009 no ambito do projeto de intervencao
Parque Escolar o que permitiu a esta escola excelentes condigdes principalmente para a préatica
de EDF.

Para esta disciplina transversal aos curriculos dos alunos, a ESJGZ tem 1 pavilhdo
gimnodesportivo pertencente & Matosinhos Sport, dois campos exteriores e dois ginasios.

Em termos de material, existe uma grande e variada diversidade, sendo que a escola
prioriza o ensino das modalidades alternativas, o que faz com que desde patinagem ou tiro com
arco sejam modalidades alvo de prética.

As instalacdes, o material e as condicbes existentes favorecem 0s varios eventos

desportivos interescolares que ocorrem anualmente na escola.
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A Turma Residente

A turma de 9° ano que me foi alocada era pertencente ao meu OC. E composta por 26
alunos, 16 rapazes e 10 raparigas, cuja média de idades correspondia a 14 e 13 anos,
respetivamente. A maior parte da turma obteve a classificacdo 4 no ano anterior na disciplina
de EDF. Do total de alunos, 18 praticavam desporto federado.

De acordo com as respostas preenchidas no inicio do ano na ficha de caracterizagdo dos
alunos, a expectativa de prosseguir estudos para o ensino superior abrangia a maioria da turma
para a qual a disciplina de EDF é a que tem melhores resultados em termos de avaliacao.

A turma destacou-se negativamente pelo seu comportamento, alvo de permanente
penalizacdo através de faltas disciplinares e em casos mais graves conducentes a suspensao.

No que concerne as capacidades desportivas, era uma turma com grandes capacidades
e destreza motora, no entanto, estas ndo se refletiram na aula, constantemente interrompida por
questdes de indisciplina. As atividades desenvolvidas no ambito da disciplina eram
apreendidas, mas o seu desenvolvimento nunca foi executado em pleno, porque ndo foi
encarado por parte dos alunos de forma seria e proativa.

De acordo com a opinido dos professores do conselho de turma, o comportamento pouco
satisfatorio era transversal a todas as disciplinas, refletindo-se no aproveitamento da turma

com previsdo de retencdo de uma grande maioria dos alunos.

A Turma de 2° ciclo

Para além da lecionagdo das aulas a turma residente, o NPES tem ainda de cumprir uma
UD constituida por cerca de 12 aulas, numa turma de 2° ciclo.

Como na ESJGZ ndo existe 2° ciclo, tivemos de lecionar esta UD no Agrupamento de
Escolas Professor Oscar Lopes. A turma que me foi atribuida foi uma turma de 6° ano, composta
por 19 alunos, 12 rapazes e 6 raparigas, cuja média de idades era de 10 anos.

Tendo em conta a sua idade pueril, a figura do professor é objeto de respeito pelo que,
todo o ambiente em aula é propicio ao desenvolvimento das varias atividades propostas de
forma empenhada e bem-sucedida, sobressaindo um espirito de interajuda, de cooperagéo e
unido propicios a lecionagdo da disciplina, bem diferente do contexto existente na turma

residente.
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Agquando do términos da UD, neste caso de futsal, pude concluir da importancia da
predisposicdo dos alunos, do seu comportamento e do ambiente em aula para o sucesso das

atividades desenvolvidas.

Caracterizagdo do nacleo da PES

O NPES era composto pelo OC e por trés EE, que foram selecionados num processo de
colocacdo na rede de EC da UMAIA, cujo fator mais importante era a média.

O OC ¢ detentor de uma vasta experiéncia no ensino, ao nivel da lecionacdo e também
do treino, sendo responsavel pelas equipas de formacéo do Leixdes.

Para além de mim, o nucleo PES era construido por José Moreira, de 24 anos, residente
em Valongo e Jéssica Oliveira, de 23 anos, residente em Guimardes. O José Moreira tinha um
historial desportivo ligado ao futebol.

A distancia entre as nossas zonas de residéncia nunca se revelou impedimento ou
preocupacao pois utilizdvamos a ESJIGZ e a UMAIA como pontos de encontro presencial para
elaboracdo de trabalhos. Para além disso, também faziamos uso dos recursos tecnoldgicos a que

temos acesso para melhorarmos, organizarmos e elaborarmos os trabalhos a partir de casa.

Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencao

Organizacéo e gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Concecéo de ensino

Modelos de Ensino

Durante a minha formacéo aprendi que nédo existem modelos de ensino melhores ou
mais corretos, mas sim modelos que utilizam diferentes estratégias na abordagem das atividades
fisicas desportivas e que podem se adaptar melhor em determinado contexto (Rink, 2020).

Estes sdo os principios de atuacdo que guiam o professor para as etapas da sua préatica e
de uma boa docéncia: o planeamento, a realizacdo e a avaliacao.

No inicio, a minha grande misséo foi, sem ddvida, a de refletir e aplicar o modelo que

melhor se adequava, na minha perspetiva, a realidade da turma atribuida.
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O OC sempre demonstrou grande abertura para que os EE utilizassem diferentes
modelos de ensino, pois, deste modo, aos experiencid-los, melhor podiamos avaliar o seu
resultado e refletir sobre os aspetos que contribuiam para a sua melhor ou deficiente
implementacao.

Com o uso de diversos modelos de ensino pretendia atingir um maior nimero de alunos
ao direcionar e ajustar estes aos diferentes pontos de interesse existentes na turma.

Assim sendo, ao longo da PES, embora tenha adotado modelos de ensino diferentes,
estes ndo foram utilizados de forma exclusiva numa mesma aula, mas sim de forma combinada
de acordo com a natureza, estruturacdo e a prépria modalidade em abordagem.

Os modelos experimentados foram: Modelo de Instru¢do Direta (MID), Modelo de
Educacao Desportiva (MED), Modelo de Ensino por Pares (MEP) e Teaching Games for
Understanding (TGFU).

Modelo de Instrugdo Direta

Tendo em conta o conceito do MID apresentado por (Mesquita & Graga A, 2018), este
constitui-se como um modelo que se imple pela sua operacionalizagdo em contextos
transversais de préatica desportiva, recorrentemente utilizado no contexto do ensino da EDF.

Neste modelo sdo privilegiadas estratégias instrucionais de carater explicito e formal,
em gue a monitorizacdo e o controlo estreito das atividades dos praticantes é a nota dominante
(Mesquita & Graga, 2018). Caracteriza-se assim, por centrar no professor a tomada de
praticamente todas as decisdes acerca do processo de ensino e aprendizagem, nomeadamente a
prescricdo de tarefas aos alunos. Para além disso é um modelo que desvaloriza a componente
afetiva, pois acreditasse que interfira na aprendizagem (Gaspar et al., 2008)

Na primeira UD que correspondeu ao ensino do futsal, este foi 0 modelo que privilegiei,
tendo em conta o desconhecimento da turma, tentando, desta forma, avaliar a reacdo dos alunos
as orientagbes dadas. Este modelo, numa fase inicial, permitiu-me ganhar a confianga
necessaria para aplicar outros modelos mais centrados nos alunos.

O MID, embora mais recorrente numa fase inicial, acabou por ser utilizado ao longo do
ano letivo, uma vez que o comportamento inapropriado por parte dos alunos da turma assim o
determinou. Embora baseasse a minha abordagem recorrendo a outros modelos de ensino, em
certos momentos tinha de condicionar a autonomia ou restringir modos de atuagao dos alunos,

para gque se focassem nos objetivos e tarefas a concretizar.
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Modelo de Educagdo Desportiva

Siedentop (1998) reporta a génese do MED a sua tese de doutoramento que advogava a
colocagdo da educacdo ludica (recriando em sala de aula todos os intervenientes relacionados
com uma determinada modalidade) num lugar destacado nas orientacgdes curriculares da EDF.
Este modelo vai ao encontro da necessidade de conferir um cunho afetivo e social as
aprendizagens (Mesquita & Graca, 2018). Para além disso, € um modelo que tem desenvolvido
a literacia e a cultura desportiva nos alunos (Aradjo, 2017).

O MED surge da necessidade de colocar o aluno no centro do processo de ensino e
aprendizagem sendo gue o seu objetivo € a formacdo holistica do aluno, isto é, alunos literados,
competentes e entusiastas (Mesquita, 2012).

Tendo em conta estas caracteristicas, 0 modelo define-se como uma forma de educacéo
ludica e critica as abordagens descontextualizadas, procurando estabelecer um ambiente
propiciador de uma experiéncia desportiva auténtica, conseguida pela criagdo de um contexto
desportivo significativo para os alunos, o que pressupde o esclarecimento de alguns equivocos
do aluno em relacédo a escola, ao desporto e a propria competicdo (Mesquita & Graca, 2018).

O MED foi usado nas UDs de voleibol e de ginastica. O uso do MED no voleibol ndo
constituiu uma novidade, na medida em que ja estava familiarizada com a sua aplicacdo nesta
modalidade no primeiro ano de mestrado. Na ginastica, por sua vez, pela sua natureza
individual, a sua utilizacdo € uma novidade, implicando, por isso, uma maior preparacdo e
enquadramento. A aplicagdo do MED carece de investigacdo, no que concerne as modalidades
individuais (Pereira et al., 2013).

Assim sendo, na UD de voleibol, optei por implementar o MED do seguinte modo: 0s
alunos foram divididos inicialmente por equipas que se mantiveram até ao final da UD; nas
equipas foram eleitos os arbitros que iriam arbitrar os jogos dos outros grupos; nas aulas de 100
minutos, eram abordadas as componentes técnicas e taticas, enquanto, nas aulas de 50 minutos,
realizava-se um campeonato da turma, com os diversos jogos distribuidos pelas aulas, findos
0S quais, era apurada a equipa que tivesse acumulado mais pontos. No final da UD, a equipa
gue obteve mais pontos, ou seja, mais vitdrias recebeu um diploma sendo aclamada pela restante
turma. Os alunos foram muito recetivos a implementacdo deste modelo mostrando-se mais
empenhados:

“A parte final da aula foi destinada ao campeonato da turma, e
neste campo nada a apontar. Os alunos adoram o Campeonato da

Turma”
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Reflex&o de aula n° da UD de voleibol

Na UD de ginéstica, os alunos foram também divididos por grupos e, embora a avalia¢éo
(atribuicdo de uma classificacdo de 0 a 100) da UD fosse feita com base no desempenho
individual do aluno, a classificacdo atribuida a cada um contribuia para o total acumulado por
todos os membros da grupo, ou seja, a soma dos desempenhos individuais determinava o
sucesso de toda a equipa, 0 que implicava uma maior interajuda entre os elementos da mesma

para um objetivo comum, o sucesso do grupo.

Modelo de Ensino por Pares

O MEP é um modelo que se carateriza-se por 0s alunos trabalharem em pares,
atribuindo-se a cada um, alternadamente, a funcao de “professor” e de “aluno” (Metzler, 2017).
Este modelo apresenta como principais vantagens um maior envolvimento na tarefa por parte
dos alunos assim como a ajuda e encorajamento entre pares (Metzler, 2017).

Tendo em vista estas caracteristicas, resolvi utilizar este modelo em conjunto com o
MED precisamente na UD de ginastica, atraves da criacao de pares alternados dentro dos grupos
constituidos por seis alunos. O grande objetivo era que estas duplas se ajudassem mutuamente,
com os elementos da equipa de maior destreza a ajudar os elementos com maiores dificuldade,
colmatando-se assim os pontos fracos de cada equipa, através de um trabalho individual, de

pares e coletivo.

Teaching Games for Understanging

O TGFU tem as suas raizes, de acordo com Wernwe et al., (1996), citado em (Graca &
Mesquita, 2018), num movimento reformador do ensino de jogos iniciado nos finais dos anos
60 e 70 do século passado na Universidade Inglesa de Loughborough.

Este modelo pretende que a atencéo, tradicionalmente dedicada ao desenvolvimento das
habilidades basicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, fosse deslocada para o
desenvolvimento da capacidade de jogo atraves da compreensdo tatica (Graca & Mesquita
2018). E um modelo de ensino que auxilia tanto treinadores quanto professores a avancar com
conhecimentos e competéncias acerca da aprendizagem do jogo no contexto desportivo ou da
EDF (Teoldo et.al 2010). Na PES, a utilizagcdo deste modelo fez-se na UD de basquetebol.
Primeiramente, foi apresentada aos alunos a forma de jogo adotada de 3x3. Esta op¢éo pareceu

ser a mais adequada nédo sé as idades dos alunos da turma, como também a sua experiéncia na
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modalidade. Com o decorrer das aulas, os alunos iam ganhando maior consciéncia dos
problemas taticos decorrentes do jogo, face aos quais procuravam solucGes para os ultrapassar,
quer recorrendo ao professor, quer eles proprios propondo possiveis solugdes.

Assim, os alunos ganhavam, gradualmente, maior eficacia a medida que descobriam a
melhor forma de executar as taticas inerentes a modalidade, sendo agentes diretos da sua

aprendizagem.

Planeamento

O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a possibilitar
a potencializacao de aprendizagens significativas aos alunos. A progressao da préatica de ensino
é reflexo do planeamento, pelo que o professor devera considerar os diversos fatores que se
encontram em permanente interacdo entre o professor, o aluno e o contexto, em prol das
aprendizagens (Januério, 2017).

Apesar de fundamental, este processo revela-se como uma das principais dificuldades

sentidas pelos estagiarios de educacéo fisica durante o seu ano de estagio (Inacio et al., 2014).

Planeamento Anual

De acordo com Inacio et al (2014, p. 56), “O principio da diferenciacdo curricular
assenta principalmente no planeamento, que é umas das principais dimensdes que deve ser alvo
das preocupagdes dos professores”.

O planeamento anual representa uma perspetiva global que procura situar e concretizar
0 programa de ensino no local e com as pessoas envolvidas, com o objetivo de orientar o
processo de ensino ao longo do ano através do estabelecimento de metas, de acordo com as
Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO). No que diz respeito as AE estas atuam em 3 dominios:

1) Atividades Fisicas- modalidades desportivas desenvolvidas em aula ao longo do ano
distribuidas pelos dois semestres (futsal, andebol, basquetebol, atletismo, voleibol e
ginastica);

2) Aptidéo fisica dos alunos aferida atraves dos testes FITescola®, que consistem em
testes de avaliacdo fisica (abdominais; agilidade; flexdes; flexibilidade; vaivém) na

execucdo de exercicios previamente definidos;
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3) Conhecimentos — temas transversais ao ensino e a formacgéo dos alunos definidos e
abordados em contexto tedrico, com temas sdo especificos por ano de escolaridade
sobre os quais é efetuada uma reflexdo conjunta entre o professor e os alunos, com

vista ao seu esclarecimento, aprofundamento e formacéo intelectual e social.

No inicio do ano letivo 22/23, o0 Representante do Grupo Disciplinar de EDF da ESIGZ,
ao contrario da pratica habitual, ndo efetuou o roulement anual de distribuicdo dos espacos
destinados as aulas de EDF, tendo procedido unicamente a uma distribuicdo mensal dos
mesmos, facto que dificultou o processo de execugdo do planeamento anual.

Por este motivo, passei de imediato para um planeamento mensal correspondente ao

primeiro plano de UD ajustado ao espaco atribuido.

Planeamento Semestral

Uma das grandes vantagem de existirem varios niveis de planeamento € a de permitir
ajustar temporalmente a programacdo mediante situacdes imprevistas que impossibilitem o
decorrer normal das atividades letivas. Este ajustamento funciona como um instrumento de
controlo do professor face ao programa da disciplina.

Tendo em conta que o ano letivo na ESJGZ esta dividido em dois semestres (de
setembro a janeiro e de fevereiro a junho) e ja em posse da distribui¢do dos espacgos de aula até
ao final do ano letivo, procedi a elaboracdo do plano do segundo semestre, que me permitiu
organizar e distribuir temporalmente os conteudos programaticos pelos espacos e numero de
aulas previsto até ao final do ano letivo, ficando com uma percecao mais clara e organizada que

melhor me permitia preparar as UD.

Planeamento da Unidade Didatica

De acordo com Bento (1998), “as unidades didaticas sdo partes integrantes e
fundamentais do programa de uma disciplina pois constituem o processo pedagogico e
apresentam ao professor e aos alunos etapas bem distintas do processo de ensino e
aprendizagem”. Metzler (2017) sugere que, ao efetuar o planeamento de cada unidade didatica
com a devida antecedéncia aumenta a probabilidade de sucesso no que diz respeito a definicdo

do caminho a percorrer durante o0 ano.
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O conteldo e a estruturacdo das UDs séo determinados pelos objetivos, indica¢fes de
matérias e linhas metodoldgicas, procurando garantir a sequéncia légica e metodoldgica da
matéria e organizar as atividades do professor e dos alunos, regulando e orientando a acéo
pedagdgica ao conferir as diferentes aulas um contributo claro para o desenvolvimento dos
alunos (Bento, 1998).

Durante o processo de planeamento de UDs, foi crescente a preocupagdo com todas as
condicionantes adjacentes ao processo de planeamento, a saber: numero de alunos,
comportamento, espaco, material, objetivos, entre outras. Este foco permitiu um maior
ajustamento entre o planeamento e a pratica, minimizando, deste modo, situacGes inesperadas
ou constantes adaptac6es de Ultima hora.

As UD lecionadas ao longo do ano da PES foram: futsal, andebol e basquetebol, no
primeiro semestre, as trés de carater coletivo, e atletismo, voleibol e ginastica, no segundo
semestre, duas ja de carater individual e uma de carater coletivo.

As UD foram planeadas com rigor e pormenor, tendo em conta a caracterizagéo do
modelo Backward Desing. A titulo de exemplo, destaco a ultima UD planeada correspondente
a modalidade de ginastica, cujo planeamento pormenorizado teve em conta a caracterizacao do
contexto, determinacdo do grande objetivo de aprendizagem, matrizes de avaliacdo, grelhas de
planeamento, desenho do processo de ensino e aprendizagem, passando também pela
disponibilizacdo aos alunos de um caderno com os elementos a abordar acompanhados de

explicacdo teorica e gravuras exemplificativas totalmente elaborado por mim:

“A aula decorreu de uma forma muito fluida e os alunos
cumpriram com 0S oObjetivos na mesma. A maneira
pormenorizada com que a UD foi planeada permitiu uma
constante evolucao dos alunos.”

Reflexdo de aula n® 11 e 12 da UD de ginastica

Plano de Aula

Os planos de aula sdo documentos pessoais desenvolvidos pelo professor com o
propdsito de o apoiar na realizacdo da aula. Este deve ser ajustado ao nivel das capacidades
motoras dos alunos, respeitando o desenvolvimento dos mesmos tendo em consideragdo o

material e instalagdes oferecidas pela EC:
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“Todos os exercicios foram ao encontro do grande objetivo da
aula, assim como estavam enquadrados com as capacidades dos
alunos. Apresentam-se estes, como grandes pontos positivos do
plano de aula.”

Reflexdo de aula n®5 e 6 da UD de andebol

Relativamente ao plano de aula desenvolvido por mim, estruturava-se de acordo com o
seguinte esquema: cabecalho, parte inicial, fundamental e final.

No cabecalho constavam todas as informacg6es basicas do plano, ou seja, duracdo da
aula, objetivo motor, social e cognitivo, o0 material necessario, o espaco de aula, os contelidos
a abordar, assim como a hora da aula.

A aula repartia-se entre a parte inicial, a fundamental e a final. A inicial correspondia a
preparacdo fisica e mental do aluno para a etapa seguinte, através da pratica de exercicios
direcionados para esse objetivo.

A parte fundamental tinha como principal objetivo o aluno trabalhar as suas habilidades
técnicas e taticas na modalidade que estivesse a ser abordada, com o propdsito de concluir as
tarefas com éxito, funcionando este como motivacao natural ao seu desempenho. No que diz
respeito ao planeamento do final da aula, este tanto podia ter um sentido de retorno a calma e
relaxamento, como de estimulo e competic&o.

E de salientar ainda a diferenca entre um planeamento de aula com a duracéo de 50
minutos e um de 100 minutos. Numa aula de 50 minutos, a gestdo do tempo tinha de ser feita
de uma forma mais eficiente, diminuindo o tempo, por exemplo, no aguecimento em detrimento
das outras fases, sob pena de néo ser possivel concluir o plano de aula previsto. J& nas aulas de
100 minutos, era possivel dar primazia ao trabalho de outras componentes, em paralelo com o
tema de aula, como, por exemplo, a condi¢&o fisica, tendo em conta a intensidade e volume de
carga que ndo levassem os alunos a exaustéo. Por este motivo, optei por alternar exercicios mais

complexos com exercicios mais simples, facilitadores do nivel de concentracéo dos alunos.
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Realizacéo
Dimensdes da intervencdo pedagdgica

Segundo Brophy (2017), a gestdo da sala de aula feita pelo docente compreende todas
as acOes realizadas para construir e conservar um ambiente de aprendizagem significativo, o
que implica entre outras coisas, um constructo de regras, concentragcdo, motivacéo, disciplina
do aluno, organizacéo do espaco, controlo do tempo, dominio do conteudo, didatica condizente
com a realidade do conteudo oferecido, culminando com um acolhimento do aluno nas tarefas

realizadas no interior da sala de aula.

Instrugéo

A capacidade de comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficécia
pedagogica no contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas. Esta envolve segundo
Rosado e Mesquita (2018) a transmissdo de elementos informativos, mas, também, um efeito
persuasivo, abrangendo processamento consciente e inconsciente por parte do aluno.

Nas fases iniciais da aprendizagem é fundamental a informacdo que é fornecida no
momento da instrucédo (Barreiros, 2016).

Neste contexto, particular atencdo deve ser dada a paralinguagem (volume de voz,
ressonancia, articulacdo, entoacdo) e, de uma maneira geral, aos aspetos nao verbais de
comunicacdo (contacto visual, expressdes faciais, entusiasmo do professor) bem como a
congruéncia entre mensagens verbais e ndo verbais (Rosado & Mesquita 2018).

Relativamente a esta dimensdo, a minha maior dificuldade foi interiorizar que a turma
era composta por jovens adolescentes do 9° ano que ndo estavam familiarizados com certas
terminologias e, por isso, tinha de conseguir adequar o meu discurso ao seu nivel, embora
consciente da necessidade de os habituar a terminologia técnica a apreender por eles:

“Tendo em conta a idade dos alunos, tenho de saber adaptar
melhor o meu discurso para ser de facil compreensao”

Reflexdo de aula n®5 e 6 da UD de futsal

A dificuldade da terminologia contrapds-se a vantagem do tom de voz, que no meu caso,
por ser um tom alto, constituiu uma mais-valia, quer na transmissdo dos conteudos, quer na
prépria influéncia que exercia a nivel comportamental em termos de disciplina, essencial no

caso de uma turma com um comportamento marcadamente inconstante.
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Adicionalmente, a recorrente utilizagdo de linguagem n&o verbal (o olhar, a
gesticulacdo, a postura corporal, o siléncio, entre outros) contribuiu também para a manutencao
da disciplina na aula gerando, na maioria dos casos uma acalmia mesmo que temporaria.

Uma metodologia muito utilizada por mim, enquadrada na instrucéo, foi a da constante
demonstracdo de todos os exercicios a realizar. Em todas as aulas, qualquer instrucdo de
exercicio, jogo ou atividade era sempre acompanhada por uma exemplificacdo préatica. Ao fazé-
lo, constatei que a visualizacdo dos exercicios por parte dos alunos era promotora de uma

melhor e mais imediata aprendizagem.

Organizagéo/ Gestéo

As tarefas instrucionais envolvem os comportamentos dos professores e dos alunos que
dizem respeito a aprendizagem dos contetdos e em particular a gestdo da organizacao didatica.
A dimensdo da gestdo corresponde a um plano de acao do professor que tem como objetivo o
controlo do tempo, dos espacos, dos materiais e a conduc¢do dos alunos, visando obter elevados
indices de envolvimento, através da reducdo da indisciplina e fazendo uso eficaz do tempo
(Rosado & Ferreira 2018)

No que concerne a esta dimensdo, o facto de realizar os planeamentos antes da
lecionacao permite pensar e refletir todos 0s pontos anteriormente elencados.

A gestdo do espaco condicionada pelo roulement, tinha de ser organizada tendo em
conta o nimero de alunos, adotando estratégias como a elaboracdo de circuitos fisicos e
estacOes com propostas de diferentes exercicios para um nimero de alunos estar a realizar.

No que diz respeito a gestdo do tempo e do material, considerando que podiam estar a
decorrer aulas de EDF em simultaneo com cinco ou seis professores, foi importante
comunicarmos previamente entre nds para uma equitativa partilha do material. Também em
relacdo ao material foi incutido nos alunos, no inicio do ano letivo, que, no final das aulas, estes
teriam de transportar e arrumar o0 material corretamente para criarmos em conjunto uma
organizacéo final de aula em que todos os alunos tinham um papel ativo.

Como estratégia de economia de tempo durante a aula, também adotei uma organizacao
prévia dos grupos/equipas de trabalho, fator que habitualmente contribuia para a dispersao dos
alunos.

A prdpria estruturacéo da aula deve ter um encadeamento ldgico, eficaz e intuitivo sem

transicOes abruptas e desperdicadoras de tempo:
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“A aula seguiu uma sequéncia logica de exercicios, os alunos
compreenderam 0 que era para realizar em cada exercicio e estes
aspetos trouxeram fluidez em toda a aula. Na minha opinido, em
termos de organizacdo, gestdo e progressdo pedagogica foi a
melhor aula desde o inicio do ano letivo, o que me deixou feliz.”

Reflexdo de aula n°7 basquetebol

Ao ter em mente uma boa gestdo de todas estas componentes (tempo, estruturacdo da

aula, espaco, material, rotinas de aula, entre outras) esta refletiu-se numa maior organizagéo e
disciplina com direta repercussdo no comportamento dos préprios alunos, que com aulas bem
estruturadas e rotinas de trabalho j& interiorizadas, focaram-se mais nas tarefas a cumprir.
Faziam parte destas rotinas, no inicio de aula, a colocacdo do material no espaco de aula e 0s
exercicios de aquecimento e numa fase final uma reflexdo conjunta sobre os exercicios em aula,

seguida da arrumacao do material utilizado:

“Para terminar a aula, juntei os alunos e refletimos em
conjunto o que correu bem e menos bem na aula assim como
estratégias para melhorar”

Reflexao de aula n°3 da UD de ginastica

Cabe ao EE um desprendimento, flexibilidade e poder de observacéo e reflexdo para
testar estratégias durante os primeiros anos de profissao e perceber o que se adequa melhor em
cada contexto.

Clima

Do ponto de vista do clima, € importante incutir e refor¢ar nos alunos uma viséo positiva
acerca das suas capacidades, conduzindo-os para um processo de ensino e aprendizagem
motivador e potenciador dessas mesmas capacidades (Rosado & Ferreira, 2018). Este
entendimento reforca a necessidade de criar um ambiente positivo de trabalho, propiciador de
boas relagoes.

No inicio da PES, o clima em sala de aula era mais permissivo e recetivo & comunicagao
entre os intervenientes (professor-aluno). Contudo, no decorrer da PES, a constatacdo de um

clima desfavoravel entre os alunos, fez-me adotar uma postura mais intransigente e distanciada,
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de maneira a salvaguardar a minha posicao de autoridade em aula. no entanto, o que diminui
em proximidade reforcei em motivagdo, promovendo um clima constante de interajuda direta
entre pares, entre grupos e entre toda a turma, fomentando um maior espirito coletivo.

Disciplina

A questdo da disciplina é fundamental no processo ensino e aprendizagem, uma vez que
se revela como essencial para o cumprimento dos objetivos definidos nas aulas. Tal como
referem Rosado & Ferreira (2018), a regulacdo da ordem e da disciplina é crucial na criacdo de

ambientes positivos de interacao e aprendizagem.

Ao longo da PES, esta foi uma das principais questdes que marcou a relagdo e trabalho
com a turma. Devido as particularidades de alguns alunos, observei uma tendéncia para o

surgimento de comportamentos desajustados e conflituosos entre eles:

“Existem sempre 3 alunos que se comportam mal e, para além
disso, destabilizam o resto da turma, o que ndo pode acontecer.
Sinto-me um pouco impotente.”

Reflexdo de aula n°8 e 9 da UD de basquetebol

Assim, paralelamente ao cumprimento das regras disciplinares a que estava obrigada
pela escola, nomeadamente através da marcacdo de faltas disciplinares, recorri a varias
tentativas de aproximagdo com recurso a chamadas de atengdo diretas, ao afastamento
momentaneo do aluno conflituoso do restante grupo, de modo a acalma-lo e a faze-lo refletir
sobre a atitude menos correta, e mesmo a atribuicdo de uma tarefa de responsabilidade com o
intuito de o motivar através da assuncao de um papel mais ativo perante os colegas, o que regra

geral ndo surtia o efeito esperado:

“O facto de alguns alunos terem comportamentos desviantes
fazem com que esteja sempre mais atenta ao comportamento em
vez de também estar atenta ao dominio motor e por isso comecei
a retirar da aula esses alunos.”

Reflex&o de aula n° e 6 da UD de basquetebol

A disciplina é um tema central, decisivo e muitas vezes impeditivo de uma pratica letiva
de sucesso. Ela é fundamental para que o professor consiga transmitir e guiar os alunos a

aprendizagem num clima propicio a atengdo e a interiorizagdo dos contetdos programaético.
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Gerir os comportamentos individuais num espa¢o comum e partilhado por todos é uma tarefa
de enorme desgaste para o professor e um fator de desmotivacdo deste quando ndo consegue

um clima de disciplina em aula.

Neste contexto, toda a escola deve ser promotora de momentos de discusséo e reflexéo
conjunta sobre os valores e a ética, dignificando o trabalho realizado pela comunidade
educativa. Esta, por sua vez, deve aplicar todos 0s meios ao seu dispor: a organizacao dos
horérios, que no caso da ESJGZ estdo organizados maioritariamente no periodo da manha, um
namero reduzido de alunos por turma, a implementagéo de atividades que facam sobressair o
espirito coletivo sobre o espirito individual, nomeadamente, o teatro, a danga, a musica, 0s
clubes de leitura, torneios desportivos, palestras com jovens que se evidenciaram numa
determinada area e que testemunhem o seu percurso escolar e todos os problemas com que se

depararam e como 0s ultrapassaram.

Os problemas disciplinas, sdo transversais a todas as disciplinas e a EDF ndo € excecao
mesmo tendo a particularidade de ser a Unica a trabalhar a componente motora, propiciadora da

libertacdo de endorfinas responsaveis pela sensacao de bem-estar e satisfagéo.

Avaliacao

A avaliacdo em Educacdo Fisica continua a ser um tema controverso, uma vez (ue,
muitas questdes sdo levantas entre os profissionais da area aquando da sua operacionalizacéo.

Atendendo que avaliar € emitir um julgamento (juizo de valor) sobre uma realidade
quantificavel ou ndo (atitudes, comportamento, predisposicao, valores) depois de ter efetuado
ou ndo uma medicdo (Barlow, 2006), esta assume um carater subjetivo. Esta subjetividade
resulta que a avaliagdo seja um processo complexo (Moura, Batista, & Graca. 2018).

De modo a uniformizar os critérios de avaliacdo no grupo de EDF, foram atribuidos
pesos com diferentes percentagens pelos varios dominios: atividades fisicas/capacidades (70%)
conhecimentos (10%) e no caso da ESJGZ s&o avaliadas ainda as atitudes e valores (20%).

Em todas as minhas UDs optei pela realizacdo de avaliacGes de momentos diagnostico
e sumativo, com a finalidade de percecionar de uma maneira mais direta 0 estado em que 0s
alunos se encontravam no inicio de uma UD e a sua evolugéo até ao final da mesma. A avaliagédo
comportamental dos alunos era avaliada formativamente. O tipo de avaliacdo usada,
maioritariamente, foi a criterial. Numa perspetiva criterial o desempenho do aluno é analisado

por referéncia a critérios, sendo apreciadas as aprendizagens efetivamente realizadas pelo aluno
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em relacdo as finalidades consideradas e aos objetivos orientadores da acdo. Este tipo de
avaliacdo tem um grau de subjetividade inferior ja que se baseia em aspetos quantificaveis. Em
contraponto, no tipo de avaliacdo normativo tem-se como referéncia o grupo e é tendo em
comparagdo com o seu desempenho médio que se mede o desempenho de cada aluno.

A opgéo pessoal pelo tipo de avaliagdo criterial em detrimento da normativa foi devido
a esta avaliar as aprendizagens de cada aluno, tornando-o consciente do que se lhe pede;
reorganizar o ensino e a aprendizagem num processo interativo; permitir a atribuicdo a cada
aluno de niveis que traduzam o dominio dos objetivos e para além disso, identificar pontos
fortes e fracos de cada aluno potencializando-os (Ferraz 1994) prendeu-se com a valorizagédo
do aluno como foco de avalia¢do e ndo o grupo em si, ndo definindo a partida qualquer norma
relativamente a qual os alunos poderiam estar acima ou abaixo promovendo o desenvolvimento
das capacidades de cada um sem qualquer referencial. Este tipo de avaliacdo considera o aluno
como um ser singular e procura observar e analisar os processos individuais de aprendizagem.

Da minha prética, conclui da importancia de dar conhecimento aos alunos, no inicio de
cada UD, dos objetivos pelos quais iriam ser avaliados, de modo, a envolvé-los desde o primeiro
momento no seu préprio processo de avaliacdo, verificado através das suas autoavaliacoes,

gerando maior eficécia pedagogica.

Avaliagdo Diagnostica

No inicio do processo pedagdgico, o professor devera considerar as variaveis de analise
(aluno, material e contetdos a ensinar), definir os objetivos gerais e intermédios e definir as
metodologias e 0s meios pedagdgicos mais adequados para balizar a progressao (Barlow,
2006). Neste contexto, a avaliacao diagnostica (AD) assume um papel indispensavel, antes da
acdo, sobretudo para determinar se os alunos ja dispdem dos “pré-requisitos”. Segundo
Gongcalves et al., (2014) a AD é uma agao importante no planeamento do processo de ensino e
aprendizagem, cujo objetivo é dar indicacGes (precisas) do nivel dos alunos da turma. Neste
sentido, a AD é um processo decisivo pois permite: orientar e organizar o trabalho na turma;
assumir compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as
orientacOes curriculares; adequar o nivel de objetivos; e proceder a alteracdes ou reajustes na
composicdo curricular a escala anual.

Assim, a AD, quando realizada nas primeiras aulas, assume um papel relevante, pois,
possibilita identificar o nivel em que se encontram os alunos, o conhecimento dos mesmos, ao

nivel das suas motivacdes, habitos, facilidades e dificuldades nas diferentes modalidades a
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desenvolver. Permite, ainda, conhecer o aluno individualmente e em interagdo com o outro,
diagnosticando as suas particularidades.

No inicio da PES, na elaboracdo da primeira UD, encontrei inimeras dificuldades na

AD, ndo s6 por ndo conhecer os alunos, mas também pela defini¢cdo dos objetivos a avaliar
Assim demonstrado pela reflexao de aula n°11 e 12 da UD de futsal:

“Em relagdo a mim, o ato de avaliar ndo foi de todo facil.

Sentia-me um pouco perdida, eram muitos alunos e muitos

critérios, ndo me conseguia concentrar, o que tornou a avaliacao

desta unidade didatica um pouco dificil.”

Com a prética essas limitagdes foram-se atenuando, fruto de um melhor conhecimento

individualizado dos alunos.

Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo ajuda o professor a refletir sobre as suas praticas, estratégias e adequagédo
das mesmas aos alunos e ajuda os mesmos a aprender, acompanhando todo o seu envolvimento
nas tarefas didaticas (Saunders, 2010)

Os resultados da avaliacdo devem contribuir para o aperfeicoamento do processo de
ensino e aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em
EDF.

Na PES, as avaliagdes sumativas foram realizadas no final de cada UD correspondendo
a cerca de 6 avaliacGes, uma por modalidade, cujo resultado era comunicado aos alunos,
realcando o0s aspetos mais positivos e menos positivos em cada objetivo estipulado. De realgar
que, no decorrer das aulas de cada UD, havia uma preocupacgdo da minha parte: a de corrigir 0s
alunos com maior dificuldade na execugdo das componentes técnicas e taticas. Ja com os alunos
gue executavam corretamente estas mesmas componentes, solicitava a sua ajuda junto dos
colegas com maiores dificuldades, promovendo deste modo o espirito de equipa e interajuda
que deve nortear os comportamentos e valores no seio da turma.

A primeira AS realizada correspondeu a UD de futsal. Nesse momento, percebi que ndo
consegui avaliar os alunos em todos os critérios definidos dada a sua extensao. Face a este facto,
as AS seguintes foram melhoradas a este nivel, nomeadamente, na UD de voleibol, em que a
avaliacdo foi mais circunscrita a objetivos de avaliagdo motora e tatica, reduzindo a disperséo

e 0 numero de critérios de avaliacéo.
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Os resultados da avaliagdo sumativa indicam que a maioria da turma teve, ao longo do
ano, uma significativa melhoria no seu desempenho motor, técnico e tatico das varias
modalidade. Para este resultado contribuiram o cada vez maior interesse e envolvimento dos
alunos nas atividades letivas e, paralelamente, a minha constante intervengdo no sentido de
corrigir, mas também de motiva-los através da diversificacdo de estratégias ao longo do ano,
numa tentativa de abranger os interesses e aptiddes de um maior nimero de alunos.

O aproveitamento global da turma poderia ter sido ainda melhor. No entanto, um grupo
de alunos continuou a manifestar comportamentos desadequados e desinteresse pelas atividades

desenvolvidas em aula, apesar das varias tentativas de corregdo e motivacao.

Participacéo na escola e relacdo com a comunidade

Atividades realizadas

O processo de ensino e aprendizagem € fortemente determinado pela simula das
experiéncias da escola, da familia e dos alunos. As condicionantes externas assumem um
enorme peso nas opgdes formativas dos docentes.

O professor, para além disso, tem uma responsabilidade acrescida na transmissdo de
valores ético-morais essenciais para o desenvolvimento social do aluno. Todos estes valores
para além de serem desenvolvidos na sala de aula, também devem ser promovidos através de
atividades exteriores, como por exemplo os torneios desportivos interescolas, participagdo no
desporto escolar o qual envolve toda a comunidade escolar.

Com o intuito de aproximar a sala de aula a escola, ao longo do ano letivo foram
desenvolvidas atividades, nas quais tive uma participacdo ativa, que contribuiram para uma
maior proximidade dos alunos a escola e do professor a toda a comunidade escolar, criando-se

um sentimento de pertencga conjunto, essencial na formacéo integrada e integrante destes.

Dia Europeu do Desporto na Escola

O dia Europeu do Desporto foi comemorado no dia 30 de setembro de 2022, numa sexta-
feira. Todos os alunos que tinham aulas de EDF foram convidados a realizar variadissimas
atividades previamente preparadas pelo grupo de EDF. Foi elaborado um cronograma com a
distribuicdo das atividades pelo periodo da manhd, entre as 8:00 e as 13:30. As atividades

propostas foram: treino funcional, escalada, prova de orientagéo, tiro com arco, paralelas,

33



skates, street basket, danca, Boccia e ténis de mesa, ndo habituais em contexto escolar, o que
por si s6 constituiu uma oportunidade de todos os alunos experienciarem novas modalidades.
Cada professor de EDF juntamente com os alunos do Curso Técnico de Desporto, distribuiram-
se pelas varias modalidades e dinamizaram a sua pratica junto das vérias turmas que
participaram.

A preparacdo deste dia fez-nos perceber o qudo dificil é a articulagdo entre toda a
comunidade educativa, mas paralelamente, constituiu uma oportunidade de inovacdo e
motivacao, para além da promocao dos valores sociais que toda a inter-relacao entre professores

e alunos e alunos entre si tiveram oportunidade de desenvolver.

Corta-mato Escolar

O Corta-Mato Escolar é uma das atividades que fazem parte do Plano Anual de
Atividades (PAA) da ESJGZ, desenvolvida uma vez por ano e organizada pelos docentes de
Educacao Fisica, nucleo da PES e alunos do Curso Técnico de Desporto.

Este ano, esta atividade decorreu no dia 16 de dezembro e participaram
aproximadamente 170 alunos da ESJGZ.

A organizacdo do evento comegou pela defini¢cdo do percurso, seguiu-se a separagao
dos alunos por escaldo, de acordo com a sua idade e, no fim, forma atribuidos diplomas a todos
o0s participantes e medalhas para os 3 primeiros classificados. Estes, por sua vez, ficaram
apurados para a fase concelhia, seguindo-se a possibilidade de serem apurados a nivel distrital

e finalmente nacional.

Dia da Zarco

No dia 21 de dezembro foi realizado o Dia da Zarco. Neste dia, a escola transformou-se
em local de diversdo. Em diversos locais foram colocados insuflaveis e dinamizadas atividades
ludicas, ambos da responsabilidade de uma empresa externa, a empresa NoDoito.

Das varias atividades ladicas destacaram-se o touro mecanico, os matraquilhos
humanos, bilhar, entre outras.

Esta atividade foi bastante benéfica para estreitar os lagos com toda a comunidade

educativa da escola, pois foi um dia repleto de alegria e interacdo entre todos.
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Torneios Desportivos Interescolas Secundérias de Matosinhos

Na primeira semana de maio realizaram-se 0s Torneios Desportivos Interescolas
Secundarias de Matosinhos. Estes torneios realizam-se anualmente e assumem particular
importancia junto das comunidades escolares do conselho de Matosinhos.

Foram notorios o envolvimento e o espirito desportivo das claques e dos préprios atletas,
aos quais ndo ficam indiferentes todos os elementos da comunidade escolar.

Estes torneios que contam, inclusive, com a presenca de Representantes da Camara de
Matosinhos evidenciam todo o envolvimento comunitario e escolar que a pratica do desporto
promove.

No final do torneio, das modalidades que fizeram parte sairam as equipas finalistas a
participar na grande final, apurando-se a escola vencedora de cada uma das modalidades.

Neste evento, assumi a responsabilidade pela equipa de badminton, assim como pela
equipa masculina de basquetebol, fazendo parte das minhas fungdes a selecao da equipa bem

como a preparacdo dos treinos, tendo contado com a ajuda de um professor de EDF da escola.

Evento Anual

O evento anual é uma atividade de carater obrigatério, desenvolvida pelo nicleo da PES.
A atividade desenvolvida intitulou-se “VencerPelosValores” e inseriu-se nos Torneios
Interescolas Secundérias de Matosinhos, nomeadamente no de basquetebol com o principal
objetivo de aglutinar toda a comunidade escolar e principalmente agir sobre os alunos a nivel
desportivo, promovendo os valores éticos e morais no campo desportivo que se aplicam
igualmente a vida dos alunos, promovendo a interajuda, o respeito mutuo, a amizade, a verdade
e a justica, entre outros.

No evento interescolar ocorrido na ESJGZ nos dias 4 e 5 de maio, as equipas adversarias
de basquetebol iniciaram o0s jogos exibindo em conjunto uma tarja, que o NPES desenhou, com
o slogan do evento, sensibilizando toda a comunidade para a importancia e implementacdo dos
valores ético-morais na pratica desportiva.

No decorrer dos jogos, fomentou-se o0 espirito desportivo de interajuda e boas praticas
através da atribuicdo, pelo arbitro, de um cartdo de cor branca, réplica do que acontece nos
jogos oficiais de qualquer modalidade federada, em que se premeiam as equipas que se

demarcam com condutas éticas relevantes.
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Paralelamente e num ambito de maior abrangéncia a nivel da comunidade escolar,
familiar e social, procedeu-se a recolha de bens alimentares, com o objetivo de no final ser
entregue a uma instituicéo social do concelho.

A promocao dos valores éticos e morais no desporto assume uma importancia premente
e a sua valorizacdo deve estar sempre presente, uma vez que a pratica desportiva, tdo valorizada

por todas as pessoas (atletas e publico), deve ser veiculo de superagao para a pessoa humana.

Seminério

O Seminario, enquadrado no ambito das atividades ndo letivas e de carater obrigatorio,
tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias assentes nos principios da iniciagdo a
investigagdo cientifica.

O seminério levado a cabo pelos EE da ESJGZ, apresentado no dia 01/06/2023 no
auditorio da escola para alunos e professores, foi subordinado ao tema “Aprender a ser professor
de Educacédo Fisica: A construcdo de uma ldentidade Profissional, Analise das experiéncias
emocionais dos EE durante a PES”. Este inseriu-Se no projeto de investigagdo que o NPES
desenvolveu em paralelo na UMAIA. Para o efeito, foi utilizada uma TimeLine dividida entre
emocBes negativas e positivas distribuidas pelos varios meses da PES e na qual os EE
registavam as suas emocdes ao longo da mesma.

Resumidamente, as conclusGes apresentadas passaram pelo registo de emocdes distintas
associadas a diferentes situacGes, episodios e experiéncias baseadas em contexto de pratica
pedagdgica na escola. Estas emoc@es distintas estavam maioritariamente relacionadas com a
atividade letiva, primeiros contactos com a escola e turmas residentes, estabelecimento de uma
relacdo pedagdgica com os alunos, preparacdo, realizacdo e avaliacdo dos mesmos e das aulas,
assim como experiéncias em colaboragdo na dinamizacdo de atividades escolares e na relagéo
entre os elementos do nicleo com o coordenador e supervisora. Algumas destas experiéncias
foram positivas, como o primeiro contacto com a escola, turmas residentes, dinamizagéo de
atividades escolares, interacdo com outros professores, implementacdo de estratégias ou
modelos de ensino diferentes. Em oposicao, a relagdo com os alunos, a lecionagéo das aulas,
situacdes de indisciplina, aulas observadas pela supervisora, relacdo com o nucleo de estagio
ou trabalho extra PES, foram experiéncias marcadas com uma conotagao negativa.

A apresentacdo culminou com o testemunho de uma professora com longa experiéncia
profissional que destacou o processo continuo de constru¢do da identidade profissional do

professor nunca concluido.
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Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacéo

Partindo do pressuposto que o papel do professor vai para além da aula e do processo
de ensino, todas as atividades desenvolvidas e anteriormente descritas permitiram criar uma
maior proximidade entre todos os intervenientes da comunidade escolar, criando pontes de
comunicacgéo e interagdo socioeducativa, enquadradas nos objetivos do Projeto Educativo da
Escola (PEE).

Os objetivos especificos do PEE da ESJGZ séo:

1) Melhorar os resultados escolares dos alunos;

2) Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos;

3) Reforcar o envolvimento e participacdo de alunos e de pais e encarregados de educacao
na vida da Escola;

4) Reforcar a imagem da ESJGZ na comunidade local e nacional;

5) Promover a formacdo e atualizacdo cientifica e pedagdgica permanente de todos os
atores educativos;

6) Proceder a uma sistematica avaliacao das praticas.

Relativamente aos objetivos do PEE, toda a minha agéo de ensino focou-se na melhoria
constante do desempenho individual e coletivo dos alunos, através de atividades promotoras de
aprendizagem e de uma intervengdo proxima junto dos alunos com acgdes corretivas, sempre
que tal se justificava de modo a envolvé-los também numa acdo de reflexdo. Tal como refere
Cohen (2001), a tarefa de mentor néo € servir de modelo, mas envolver os alunos num processo
de reflexdo cuidadosa.

A prética da EDF ja promove, pela sua natureza, um desenvolvimento pessoal e social
dos alunos, na medida em que estdo em constante interacdo entre si ao praticarem as diversas
modalidades desportivas. Nesta interagdo, 0 ajustamento dos comportamentos, o respeito e a
interajuda foram sempre instigados e resultaram numa maior participagdo e unido entre os
alunos da turma.

Outro aspeto social da escola a realcar foi o0 desenvolvimento de atividades interescolares
e na propria escola, ja elencadas anteriormente, propiciadoras de momentos de relacionamento
interpessoal entre todos os elementos da comunidade escolar, de competicdo saudavel entre
alunos e o envolvimento dos pais na atividade escolar dos filhos e a sua participacgdo ativa, neste

caso, a volta de eventos desportivos escolares:
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“Estando a ESJGZ inserida nas torneios interescolas
secundérias de Matosinhos, na aula 7 da unidade didatica de
ginastica, os alunos foram ver o torneio de basquetebol que se
estava a realizar no pavilhd@o da escola, 0 que aumenta a sua relacao
com os restantes membros da comunidade educativa e visto que
também era a treinadora-adjunta da equipa.”

Reflexdo de aula n°7 da UD de ginastica

Os resultados destes torneios interescolares contribuem também para a projecdo da
propria escola no panorama desportivo local e nacional, dando visibilidade aos alunos
participantes.

Na ESJGZ ndo ocorreram formagdes ou workshops direcionados especificamente para a
area do desporto, contudo, toda a atividade desenvolvida pelos EE na preparacdo dos eventos
desportivos ocorridos durante 0 ano na escola também ndo possibilitou a participacdo nestas
atividades formativas de atualizacdo cientifica continua essenciais para a pratica docente que
sdo disponibilizadas, por exemplo, pelo Centro de Formacdo de Associacdo das Escolas de
Matosinhos (CFAE).

Tendo em consideracdo a premissa de que a avaliagdo € um momento essencial para o
processo de ensino e aprendizagem, assegurei que 0os momentos de avaliacdo tivessem como
principio considerar o aluno de forma individual, observando e analisando o processo de

aprendizagem, bem como as necessidades e capacidades de cada um.

Socializagao profissional e institucional

Aspetos relacionados com a socializagdo antecipatéria influenciam o modo como o0s
estudantes incorporam as aprendizagens ao longo do percurso formativo (Gomes, 2014)

Segundo referem os autores Neto, Silva e Iza (2015), durante o percurso decorrente da
pratica docente existe lugar para a socializacdo, e que esta deve acontecer de acordo com as
crencas, rotinas e partilha de saberes.

Compreendemos, assim, que a socializacdo profissional e institucional é importante e
na ESJGZ foi dado valor ao acolhimento e rececdo dos recém-chegados.

Desde logo, pela recetividade e proximidade demonstradas pelos Professores de EDF
da Escola, percebemos que poderiamos contar com eles e com a sua experiéncia de ensino. Ao
partilharmos o mesmo espaco, 0 departamento de expressdes, tinhamos oportunidade de trocar

documentos de trabalho, informacdes, ideias sobre modalidades, eventos e casos de alunos.
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A disparidade de idades entre os professores de EDF e os EE foi um fator, ndo de
resisténcia, mas de confronto de praticas e metodologias que, no final, resultou num
alargamento de horizontes de ensino, benéfico para a socializacdo e integracao dos EE a nivel

institucional.

A Componente Etico-profissional

A ética é a reflexdo sobre os fundamentos e os fins da acéo, é o conjunto de normas
morais que formam a consciéncia e representam a sua cultura.

Segundo Baptista (2011), a ética caracteriza a existéncia humana, remetendo para a
forma como escolhemos viver, para os ideais que perseguimos, os valores que elegemos, as
qualidades de carater que apreciamos e, consequentemente, para 0S comportamentos que
adotamos. Sdo padrées de conduta adotados pelas pessoas, pelas organizagdes, pelas
comunidades e pelas sociedades.

A componente ético-profissional deve estar presente em qualquer funcdo ou area
profissional, e por isso, a profissdo de docente ndo € excecdo. Macedo & Queiros (2019)
referem que a ética é a ponte para que os profissionais da educacdo desenvolvam aptiddes,
respondam as finalidades dos seus oficios e assumam 0s seus papéis.

Existe um modo de ensinar e aprender proprio da cultura escolar. Enquanto institui¢éo
social, a escola é concebida para dar consisténcia, duracdo e caracter ao projeto educativo de
uma sociedade. A responsabilidade profissional dos professores desenvolve-se por referéncia a
esse projeto, cabendo-lhe desempenhar funcGes pedagogicas especificamente vocacionadas
para 0 sucesso escolar dos alunos, ndo deixando, contudo, de lhes transmitir os valores ético-
morais essenciais a sua formacao integral, a saber: promocao da tolerancia, através do respeito
pelas liberdades individuais dos colegas, da responsabilidade e autonomia nas tarefas que lhes
sdo atribuidas e aprendizagens lecionadas e espirito de solidariedade, interajuda e capacidade
de escuta e dialogo, formando assim cidaddos com espirito critico e socialmente capazes de se
relacionar com o outro.

O docente e 0 que ele ensina veiculam o que ele €, 0 que ele pensa e a sua forma de estar
no mundo, pelo que é determinante a escolha que faz desde o vocabulario utilizado até a
promocao dos valores entre os alunos e todas as relagdes sociais que estes estabelecem, dada a
influéncia que a sua imagem exerce sobre estes. Sabemos que ao ser professor de EDF

deparamo-nos com diferentes turmas e diferentes contextos e estes, vdo exigir uma forma
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distinta de ensinar e aprender, com capacidade de iniciativa e responsabilidade que se espelha
em diferentes identidades profissionais.

Desenvolvimento profissional

Dificuldades e necessidade de formacéao continua: um imperativo da profissao

A prética docente consegue fazer-nos evoluir, mas, por si so, é insuficiente perante o
devir de um mundo do conhecimento em constante evolucéo.

Neste contexto, a formacgdo continua surge como uma resposta a necessidade de
constante atualizacdo didatica, tedrico-pratica e mesmo informatica.

No que diz respeito a minha PES, foram notdrios o impacto e a dimenséo que os sistemas
de informac&o escolares tinham no quotidiano do docente e é indubitavel que a sua utilizacéo é
facilitadora de toda a logistica de procedimentos paralelos a aula (sumarios, faltas, registos de
avaliagdo, entre outros). Desde logo, contactei pela primeira vez com a plataforma “Inovar
Alunos”, na qual, para além dos sumarios, constam todas as informagdes referentes aos alunos.
Outra plataforma utilizada foi o “Classroom” que permitia manter contacto com os alunos
através de mensagens, envio de documentos e outros em tempo real online.

Ainda a este nivel, aguando da elaboracdo de planeamentos, fichas de inventario e outros
documentos, apercebi-me que um dominio mais consubstanciado do Excel seria util e
facilitador pelo que me inscrevi num curso de Excel online que me encontro a terminar.

A formacao continua a nivel teérico-pratico e a nivel didatico sdo propositos que estardo
sempre presentes ao longo da minha carreira docente e nos quais investirei pela mais-valia que

representam para a melhoria do meu desempenho profissional.
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Reflexdes finais

Através deste relatorio final procurei refletir de uma forma critica e construtiva todo o

meu percurso ao longo da PES.

O final da PES representa o culminar de uma etapa e, a0 mesmo tempo, o inicio de um

percurso futuro enquanto profissional.

O ano letivo 2022/2023 demonstrou ser exigente tanto a nivel académico (PES) como
profissional. Numa visao retrospetiva, estou consciente de que alguns aspetos poderiam ter sido
melhorados, como a relacdo entre os EE, enquanto NPES, e, provavelmente, hoje, faria algumas
opcdes distintas, como, por exemplo, uma planificacdo detalhada das UDs lecionadas no inicio
do ano, a semelhanca do realizado nas UDs lecionadas mais a frente, o que reflete o processo
de aprendizagem operado.

Contrastando o que foram as minhas expectativas iniciais (idealistas sobre um
desempenho quase perfeito do ato de ensino e aprendizagem) com a experiéncia de ensino em
contexto real ao longo do ano, chego a concluséo de que a aula é uma infima parte de todo o
trabalho que o professor desenvolve, que vai desde a investigacdo, planificacdo, realizacéo,
avaliacdo e reflexdo sobre o decorrer da propria aula. Este tltimo momento reflexivo tornou-se
essencial e é a base de trabalho para uma pratica em constante evolucdo, adaptacdo e criacdo
de conteldos atrativos e préaticas pedagdgicas inovadoras, de modo a desenvolver e potenciar a
aprendizagem dos alunos.

Como é do conhecimento geral, o professor aprende a sua profissdo em contexto real,
ou seja, a aprendizagem faz-se na e através da escola, sendo que a profissdo de professor esta
em constante mudanca e tem de ser sempre moldada ao contexto social com que se insere. A
este propodsito, o Professor Doutor Manuel Sérgio, licenciado em Filosofia e Doutorado em
Motricidade Humana, em entrevista @ Radio Renascenca (2018), considerou que “o desporto
desempenha um papel essencial pois é um reflexo e multiplicador da imagem da sociedade”. A
medida que as pessoas se envolvem em atividades desportivas, trazem consigo uma série de
crencas, valores e comportamentos que sao moldados pela sociedade em que vivem. O desporto
espelha as estruturas sociais, a distribuigcéo desigual de recursos e oportunidades, bem como as
desigualdades socioecondmicas, as relacfes de poder, as normas culturais e as ideologias
predominantes, pelo que a disciplina de EDF veicula todos estes valores junto dos alunos

relativamente ao desporto.
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No caso particular da minha PES, o comportamento maioritariamente indisciplinado dos
alunos decerto ndo tem somente uma causa social. Na minha opinido e com base na observagéo
do seu comportamento ao longo do ano, causas de natureza fisiologica e psicoldgica estdo
visivelmente acentuadas nesta fase da adolescéncia em que se encontram e assumem uma
influéncia determinante nos seus comportamentos. Estes, por sua vez, sdo o reflexo de uma
“turbuléncia” fruto do crescimento e da formacao de uma personalidade propria/autdbnoma, mas
ainda nao “madura” o suficiente para balizar os limites da sua exteriorizagdo. Contudo, também
constatei que, embora em fases iguais, cada aluno tem a(s) sua(s) particularidade(s) e é por isso

um caso Unico que deve ser diferenciado e tratado como tal.

Com a evolugdo da sociedade, esta enfrenta desafios, como questdes de inclusdo,
diversidade e igualdade e o desporto é chamado a adaptar-se e a responder a essas demandas,
promovendo uma imagem mais inclusiva onde sdo promovidos ideais como o trabalho em

equipa, a competitividade, a disciplina, a superacéo e a busca pela exceléncia.

A evolucao acontece quando o homem tenta superar os seus limites e o professor na sua
pratica didatica diaria deve procurar constantemente superar-se, com o intuito de fazer
acontecer esta evolucdo no processo de ensino e aprendizagem, quer do professor quer dos

alunos.
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