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Resumo

O presente relatorio visa descrever todas as etapas e procedimentos decorrentes do
estagio realizado no Gondomar Sport Clube, durante 10 meses, entre Agosto e Junho de 2018.

Os objetivos gerais inerentes a este estagio passam essencialmente pela capacidade de
adquirir vivéncias e experiencias ao integrar um escaldo de Juvenis, bem como desenvolver
diferentes competéncias, quer na area de treino, quer na observagdo, analise € comunicagao
com os atletas e todos os envolventes no processo.

Assim, o meu papel neste clube foi de treinador-adjunto na equipa de Juvenis b, sub-
16. As tarefas inerentes a esta fun¢do passam, em suma, pela relacdo de confianga com o
treinador principal; filtrar todas as informagdes de modo a fazer chegar ao treinador principal
apenas informacao util e relevante; auxiliar, opinar, sugerir ¢ colaborar em todos os
momentos e decisdes quer em treino, quer em jogo.

No que respeita a sistematizacdo deste relatorio estara dividido em cinco grandes
partes: caracterizacdo e organizagdo; planeamento e reflexdes; intervencdo profissional;
desenvolvimento profissional e revisdo de dois artigos cientificos.

Em suma, este estagio permitiu a aquisi¢do de mais e melhores competéncias, fruto da
experiéncia extremamente enriquecedora que foi a vivéncia com o escalao de sub-16 e dos
éxitos desportivos. Esta vivéncia permitiu, indubitavelmente, uma melhor preparagdo para o

desempenho das fungdes de treinador de futebol.
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