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RESUMO

A realizagdo deste relatorio decorre da compreensdo feita sobre as atividades realizadas
como Estagiario em Treino Desportivo de Futebol, concretamente em Observagdo e
Anélise de Treino e Jogo no escaldo de formagdo sub-15 - como atividade principal -
bem como de Treino de Criangas e Jovens no escaldao de formagdo sub-9 - como
atividade complementar.

Integrou a unidade curricular de Estagio em Treino Desportivo (Especializagao Futebol)
e serve para conclusdo e obtencdo do grau de Mestre ministrado pelo Instituto
Universitario da Maia — ISMAL

O estagio foi realizado no Futebol Clube do Porto — SAD (FCP). A escolha do mesmo
sucede pela oportunidade existente oferecida pelo ISMAI. A justificagdo da escolha
assentou na qualidade e notoriedade da instituicdo a integrar. A sua realizagdo tem como
objeto consolidar e aprender a pratica profissional num contexto de maxima exigéncia e
rigor contribuindo assim para uma superacao constante dos objetivos existentes.

Assim, de forma sintetizada procurarei descrever e enquadrar as atividades realizadas e
todo processo de aprendizagem associado, na evidéncia cientifica disponivel,
explorando também dentro da tematica dos fatores de rendimento existente, a
importancia da Observacdo e Andlise do Jogo, a sua pratica na atualidade e
competéncias solicitadas pela area profissional, relevando como suplementar a pratica

do estagio na vertente de treino de criangas e jovens.
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