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Pensamentos

“A educagdo tem raizes amargas mas os seus frutos sao doces”

Aristoteles

“A educagdo ¢ um processo social, € desenvolvimento. Nao ¢ a preparagdo

para a vida, é a propria vida”

John Dewey

“O professor so6 pode ensinar quando esta disposto a aprender”

Janoi Mamedes

“Um professor ¢ a personificada consciéncia do aluno; confirma-0 nas suas
duvidas; explica-lhes o motivo da sua satisfacdo e estimula-lhe a vontade

de melhorar”

Thomas Mann
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PARTE I

Relatério Final



1. Introducao

No ambito dos requisitos obrigatdrios para a conclusdo do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo Fisica e Desporto — Especialidade em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério, do Instituto Universario da Maia - ISMAI, elaborei o presente
relatério com a finalidade de retratar reflexivamente o meu processo de estagio,
referente ao ano letivo 2013/2014, permitindo analisar as diferentes experiéncias

vivenciadas ao longo do referido ano letivo.

Sendo o Estagio Pedagogico a Ultima etapa da formacéo inicial do professor, é também
0 ponto de partida para um longo processo de formacdo da profissdo docente, tendo
assim esta etapa como objetivo a preparacdo para esse processo. Este documento
permitira também fazer uma auto reflexdo critica sobre as diversas vivéncias do trabalho
desenvolvido, nomeadamente ao nivel do desempenho nas atividades, lecionacdo das
aulas (progressdes e estratégias pedagogicas) e sobre a evolucao verificada ao longo do
presente ano letivo, no papel de Professor Estagiario. Esta reflexdo profunda sobre o
Estagio Pedagdgico assenta nas quatro areas de desempenho, sendo aqui
detalhadamente retratadas as vivéncias dentro de cada area, adotando sempre uma
atitude reflexiva face aos vérios acontecimentos. Considero esta reflexdo fundamental,
uma vez que me permite fundamentar as opcdes que tomei e que influenciardo

evidentemente as opcdes no futuro.

O Estéagio Profissional entende-se como um processo de formacdo do estudante com a
integracdo do conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor, numa
interpretacdo atual da relacdo tedrica pratica e contextualizando o conhecimento no
espaco escolar. O projeto de formagdo tem como objetivo a formagéo profissional do
professor, promotor de um ensino de qualidade, um professor reflexivo, que analisa,
reflete e sabe justificar o que faz, em consonancia com os critérios de profissionalismo
docente e o conjunto das fungbes docentes, entre as quais sobressaem funcdes letivas,

de organizacéo e gestdo, investigativas e de cooperacao (Matos, 1993).



2. Organizacado e Gestao do Ensino

O objetivo principal da primeira area de desempenho ¢é a constru¢do de uma estratégia
de intervencdo, devidamente orientada por objetivos pedagdgicos, que respeitem um
correto conhecimento no ensino da Educacdo Fisica, conduzindo com eficacia
pedagdgica o processo de educacdo e formacdo de um estudante nas aulas de Educacao
Fisica. As aulas devem-se revestir de uma especificidade inerente & Educacédo Fisica no
contexto do curriculo do estudante e as carateristicas destes, através das tarefas de

concecdo, planeamento, realizacéo e avaliacao.

Para um eficaz desenvolvimento profissional € necessario ser um professor reflexivo, ter
capacidade de pensar acerca do porqué do que se faz na sua pratica pedagogica,
assumindo boas estratégias, considerando que as aulas sdo complexas ao nivel dos

temas e problemas.

Foi minha preocupacdo que na elaboracdo e construgdo dos exercicios constantes de
cada Plano de Aula, surgisse em primeiro lugar o objetivo sendo o exercicio construido
em funcdo daquilo que pretendia trabalhar, garantindo deste modo a especificidade e

coeréncia do processo.

Creio que seguindo este caminho e considerando que 0s exercicios sdo0 uma construcao
muito pessoal de cada professor, consegui que mesmo utilizando as mesmas regras e o
mesmo tipo de organizacdo, ter os meus feedbacks adaptados a cada situacdo e a cada
estudante. E importante a forma como cada professor passa a mensagem dos seus

objetivos e os feedbacks que emite em cada ocasido.

Os modelos de avaliacdo foram de acordo com as metodologias de ensino utilizadas.
Sendo a avaliagdo um dos pontos fundamentais do processo ensino/aprendizagem,
procurei que a coeréncia fosse o paradigma da minha atuacdo, fazendo em cada
momento avaliativo uma analise cuidada de cada estudante, através das grelhas
avaliativas utilizadas, com o propoésito de enquadrar os alunos num determinado
intervalo, representando a sua qualidade ao nivel da performance em cada unidade

didatica.



A gestdo do tempo destinado as aprendizagens e a calendarizagdo das atividades
selecionadas devem corresponder as necessidades concretas dos estudantes, para que
seja possivel atingirem o0s objetivos terminais. Foram utilizados processos de
ensino/aprendizagem diferenciados, consoante o nivel dos estudantes e o percurso de

desenvolvimento a cumprir.

Os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do curso, independentemente do
ano, da disciplina e do bloco de matéria em que se inserem, creio ter sido uma
ferramenta de trabalho constantemente utilizada para a consecucao dos diversos Planos
de Aula.

No inicio do ano letivo tive em consideracdo uma unidade de ensino destinada a anélise
e explicacdo do programa. Considero imprescindivel que os estudantes abranjam a

I6gica inerente ao programa.

De forma a garantir a coeréncia do processo ensino e de aprendizagem, 0S
procedimentos de avaliacdo foram elaborados de modo a garantir as carateristicas
pedagdgicas proprias da metodologia de trabalho a desenvolver, uma vez que
constituem o eixo central de desenvolvimento da disciplina de Educacdo Fisica. A
avaliacdo das aprendizagens dos estudantes foi orientada por um conjunto de principios
basicos: a sua funcdo formativa, a diversificacdo dos instrumentos e dos seus

intervenientes e a autenticidade.

Tratando-se de abordagens inerentes a disciplina de Educacdo Fisica cujo
desenvolvimento apresentou um forte peso, a metodologia, a diversificacdo dos
instrumentos de avaliacdo, 0 acompanhamento sistematico da elaboragéo e realizacdo
dos objetivos assumiu um papel de relevo. Para o efeito foram utilizados registos de
observacgdo, relatorios e dossiers, permitindo o facilitar da tarefa ao nivel do
acompanhamento e do controlo do professor, possibilitando desta forma, a cada
estudante a correcdo e aperfeicoamento sistematico das suas atitudes, dos seus
conhecimentos e das suas competéncias. Uma eficaz sele¢do dos critérios de avaliagdo

das unidades didaticas é primordial.




Foi um ano de intenso e &rduo trabalho desenvolvido no decurso do presente ano letivo.
Com uma calendarizacdo, programacao e planificagcdo das turmas a lecionar rigorosa e
exigente sem qualquer macula a registar, traduzida pela eficacia dos resultados obtidos.
Este trabalho deu prosseguimento as determinag6es definidas pelo grupo de Educacao

Fisica/Ndcleo de Estégio.

A constante presenga e colaboragdo do orientador foi um fator determinante e promotor
de uma dinamizacdo da aquisicdo de competéncias no ambito da lecionacao, pois como
ja havia sido referido, as suas intervencdes precisas e concisas, permitiram uma
organizacgdo curricular deveras interessante. A minha autonomia docente foi notoria,
tendo seguido todas as estratégias e alteragdes que me foram sugeridas. Creio que
sofrendo uma progressdo gradual, tornei-me mais apto para conhecer e dominar as
habilidades necessarias para uma organizacdo eficaz da aula, a manutencédo da disciplina
e a supervisdo ativa da turma, o que advém de uma maior frequéncia com que fui

observado nas suas praticas de ensino, melhorando assim o meu rendimento.

Ao nivel da supervisdo, o acompanhamento e intervencdes aprovativas e personalizadas
de acordo com o nivel de prestacdo nas tarefas foram notorios. As reunides semanais
tiveram importéncia fulcral, onde muito foi debatido e, considerando o avolumar das
tarefas que havia a desenvolver, nomeadamente a nivel do seminario e do artigo

cientifico individual, foram fundamentais para a minha orientacg&o.

Foi sem davida um longo e trabalhoso ano letivo, mas de novo saliento a
disponibilidade do orientador e supervisor neste processo ensino/aprendizagem, que
permitiram ao longo do presente ano, o desenvolvimento de competéncias e saberes
essenciais a minha docéncia, aumentando a minha maturidade emocional e profissional
que se traduziu nas aulas lecionadas e na cada vez mais rapida superacdo dos erros

ocorridos.

2.1 Concecéo

O processo de ensino e de aprendizagem € algo complexo que aufere ao professor

alguns cuidados e responsabilidades acrescidas. Assim, tem de conhecer 0 meio




envolvente onde vai lecionar, pois o nivel social, cultural e afetivo dos alunos, assumem
um papel importante no seu desempenho e consequentes resultados. E necessério que
reconheca 0 ato educativo como ato social e a escola como organizacdo capaz de

promover mudancas e responder aos desafios que possam surgir.

Para esta tomada de consciéncia, 0 nosso grupo de estagio elaborou um documento —
Caracterizacdo da Escola — onde reunimos as caracteristicas mais relevantes da mesma,
segundo o ponto de vista de um docente que necessita rapidamente de se integrar. Esta
analise reflexiva facilitou-me a integracdo no meio escolar, permitindo-me ter uma
nocdo da realidade em que a escola se encontra atualmente e das condi¢des disponiveis

para a pratica docente.

Numa fase seguinte, efetuamos uma caracterizacdo da turma, através da entrega de
questionarios e recolha dos mesmos, referentes a Ficha de Caracterizagdo Individual do
Aluno. Assim, recolhemos grande quantidade de informacdo relativamente aos
estudantes que iriam percorrer diariamente esta etapa connosco. Foram abordadas
questBes relacionadas com vivéncias escolares, familiares, habitos desportivos,

alimentares, passado académico da disciplina de Educacdo Fisica, entre outras.

Com um conhecimento profundo da realidade escolar, durante a etapa da concecéo e
planeamento, tive em conta os objetivos pedagdgicos do ensino da educacao fisica que

se assentam em trés dominios: psicomotor, socio-afetivo e cognitivo.

No ambito do dominio psicomotor, tive sempre em atencdo a adaptacdo das varias
unidades didacticas ao nivel dos estudantes, jA que as turmas revelaram-se muito

heterogéneas.

Em relacdo ao dominio socio-afetivo, procurei adaptar a maioria dos exercicios de
modo a fomentar o espirito de grupo e situac6es de cooperacgéo entre os estudantes.

Ja na concecdo do dominio cognitivo, associei a teoria e a pratica para promover
aprendizagens significativas. Este dominio foi avaliado através de trabalhos de pesquisa

individual, sobre as modalidades abordadas em cada periodo.




2.2 Planeamento

Com a elaboracdo do planeamento anual, procedeu-se a previsdo, organizacdo e
orientacdo do processo de ensino/aprendizagem. Foi realizado numa reuniéo com todo o
grupo de Educagdo Fisica, antes do inicio do atual ano letivo e teve como linha
orientadora a analise dos programas curriculares, onde os professores de cada ano

planearam as unidades didaticas a serem abordadas ao longo dos trés periodos.

Assim, a distribuicdo das unidades didaticas pelos diferentes periodos e anos de
escolaridade, foi influénciada pelo mateial e espacos disponiveis, de modo a proceder-se

a uma distribuicdo e utilizacéo racional do mesmo.

O planeamento das Unidades Didaticas a aplicar nas nossas turmas, seguiu o Modelo de
Estruturas de Conhecimentos proposto por Vickers e foi influenciado pelas avaliacfes
diagndsticas, através da observacdo e registo da prestacdo motora inicial dos alunos.
Através das Unidades Didaticas criamos uma orientacdo que permite tracar com clareza
o perfil didatico carateristico de cada aula, ou seja, a Funcdo Didatica e, assim, alcancar
0s objetivos pretendidos. Neste sentido, tivemos a preocupacdo de em cada modalidade
definir e procurar desenvolver competéncias, nas quatro categorias transdisciplinares

previstas pelo mesmo modelo.

2.3 Avaliagdo

A avaliagdo é um meio que permite controlar a atividade e aprendizagem dos estudantes
e averiguar também, a eficidcia do nosso processo de ensino e de aprendizagem

enquanto docentes.

E fundamental uma definicio de objetivos que se visa atingir e avaliar, para que a
avaliacdo dos estudantes seja justa e coerente com a sua evolucdo ao longo do ano
letivo. N&o esta apenas relacionada com o seu desempenho motor, mas também com
parametros que refletem o seu conhecimento e o seu carater, através da pontualidade,

comportamento, entre outros.




O processo de avaliagéo dos estudantes contemplou:

» Uma Avaliacdo Diagndstica, com a finalidade de situar os alunos em
diferentes niveis de aprendizagem;

» Uma Avaliacdo Formativa, que é um processo continuo e permite a
detecdo de deficiéncias logo que elas surjam e assim se possa corrigir de
imediato;

» Uma Avaliacdo Sumativa, que teve como objectivo avaliar a evolucdo dos

alunos ap0s todo o processo de Ensino e de aprendizagem.

Como meios auxiliares de avaliacdo, elaborei alguns instrumentos, como as grelhas
construidas para o efeito. Para além destas tarefas, no final de cada Unidade Didatica,
realizei um balango final, dissecando o modo como decorreram as aulas e verificando se

0s objetivos referentes aos trés dominios foram atingidos.

Os alunos que por lesdo ou qualquer outra indisponibilidade ndo realizaram aulas
praticas, realizaram um trabalho individual, referente as Unidades Didaticas abordadas

nas mesmas.

2.4 Plano de aula

O modelo de plano de aula utilizado foi elaborado por todos elementos do Nucleo de
Estagio e apds andlise detalhada por parte do orientador foi homologado como
instrumento de trabalho. Cada plano respeitou a elaboracdo da Unidade Didatica em que
estava inserido e foi minha preocupacdo, proporcionar aulas de Educacdo Fisica que
despertassem nos alunos o prazer pela atividade fisica, a criagdo de habitos desportivos,
higiénicos e disciplinares, tendo sempre em atencdo os valores morais inerentes a

disciplina.

Os planos foram sempre entregues ao professor orientador no inicio de todas as aulas,

no entanto, devido a situa¢Ges imprevistas, foram alvo de alteragdes de acordo com as




condigdes espaciais, assim como, a maior ou menor capacidade de aprendizagem dos

contetidos por parte dos estudantes.

25 AAula

No inicio do ano defini regras, rotinas e habitos de organizacdo que desempenharam um
papel fulcral no lecionar das aulas. Também deixei bem claro que ndo seriam aceites
atrasos nem dispensas, a ndo ser que estas fossem devidamente justificadas. Aos alunos
dispensados, era exigido um relatério sobre as atividades da aula. Quanto possivel,
integrei estes alunos nas tarefas propostas, como por exemplo, na arrumacgéo do material
ou na arbitragem de jogos. Na explicacdo das tarefas a realizar, procurei ser 0 mais
objetivo possivel, tendo sempre como preocupacao a utilizacdo da terminologia correta.
A diversificacdo do estilo de ensino, das estratégias e transmissdo de feedbacks foi uma

carateristica que sempre tentei ter presente nas minhas aulas.

3. Participacao na Escola

Neste capitulo, registo que todas as atividades programadas e indigitadas ao nucleo de
estagio foram realizadas com éxito, a excecao do dia “Soares Basto sobre Rodas”, que

nao foi realizado devido a necessidade de realizar outras tarefas.

No primeiro periodo coube ao Nucleo de Estagio realizar todos os documentos
necessarios a realizacdo do “Dia do Badminton”. Assim, foram elaborados o
regulamento do torneio, quadro competitivo e o cartaz de promog¢do do mesmo. Foi uma
atividade com bastante sucesso, visto que participaram 43 duplas, ou seja, cerca de 86
alunos passaram a manha a jogar badminton. De realcar que todo o grupo de Educagéo

Fisica participou na atividade em varias func¢Ges, como logistica, arbitragem, etc.

Quanto ao segundo periodo, o Nucleo de Estagio participou de forma ativa em todas as
atividades, quer na planificacdo, quer no desenvolvimento das proprias atividades.
Assim, para todas as atividades referidas, foram por nds realizados regulamentos,

cartazes promocionais e quadros competitivos, de forma prévia, para o “Mega Atleta”,




“Corta-Mato”, “Dia do Voleibol” e “Basket 3x3”. Durante os dias das atividades
referidas participei de forma ativa e assidua em todas e, no final das mesmas, o Ndcleo
de Estagio realizou o balango de cada atividade, com tarefas como classificacdes,

justificacdo de faltas, entre outras.

Relativamente ao terceiro periodo foi realizado o “Torneio Futebol 5x5”, sendo que
nesta atividade, participei ativamente duranto o dia referido. De realcar que todos os
documentos necessarios para a realizacdo desta atividade foram realizados por
professores do grupo de Educacdo Fisica, de forma a poder libertar-nos para as nossas

tarefas do estagio.

Participei e acompanhei os alunos numa visita de estudo a FEUP (Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto), no ambito das disciplinas de Biologia e

Quimica.

O Seminario subordinado ao tema “Concec¢des metodoldgicas nas aulas de Educacédo
Fisica — Agrupamento de Escolas Soares Basto” foi devidamente reconhecido pela
comunidade do Agrupamento de Escolas Soares Basto, havendo a referir os louvores
atribuidos pelo Supervisor e Orientador e os inumeros elogios dos docentes presentes na
atividade. Como fato menos positivo, destaco a auséncia de um elemento da direcéo da
escola que, no entanto, foram devidamente informados e convidados para realizar a

abertura do mesmo.

Assinalo também a autonomia e voto de confianca depositados no ndcleo de estagio do
ISMAI, no controle da assiduidade dos estudantes e em todas as atividades de escola

por parte do orientador.

A presenca através de uma participacdo idénea e interventiva em todas as reunides do
Departamento de Expressdes, do Grupo de Educacdo Fisica e dos Conselhos de Turma
de Avaliacdo nos diferentes momentos avaliativos, foram também sinais do

desenvolvimento de competéncias acrescidas.



4. Relagdo com a comunidade
4.1 Nducleo de Estagio

41.1 Orientador

O professor Luis Luis, orientador de Estagio do Agrupamento de Escolas Soares Basto,
no decurso deste ano destinado & minha formacéo docente, foi efetivamente um marco e
um exemplo a seguir. Apresentando uma disponibilidade para uma eficaz intervencao
curricular, visando a superacdo de dificuldades que por nossa parte ndo poderiam ser
colmatadas, a nivel das atividades inerentes ao seio escolar. Foi sem divida, um apoio
fundamental e promotor de um enriquecimento e desenvolvimento do meu perfil de
professor, de um saber estar na sala de aula, da emissdo de respostas rapidas, eficientes
e crediveis em cada momento pertinente da aula. Assim, devido a sua oportuna e
eficiente intervencéo, qualquer falha ou lacuna verificada foi rapidamente corrigida e/ou

superada.

A dindmica implementada através das reunifes semanais, onde foi sempre realizado um
debate franco e aberto sobre cada aula, estabeleceram pontos de viragem ao nivel das
atitudes e estratégias perante a minha visdo da docéncia, assim como um
desenvolvimento perspicaz do “Plano de Aula” e a sua aplicacdo. Os estimulos
transmitidos pela emissdo de eficazes feedbacks, dinamizadores de ajustamentos e
correces em futuras intervengbes curriculares, tornaram-se mais persuasivos numa
descodificacdo mais simplificada, mercé de uma aprendizagem continua e complexa. O
compartilhar dos conhecimentos, disponibilidade, colaboragdo e experiéncia foram
fatores relacionais extremamente importantes. Creio que os lagos de uma amizade bem
fundamentada e a imagem de um bom professor, foram consolidados através das
experiéncias vivenciadas e a criacdo de uma atitude profissional responsavel, critica e

solidaria com as estruturas escolares devidamente certificadas neste percurso.

10



4.1.2 Supervisor

Foi entregue ao Professor Doutor Francisco Gongalves, que iniciou a sua atividade com
uma reunido no dia nove de setembro, transmitindo toda a informacéo necessaria a um

desenvolvimento eficaz do estagio.

A sua disponibilidade para um acompanhamento constante através de reunides, ou
mesmo acedendo aos nossos pedidos, foram uma mais valia para a superagdo de
algumas lacunas de ambito pedagdgico eventualmente surgidas. A intensidade de
trabalho proposto aumentou substancialmente, a par de toda uma exigéncia, para a
concretizacdo de todo um trabalho de indole cientifico para a realizacdo do seminario e
artigo cientifico. Contudo, creio que respondi eficazmente com um ritmo progressivo de
trabalho adaptado as exigéncias, nunca faltando a qualquer reunido ou mesmo com
alguma tarefa pré definida. Se alguma vez apresentei um trabalho que reunia menos
capacidades cientificas, demonstrei sempre a humildade para acatar as orientacfes e

penso que rapidamente superei as dificuldades e os obstaculos do sinuoso percurso.

Creio também que o nicleo aguentou bem a pressdo, afinal sempre concluimos com
éxito as tarefas propostas pelo supervisor. Confesso que pensei em abandonar muitas
das coisas que mais gosto para concluir com sucesso esta fase da minha formacéo

académica.

Na supervisdo das minhas aulas, foi sempre uma presenca tranquila e estimulante de um
cuidado acrescido na execucdo do respetivo “Plano de Aula”. Nas reunides finais de
cada aula, os feedbacks foram sempre uma fonte de influéncia para uma qualidade do
meu empenhamento cognitivo nas tarefas tendo em conta os objetivos especificos da

aula.

4.1.3 Grupo de Estagio

Neste ano letivo, creio que passamos por verdadeiras “provas de fogo”. Conciliar todas
as vertentes inerentes a Pratica de Estagio Supervisionada com trabalho docente, a carga
horaria imposta pelo ISMAI e todo o trabalho de indole cientifico visando a realizacao

do seminério e artigo cientifico, foi deveras complicado. Penso que s6 mesmo com o
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espirito de unido de verdadeiros irmaos do nosso nucleo, consegui ultrapassar com éxito

mais esta etapa.

Este ano letivo foi marcado por sucessivas reunides, desde o seu arranque até a sua
concluséo, implicando que todo o material metodoldgico e pedagdgico inerente as aulas
se encontrasse concluido. Assim todos os MECs, planeamentos das Unidades Didaticas,
foram devidamente organizados e estruturados de acordo com as regras e normas pré
estabelecidas através de um espirito empreendedor deste coeso nucleo. Creio poder
afirmar que demonstramos ser um grupo muito forte e unido, com uma capacidade de

trabalho inexcedivel, digna de uma excelente equipa de trabalho.

Como é costume dizer-se “A unido faz a for¢a” ¢ esta foi a nossa maxima. Amparamo-
nos nas tristesas e sorrimos com as alegrias. As forcas de uns serviram para colmatar as
fraquezas dos outros. Muito discutimos e trabalhdmos, no entanto, nem nas horas de
maior cansago tivemos problemas entre nds. Amigos sdo como irmdos, no entanto
irmdos nem sempre sdo amigos. N6s fomos verdadeiramente irm&os, sempre prontos
para ajudar-mo-nos mutuamente. Acrescento que nao houve limites horarios nem de
dia, nem de noite para que 0 nosso nucleo, se reunisse para a execu¢do das tarefas

incumbidas.

4.2 Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de Educacdo Fisica é composto por profissionais de gabarito reconhecido,
desde o inicio me acolheram de uma forma positiva, sem qualquer tipo de
descriminacdo e demonstrando uma disponibilidade para me apoiar em qualquer
situagdo. Creio que a minha atitude foi também solidaria e estimulante para o

desenvolvimento das atividades e mesmo em tempo de lazer.

Foi um ano sem qualquer referéncia negativa a assinalar, as atividades, reunides entre

outros decorreram dentro dos parametros normais.

No entanto, gostaria de destacar trés nomes, que sempre se mantiveram mais proximos
do nucleo. Os professores Francisco Costa, Anténio e Paulo Beca destacaram-se na

amabilidade e disponibilidade.
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Resta-me agradecer todo o0 apoio e compreensao que todos dispensaram.

4.3 Corpo Docente e Nao Docente

Considerando que as instalacfes desportivas se encontram fora do perimetro da escola,
a comunidade escolar sofreu nefastas consequéncias ao nivel do estabelecimento de
relacBes entre os docentes. Assim, 0s contatos efetivos com os professores que lecionam
as outras areas curriculares foram escassos a excecdo dos Diretores das Turmas que
lecionamos e da Direcdo. No entanto, sempre que possivel, pelo bar ou mesmo por
alguns espacos da escola como a biblioteca ou repografia, estabeli contatos com a
restante comunidade, sempre de forma saudavel. De referir que também aqui, houve
sempre uma preocupacao do pessoal em fazer com que nos sentisse-mos em casa, desde

0 primeiro dia.

Ao nivel do corpo ndo docente, a simpatia e cooperacdo foi ao longo do presenta ano

letivo uma constante no quotidiano, e também devidamente retribuida.

4.4 Corpo discente

Os estudantes como agentes do processo ensino/aprendizagem, sempre demonstraram
comportamentos apropriados, proporcionando um clima de aula propicio as interacdes
pedagdgicas como pode ser observado através da analise dos registos das Time lines e
fichas de observacdo de aula. Foram turmas excecionais, real¢o a turma do 12°A que
ficard para sempre gravada no meu coracdo. Foram eles e por eles que evolui, que dei

sempre 0 meu melhor e me empenhei ao maximo.

13



5. Desenvolvimento Profissional

Num breve balanco sobre o desenrolar do presente ano letivo, posso evidenciar a
autonomia profissional adquirida ao nivel das planificacbes dos MECs, de um correto
engquadramento do meu Projeto Individual de Trabalho (PIT), com os objetivos tracados
pelo Supervisor, Orientador, Nucleo de Estagio e Grupo de Educacdo Fisica. Creio

deste modo ter atingido este objetivo.

Participei e colaborei com zelo e motivacdo nas atividades educativas do Plano Anual
de Atividades da Escola Secundaria Augusto Gomes, assim como em todas as
atividades propostas pelo Supervisor e Orientador, tanto no ambito da comunidade

escolar como nas relacionadas com a comunidade em geral.

Nas atividades de ambito cientifico, participei com afinco nas tarefas de estruturacao,

organizacdo e dinamizacao do Seminario.

Relativamente ao artigo cientifico, este foi desenvolvido segundo todas as
consideracdes éticas visando uma publicacdo em revista da especialidade.

O dossié foi sempre alvo de analise e acompanhamento detalhado pelo Orientador na

sua pratica de visionamento diario das atividades curriculares.

As atividades de ambito desportivo ja foram enumeradas em capitulo préprio do
presente relatorio.

5.1 Expetativas Iniciais

O atual ano letivo, que representa para mim o término de um longo percurso académico
recheado de emoc0es e expectativas, € marcado principalmente pelo estagio que realizei
no Agrupamento de Escolas Soares Basto. Apds uma reflexdo acerca de toda a minha
formacdo profissional obtida numa instituicdo que visa um ensino pedagdgico e
reorganizacdo dos meus objetivos pessoais e profissionais, estava preparado para
enfrentar com motivacdo e empenho esta nova realidade, de modo a obter os melhores

resultados e acima de tudo, terminar com a certeza que serei capaz de enfrentar os
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préximos anos com muito mais confianca e qualidade. Sabendo que a mudanca de aluno
para professor acarreta uma mudanca de atitudes e valores, dai nasceu uma nova
responsabilidade. Desde sempre desejei, atingir todos os objectivos a que estava

proposto e que de seguida irei expor.

Enquanto professor estagiario esperava conseguir estabelecer uma boa relacdo de
trabalho com o professor supervisor da instituicdo ISMAI, o professor Doutor Francisco
Gongcalves, com o orientador de estagio de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas
Soares Basto o professor Mestre Luis Luis, com os professores estagiarios e meus
colegas André Teixeira e David Silva, com a direcdo da escola, com o restante corpo

docente e com todos os funcionarios.

Relativamente aos meus alunos, pretendia estabelecer uma boa relacdo, baseada em
valores que considero essenciais a formacdo de jovens alunos e principalmente seres
humanos. Valores esses que se prendem profundamente no valor que mais prezo em

qualquer relacdo que € o respeito muatuo.

No espaco de aula pretendia realizar aulas dinamicas com bastante empenho motor e um
indice positivo de aproveitamento por parte dos alunos. Sempre quis que estas fossem
motivadoras, desafiantes e que decorressem sempre dentro na normalidade com um bom
ambiente de trabalho e espirito de grupo, sempre com vista a transmitir com éxito os
conteddos a leccionar de acordo com o programa nacional de Educacdo Fisica. Para o
efeito utilizei todos os meios a minha disposicdo para que com exercicios diversificados

consseguisse cumprir todos os objetivos a que me propus.

A capacidade de avaliar os alunos de forma justa e coerente, com base no trabalho por

eles desenvolvido, era a grande expetativa pessoal para este ano letivo.

Agquando do trabalho que esperava realizar enquanto aluno, era objetivo dissertar acerca
de um tema interessante de forma a dar o meu contributo a comunidade cientifica.
Juntamente com a dissertacdo, 0 seminario que estava proposto a organizar esperava
que fosse de sucesso, assim como que o relatério de estdgio fosse completo, bem
estruturado e defendido com bastante clareza e conseguinte aceitacdo por parte de quem

o avaliar.
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A colaboragdo com 0s meus colegas estagiarios era também um ponto fulcral para o
sucesso deste ano letivo e esperava estar a altura das expectativas que estes

depositassem em mim,

Por fim, a obtencdo de uma nota justa e coerente com o trabalho desenvolvido no
restante tempo de aprendizagem para que assim 0 ano seja um sucesso a todos os niveis,
podendo, consequentemente, terminar essa mesma aprendizagem e tornar-me um
lecionador competente, motivador e participante ativo na formagéo de pessoas positivas
e com impato na sociedade.
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6. Concluséao

Este ano letivo exigiu um esforco enorme que, creio ter conseguido atingir os objetivos
e alvos a que me propus e que me foram impostos a nivel do meu desenvolvimento
profissional. Refletindo sobre os feedbacks quer do Orientador, quer do Supervisor ao
longo do ano, ndo posso atribuir ao meu desempenho qualquer parametro avaliativo
médio ou baixo. As falhas cometidas, ndo foram suficientemente relevantes para haver

algum registo negativo a assinalar, tendo sido sempre superadas eficazmente.

Ao comparar a minha situagdo, no inicio do ano letivo com aguela em que agora me
encontro, verifico que consegui ultrapassar algumas dificuldades sentidas inicialmente e
que fui alvo de uma grande evolucdo em determinados aspetos, para a qual muito
contribuiram as reflexdes e sugestdes dos meus colegas estagiarios, do orientador e do

supervisor.

Termino, renovando 0s meus mais cordiais agradecimentos ao André, ao David, ao
Professor Luis Luis, ao Doutor Francisco Gongalves e aos meus alunos, pois sem eles

nada do que descrevo teria sido possivel.

Aguardo desta forma, o meu ingresso no “Mundo do Trabalho”, com a certeza que me

encontro devidamente apetrechado a nivel das competéncias adquiridas.
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Resumo

Os Jogos Desportivos Coletivos constituem-se em meio formativo por exceléncia,
devido as exigéncias e relacbes estabelecidas entre os elementos que lhe s&o
caracteristicos. Dentro deste contexto, o processo de iniciacdo e formacdo desportiva
compde-se de maneira a exigir praticas congruentes com as caracteristicas de
crescimento e desenvolvimento das criangas, adolescentes e jovens, participantes no
processo. Devido a determinados fatores, dentre eles 0os que se situam no ambito
emocional-afetivo surge o problema de muitos alunos ndo gostarem de educacdo fisica
e, consequentemente, de desporto, que tem efeitos indesejados manifestos em diversos
ambientes, além do desportivo. Porém, uma pratica desportiva, assente em condi¢des
favoraveis apetecidas e saudaveis, concorre para se obterem efeitos proveitosos. Neste
entendimento e nesta linha, inscreveu-se este estudo, o qual foi sustentado no
recrutamento, estudo, analise, tratamento e discussdo de dados, surgidos de
questionarios, que foram aplicados aos alunos, da escolaridade obrigatdria entre os 14 e
0s 20 anos de idade (num total de 293 participantes). Assim, dos 293 questionarios
aplicados, 40% do género feminino (n=118) e 60% do género masculino (n=175). Estes
alunos participaram em 16 aulas lecionadas por 8 professores (4 experts e 4
principiantes), em unidades didaticas de futebol, andebol e basquetebol. Para efeitos de
analise e tratamento estatistico dos dados foi utilizado o software IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versdo 22.0. Realizou-se uma anélise descritiva de
todos os dados (frequéncia, média e desvio padrdo), assim como o t Test para a variavel
género e o teste ANOVA para a variavel ano de escolaridade. Estabeleceram-se 0s
valores de significancia para p<0.05. Verificou-se que as metodologias adequadas e
significativas, desenvolvidas num ambiente favoravel e propicio ao desporto, que se
enquadre nos interesses, necessidades e anseios dos alunos oferecem um resultado
francamente positivo. Dai, a nota de que a pratica desportiva, no seu justo lugar, fisico e
emocional e inspirado nos afetos, proporciona a satisfacdo da realizacdo pessoal e

coletiva, num todo construtivo harmonioso e feliz em que todos saem a lucrar.

Palavras chave: Jogos Coletivos Desportivos de Invasédo; Ensino e Aprendizagem;
Pedagogia do Desporto; Satisfacdo, Motivagao e Interesse.
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Abstract

The Collective Sporting Games consist par excellence in half formative, had to the
requirements and relations established between the elements that it are characteristic.
Inside in this context, the process of initiation and porting formation is composed in
way to demand practical congruent with the growth characteristics and development of
the children, adolescents and young, participants in the process. Had the determined
factors, amongst them the ones that if point out in the emotional-affective scope appear
the problem of many pupils not to like physical education e, consequently, of sport, that
has manifest unwanted effect in diverse environments, beyond the porting one.
However, porting practical one, seats in coveted and healthful favorable conditions,
concurs to get beneficial effect. In this agreement and this line, this study was enrolled,
which was supported in the conscription, study, analysis, treatment and quarrel of data,
appeared of questionnaires, that had been applied the pupils, of the obligator schooling
between the 14 and 20 years of age (in a total of 293 participants). Thus, in the 293
applied questionnaires, 40% of gender feminine (n=118) and 60% of gender masculine
(n=175). These pupils had participated in 16 lessons teached for 8 professors (4 experts
and 4 beginners), in didactic units of soccer, handball and basketball. For the purpose of
analysis and statistical treatment of the data software IBM SPSS was used (Statistical
Package will be the Social Sciences) version 22.0. A descriptive analysis of all was
become fullfilled the data (frequency, average and shunting line standard), as well as the
t Test for the O variable gender and test ANOVA for the changeable year of schooling.
The values of significance for p<0.05 had been established. It was verified that the
adequate and significant methodologies, developed in an environment favorable and
propitious to the sport, that if fit in the interests, necessities and yearnings of the pupils
offer a positive result frankly. From there, the practical note of that the porting one, in
its just place, emotional and inspired physicist and in the affection, provides the
satisfaction of the personal and collective accomplishment, in one constructive

harmonious and all happy one where all leave to profit.

Key words: Sporting Collective Games of Invasion; Education and Learning; Pedagogy

of the Sport; Satisfaction, Motivation and Interest.
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RESUME

Les Jeux Sportifs Collectifs se constituent dans demi formative par excellence, di aux
exigences et aux relations établies entre les éléments qui elle sont caractéristiques. A
I'intérieur de ce contexte, le processus d'initiation et de formation sportive se compose
de maniére a exiger pratiques congruentes avec les caractéristiques de croissance et
développement des enfants, d'adolescents et de jeunes, de participants dans le processus.
D0 a de certains facteurs, parmi eux ce qui se placent dans le contexte emocional-
afetivo apparaissent le probleme de beaucoup d'éléves n'aimeront pas éducation
physique et, en conséquence, sport, qui a des effets non désirés manifestes dans de
divers environnements, outre le sportif. Néanmoins, une pratique sportive, soit basée
dans des conditions favorables et meubles des apetecidos et sains, il concourt pour que
s'obtiennent des effets salutaires. Dans cet accord et dans cette ligne, s'est inscrite cette
étude, qui a été soutenue dans le recrutement, I'étude, I'analyse, le traitement et la
discussion de données, apparues de questionnaires, qui ont été appliqués aux éleves, de
la scolarité obligatoire entre les 14 et 20 années dage (dans un total de 293
participants). Ainsi, nous 293 questionnaires appliqués, 40% du type féminin (n=118) et
60% du type masculin (n=175). Ces éleves ont participé dans 16 lecons des lecionadas
par 8 enseignants (4 experts et 4 débutants), dans des unités didactiques de football, de
handball et de basket-ball. Aux fins d'analyse et de traitement statistique des données a
été utilisé le logiciel IBM SPSS (Statistical Package sera the Social Sciences) version
22.0. S'est réalisée une analyse descriptive des toutes les données (fréquence, moyenne
et détour étalon), ainsi que le t Test pour le changeant type et I'essai ANOVA pour la
changeante année de scolarité. Se sont établies les valeurs d'importance pour p<0.05. Il
s'est vérifié que les méthodologies appropriées et significatives, développées dans un
environnement favorable et propice au sport, qui s'nous encadre intéréts, aux nécessités
et désirs ardents des éléves offrent & un résultat franchement positif. A partir de 13, la
note dont la pratique sportive, dans sien juste place, physicien et émotionnel et inspiré
nous affections, fournit la satisfaction de la realisation personnelle et collective, dans un

tout constructif harmonieux et heureux ou tous sortent a gagner.

Mots-clef: Jeux Collectifs Sportifs d'Invasion ; Enseignement et Apprentissage ;

Pédagogie du Sport ; Satisfaction, Motivation et Intérét.
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Objetivo Principal

Este estudo tem como objetivo fundamental determinar o nivel de satisfacdo dos alunos
na pratica dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDCI) designadamente: futebol,
andebol e basquetebol, em contexto de sala de aula, no escaldo etario entre os 13 e 0s 20

anos de idade.

Objetivos especificos

e Incentivar os alunos a préatica desportiva;

e Descobrir aptiddes;

e Desenvolver competéncias sociais importantes para a vida;
e Realizar um trabalho proficuo no global,

e Recrutar dados requeridos.
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Introducéo

A Educacdo Fisica, enquanto area curricular determina um quadro de relacbes com as
quais se partilham os contributos fundamentais para a formacgéo dos alunos ao longo de

toda a escolaridade.

Enquanto area abrangente permite exibir aos professores uma multiplicidade de
capacidades, que vai ajuda-los no conhecimento dos alunos, na sua idiossincrasia,
situacdo de capital importancia nos primeiros anos de escolaridade, na detecdo das

capacidades percetivo-motoras e outras.

O essencial do valor pedagdgico e psico-pedagdgico dessas relacdes residem nos
aspetos particulares da educacdo fisica, materializados no conjunto de contributos e
riquezas patrimoniais especificas, que ndo podem ser promovidas por outra qualquer

area do curriculo escolar.

Na pluralidade de rubricas/variaveis propostas por esta importante disciplina realcam os
Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDCI), que abrem um vasto leque de situacdes
de jogo, as quais vdo ao encontro do desenvolvimento na escolha, oportunidade e
adequacao das ac¢des técnicas e/ou técnico-taticas dependendo da capacidade dos alunos
“descodificarem o jogo” e cuja aprendizagem implica que o professor, nestas
circunstancias facilite o comando das acbGes dos alunos, deixando-os ser no seu
verdadeiro individuo. Curriculo Nacional do Ensino Basico (excerto) — Ministério da

Educacao.
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1. Conceptualizacao

Segundo Bayer (1997), no conceito de jogo desportivo dever-se-a ter em atencao trés

elementos distintos:

e Atividade do jogador;
e Ideia de jogo;

e Regulamento do jogo.

A atividade do jogador pode ser apresentada, acompanhando com atengdo “o que faz” e
“como se comporta” um aluno durante o jogo. Assim, verificamos que ele atua ou se
comporta mais ou menos espontanea, oportuna ou eficientemente em funcdo das
predisposi¢cdes vocacionais (talento), dos conhecimentos préaticos e tedricos apropriados
anteriormente, das condi¢cdes em que o jogo se desenvolve (meio, adversario, materiais,

publico...) da disposicao (desejo, prazer) intrinseca e extrinseca de jogar...

O conteudo simbolico (de confronto com a realidade, de emulacdo, de combate em
equipa...) a paisagem (o pavilhdo ou o campo de jogo), a organizacdo do resultado (o
caréater festivo, elogios, aplausos, o sistema de organizacdo do jogo e o regulamento do
jogo) sdo fatores essenciais, que determinam, em grande medida, a maneira do jogador

se envolver no jogo e a satisfacdo por ter participado.

“O jogo facilita o desencadeamento de realidades psicossociais entre duas ou mais
pessoas obrigadas a colaborar, com vista ao cumprimento de um certo objetivo; a
alternéncia entre o esforgo e os periodos de interrupcdo (a pausa), é determinada pelos
principios e pelas regras de jogo — que por seu turno permitem aos desportistas/alunos
manter a sua liberdade de acdo, no sentido de que estes decidem eles proprios a
modalidade de acdo, pela interpretacdo e exploracdo correta das regras de jogo (dos

principios inclusive) visando 0 aumento da eficiéncia das agdes” (Bayer, 1997).

A(s) ideia(s) de jogo e o conjunto de principios (regras) subordinados (sinGnimos:

conceitos, julgamentos, opinides, perspetivas...) precisam das mais racionais formas ou
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modalidade de acdo dos jogadores (equipa), no sentido da obtenc&o do melhor resultado

possivel e do maior indice de satisfacdo na realizacéo da tarefa.

A ideia de jogo surge primeiramente, no momento da apari¢cdo do jogo — exemplo: a
ideia de bater em ou de passar a bola com o pé, a palma, a méo, o taco... e a marcacao
de golos e, posteriormente, do encontro dos melhores procedimentos de concretizar o

objetivo, que propde cada jogo.

Nos Jogos Desportivos Coletivos as ideias de jogo sdo reunidas sob a denominacao de
concegdo de jogo. Isto pressupde o estabelecimento segundo critérios eficientes, das
mais adequadas ideias de jogo (meios de combate, modalidades de acéo...) capazes, por
si sO, de valorizar a maxima disponibilidade dos desportistas/alunos (equipa) para o alto
rendimento, compensar as caréncias proprias e explorar as do adversario. As fontes de
elaboracdo da ideia de jogo sdo: as tendéncias de desenvolvimento do jogo, o nivel de
preparacéo e a capacidade de criatividade do professor/orientador. A concegéo de jogo
deve ser encarada como um sistema abstrato de planeamento e aplicacdo na pratica do
comportamento dos jogadores (equipa). As ideias do jogo alcangam, a uma dada altura,
um estatuto “standardizado” de agdo, que todos os jogadores observam estritamente.
Esta “standardizacdo” consta na combinagdo de varios principios e regras de agdo, que
determinam o que devem fazer e como devem atuar os jogadores, para que a ideia de
jogo possa ser aplicada na pratica, eficientemente (McCaughtry, Sofo, Rovegno &
Curtner-Smith, 2004).

A estandardizacdo das acBes assenta em principios, ndo cai no embuste das acdes
rotineiras pelas seguintes razdes: a ideia de jogo escolhida é racional (pensada), visto ela
representar a mais eficiente solucéo de atuacdo; as ideias e as correlagcdes entre as ideias
levam ao controlo do jogo e a acgdes sinérgicas por parte de todos os jogadores; ao
respeitar os principios e as regras, os jogadores mantém a liberdade das agdes e

vivéncias proprias e a criatividade.
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2. O Jogo e a sua Regulamentacao

A orientacdo do ensino/aprendizagem dos JDCI pressupde grande atencao por parte do
professor, visando a motivacdo, a apropriacdo dos conceitos essenciais e

conhecimentos, o desenvolvimento das competéncias dos alunos.

Como sustenta (Garganta, 1994) existem trés formas de ensinar os JDCI consequentes
de diversas interpretacfes e sofrendo influéncias, talvez um pouco marcadas de vérias
correntes, sdo elas: a forma centrada nas técnicas, a forma centrada no jogo formal, e a

forma centrada nos jogos condicionados.

Segundo Tavares (2013) é ampla a importancia dos JDC dado o seu potencial
formativo. Porém, deverdo ser reavivados, renovando as propostas de ensino dos jogos,
reestruturando as praticas, respondendo assim a uma necessidade de reconquistar o seu

valor educativo.

Os Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, designacdo que envolve, entre outros, o
futebol, o basquetebol e o andebol, ocupam um lugar importante na cultura desportiva
contemporanea, sendo comum a todos eles a utilizagdo de bola, bem como a intruséo no
meio campo do adversério. Devido & riqueza de situacbes que proporcionam,
constituem um meio formativo, por exceléncia, na medida em que a sua préatica conduz
ao desenvolvimento de competéncias em varios planos, dentre os quais se destacam o

tatico-cognitivo, o técnico e o socio-afetivo.

Como sustentam Matias & Greco (2010), ndo obstante a riqueza apresentada, a sua

identidade e importancia ressaltam dois segmentos fundamentais:

1. O apelo a cooperacdo entre os elementos de uma mesma equipa para vencer a
oposic¢do dos elementos da equipa adversaria;

2. O apelo a inteligéncia entendida como a capacidade de adaptacdo a novas
situacOes, pondo em pratica o poder de andlise e de sintese.

O problema dos JDCI pode ser enunciado da seguinte forma:

Numa situacdo de oposicdo, os jogadores devem coordenar as agbes com a

intencionalidade subjacente de recuperar, conservar e fazer progredir a bola, tendo por
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objetivo criar situacbes de finalizagdo e marcar golo ou ponto. A partir deste
entendimento existem 3 grandes categorias de subproblemas:

1. No plano espacial e temporal;

o No ataque — problemas de utilizagdo da bola individual e coletivamente;

e Na defesa — problemas na producdo de obstaculos com a finalidade de dificultar
ou parar 0 movimento da bola e dos adversarios, com a intencdo de recuperar a
posse da bola.

2. No plano da informacao;

e Problemas ligados a producgdo de incerteza nos adversarios e certezas para 0S
colegas de equipa.

3. No plano da organizacéo;

e Problemas na transi¢cdo de um projeto individual para um projeto coletivo, dando

0 melhor de si para equipa (Matias & Greco, 2010).

3. Estratégias e Metodologias na Orientacdo do Ensino Aprendizagem
dos JDCI

O papel das estratégias e metodologias na orientacdo do ensino/aprendizagem dos JDCI
é crucial no que se refere a motivacéo, a predisposicao e ao desejo de querer aprender e
exercitar uma modalidade. Cabe ao professor ser o facilitador para que se abram
horizontes e munir-se dos mecanismos essenciais para conduzir os seus alunos, no
sentido da interiorizacdo do valor que a pratica da modalidade Ihes pode proporcionar,
ndo s6 no ambito da satisfacdo pessoal, como ainda no desenvolvimento de
competéncias referenciadas a valores e na aquisicdo de conceitos importantes no ambito

da cultura.

Como sustenta Mesquita (1997), no que se refere a estratégias e metodologias de ensino
aplicadas aos JDCI, de forma inequivoca, o que é principal e 0 que é acessorio no
processo de ensino/aprendizagem de determinado contetdo de uma das modalidades

referidas, da-se habitualmente enfoque & utilizagdo de um em relagéo ao outro.
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Treino das habilidades técnicas:
 Condicdes facilitadas de execucdo técnica;
J Condicdes com os ingredientes do jogo;
4 Condicdes idénticas as da competicao.

Considerando que os programas motores sdo especificos e que as possibilidades de
transferéncia entre as tarefas sdo relativas e localizadas, torna-se evidente que cada vez
mais se devem treinar os diferentes contetdos em condicGes idénticas ou quase
idénticas, ao contexto de aplicacdo. Assim, 0 método global parece ser o mais indicado

ao dar primazia ao todo em detrimento das partes.

No entanto, a eficiente emanacdo dos dois métodos (global/analitico), de acordo com o
tipo de problemas que vao aparecendo parece ser a melhor maneira de atingir resultados

positivos.

O método global, por si mesmo s6 consegue resolver os problemas colocados pelos

elementos criticos de execucao/aplicacdo de determinada habilidade técnica.

Neste sentido, a utilizacdo do método analitico permite aprimorar esses detalhes,
focalizando a atencdo do aluno no pormenor da execucao técnica e no seu significado de

aplicacdo em jogo.

4. A evolucédo na pratica dos JDCI

E indubitavel para qualquer professor/monitor do ensino os JDCI que & pretensdo de
ensinar qualquer contetdo das diferentes modalidades desportivas, deve estar
interligada uma apresentacao que facilite a sua aprendizagem, recorrendo, progressiva e
insistentemente ao incentivo, ao encorajamento e ao elogio ndo obstante as devidas

corregOes e assertividades.

Para tal deve estruturar o processo de ensino/aprendizagem de uma forma gradativa,

permitindo, assim, aos alunos a aquisicdo de forma significativa (aprendizagem
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significativa), dos conteldos a assimilar, bem como a garantia da sua utilizacdo

eficazmente.

Entende-se por evolugéo/progressao a interferéncia no grau de complexidade das tarefas
de forma a que sem retirar a esséncia do comportamento a adquirir, a sua apropriacdo
seja realizada de forma gradual com aumento progressivo dos niveis de exigéncia
(caminhar do facil para o complexo). Os conteidos dos diferentes JDCI deverdo ser
organizados através do estabelecimento de ligacGes constantes entre o que foi adquirido
e 0 que ira ser o enfoque de aquisi¢do, numa perspetiva de evolucdo crescente sempre
referenciada ao antes e ao depois (Garganta, 2006). Para tal o professor devera

manipular a:

e extensdo (volume, ou seja, a dimensdo do conteldo de pratica desportiva,
integrada nos jogos, a inserir);

o profundidade (nivel de detalhe e especificidade dos contetdos);

e sequéncia (o elo de ligacdo a determinar);

e énfase (discriminacdo do que deve ser salientado em cada momento em relacéo

ao contetdo a desenvolver no exercicio do jogo.

Contudo, ndo chega organizar o processo de ensino/aprendizagem com base em
evolucdes para que o professor possa estar confiante e seguro de que facilita o processo
de aprendizagem. Todo o tipo de evolucdes, que sdo utilizadas, devem ser adaptadas as
carateristicas dos fatores do exercicio, do treino (a complexidade, a intensidade e o
volume) e as capacidades dos alunos (nivel de prestacdo), tendo em consideragdo o

respeito pelos seguintes principios:

N&o deverdo ser extensas (a intrusdo de muitos exercicios para aprendizagem de

determinado conteudo, retalha-o, subtraindo-lhe o seu sentido de utilizacao).

Deverdo ser englobadas nos blocos de trabalho organizados pelo professor. Cada vez
mais se constata que é impossivel exercitar tudo a0 mesmo tempo e com a mesma

profundidade.
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Nesta conformidade e segundo afirma Garganta (2006), o professor deve organizar 0s
conteudos de treino:

- por blocos de trabalho em conformidade com as diferentes fases do jogo (ofensiva e

defensiva);

- dentro de cada bloco de trabalho, para cada conteudo de préatica, devem ser

estabelecidas as progressoes;

Deverdo ser construidas em referéncia ao jogo (conter exercicios que integram a

estrutura e funcionalidade requeridas pelo jogo);

Deverdo ser respeitadas, tomar-se em consideracdo as diferentes dimensdes no ambito
das habilidades técnicas no contexto dos JDCI, dando sucessivamente, enfoque a
eficiéncia (como fazer: realizacdo correta da habilidade técnica de acordo com o0s
principios biomecénicos estabelecidos), eficacia (resultado obtido através da utilizagdo
de habilidade técnica e adaptacdo (como utiliza: faz uso oportuno e adequado da

habilidade técnica nas diferenciadas situacdes — problema colocadas pelo jogo).

5. Geracdo e Manutencdo da Motivagao dos Alunos nos JDCI

5.1 A Pedagogia do Desporto como Abordagem de Ensino nos Programas de
Iniciacdo aos JDC.
Na contemporaneidade, o desporto possui enorme popularidade no cenario mundial, o

que leva um numero volumoso de criancgas e adolescentes a pratica-lo, nas escolas.

Dentre as inumeras modalidades desportivas, os Jogos Coletivos Desportivos de
Invasdo séo os que possuem mais adeptos. Neste pressuposto, surgiram as discussoes e
analises, efetivadas entre os estudiosos da area, constituindo objeto central de discussédo

e analise, as metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas nesta iniciacdo desportiva.

Os Jogos Desportivos Coletivos sdo compostos por muitas modalidades, que evoluem e
mudam as suas regras e regulamentos todos os anos. Eles possuem caracteristicas

comuns e especificas que, ao serem trabalhadas de forma adequada, colaboram
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significativamente no desenvolvimento motor, cognitivo e social do individuo (Scherrer
& Gallatti, 2008). Corroborando com os autores acima, Oliveira (2008) refere que
professores e gestores de escolas desportivas devem preocupar-se em criar um ambiente
que ofereca condicdes favoraveis a uma evolucédo das habilidades e rapidez na tomada
de decisdo no momento de solucionar problemas, ocasionando assim, uma admiravel

base cognitiva e motora para 0s aprendentes.

A maior parte das pesquisas relacionadas com os Jogos Desportivos Coletivos destaca a
abordagem da pedagogia do desporto para o seu ensino nas escolas (Lovatto & Galatti,
2007), visto que contribui para a educacdo das criangas, adolescentes e jovens,
proporcionando reflexdes a respeito de aspetos como cooperagdo, convivéncia,

participacdo, incluséo, solidariedade, autonomia, entre outros (Oliveira & Paes, 2004).

Para que esse objetivo seja alcangado, o profissional de Educacdo Fisica deve escolher
uma metodologia de ensino adequada e apropriada ao nivel de desenvolvimento dos
alunos, atendendo aos seus interesses e necessidades (Paes & Balbino, 2009). Bompa
(2002) ressalta que o professor ou treinador deve elaborar atividades, que desenvolvam
habilidades multilaterais, como corrida, saltos, movimentos de atirar, chutar, rebater e
rolar, pois essas habilidades motoras fundamentais servirdo de alicerce para que 0s
alunos tenham sucesso na aprendizagem de habilidades especificas ou desportivas. Para
Gallhaue e Ozmun (2005), é igualmente importante ressaltar que um bom
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais se torna importante para que a
crianga adquira um repertdrio motor satisfatorio e adequado para facilitar o aprendizado

futuro de competéncias mais complexas.

5.2 Pedagogia do Desporto: Caracteristicas e Principios Basicos

A evolugdo tecnologica e os mass media transformaram o desporto num fendmeno
mundial, fazendo com que criangas de todas as idades passassem a ter um olhar
diferente para a sua pratica. Por isso, a grande popularidade alcancada pelo desporto fez
com que muitos pesquisadores da area de Educacdo Fisica comecassem a estudar a

metodologia ideal para o ensino do desporto nos programas de iniciagéo.
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A metodologia utilizada no ensino do desporto € muito importante, dado que o ambiente
desportivo envolve muitos desafios a serem superados, tais como: a busca pelo
desempenho atlético em criancas em fase de iniciacéo, a supremacia da competitividade
sobre os valores educacionais, a pressao psicologica realizada por colegas e professores
sobre os alunos menos habilidosos, a especializacdo precoce em alguma modalidade
desportiva e a fragmentacdo das aulas, restringindo o aprendizado por parte dos alunos
(Galatti & Paes, 2006).

A abordagem mais utilizada e defendida pelos estudiosos da &rea da Educacéo Fisica é a
pedagogia do desporto, uma vez que é fundamental proporcionar um aspecto
pedagdgico associado ao desenvolvimento infantil, contribuindo, assim, para o
aprendizado e rendimento dos alunos (Sousa & Venditti, 2009) e também para
aprimorar a propria atuacdo profissional do agente pedagdgico do movimento, o

professor de Educacdo Fisica (Venditti & Sousa, 2008).

5.3 A pedagogia do desporto pode ser definida como:
[...] um campo do conhecimento que trata do relacionamento entre o Desporto e a
Educacdo. A Pedagogia do Desporto € direcionada para dar os fundamentos teoricos
para a préatica dos desportos com o objetivo de melhorar o desenvolvimento do homem
e enriquecer a qualidade de vida. Area académica de estudo que focaliza as intervencoes

educacionais no dominio do desporto e do movimento humano (Barbanti, 2003).

O objeto da pedagogia do desporto é composto pela relagdo do jogo e do desporto com
0 corpo e 0 movimento (Matos, 2006), considerando as relacdes de forca existentes na
interacdo entre os inUmeros fatores envolvidos no processo de iniciacdo desportiva, tais
como: professores, pais, dirigentes desportivos, diretores escolares e também os 6rgaos
de comunicacgdo social (Santana, 2005) e tendo como tarefa ensinar técnicas, taticas e
valores sociais indispensaveis para o desenvolvimento da crian¢a, jovem ou adolescente
(Paes & Balbino, 2009).

Broto (1999) destaca que a pedagogia do desporto deve provocar, gradativamente, uma
mudanca da filosofia que envolve o desporto. Oliveira e Paes (2004) ressaltam que a
pedagogia do desporto deve atribuir aquele aspeto educativo, enfatizando o

desenvolvimento global do individuo e utilizando o0 jogo como agente facilitador desse
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processo. Entretanto, percebe-se que a maior parte dos profissionais de Educacéao Fisica
é conservadora e resistente em relacdo a novas possibilidades metodoldgicas (Barbanti,
2003).

De acordo com Paes e Balbino (2009), o profissional de Educacdo Fisica ndo deve
reduzir a pedagogia do desporto somente a questdes metodoldgicas, pois isso limita as
possibilidades do desporto, reduzindo-o a uma pratica singular e antiga. Ao contrério, o
profissional de Educacdo Fisica deve compreender o desporto e a pedagogia de uma
forma mais ampla, transformando-os em facilitadores no processo de educacdo e
formacéo de criancas e jovens. Sousa e Venditti (2009) sustentam que o professor deve
ter, sempre, e de forma clara os seus objetivos e escolher a metodologia adequada para
cada um deles, tendo em consideracdo persistente os interesses e necessidades dos

alunos.

Uma proposta imbuida na pedagogia do desporto ndo pode estar nem acima nem abaixo
do nivel de desenvolvimento do aluno, deve facilitar a aquisicdo do conhecimento, na
qual a crianca reduz o seu desempenho diante das dificuldades, mas se sente motivada,
com 0s seus recursos atuais, a realiza-las e superé-las, garantindo as estruturas

necessarias para graus mais elevados de conhecimento (Freire, 1994).

Assente nesse ponto de vista, Tani (1988) analisa que a pedagogia do desporto deve
explorar as potencialidades dos alunos, respeitando as caracteristicas, expectativas e
aspiracdes de cada um, como também as suas limitacdes e proporcionar atividades de

diferentes modalidades.

Freire (2003) mostra, num estudo sobre pedagogia do desporto, que 0 processo de
ensino deve ser mais importante que a aprendizagem dos gestos desportivos, uma vez
que acima do ensino dos gestos técnicos, o professor deve seguir alguns principios
basicos, como ensinar o desporto a todos, chegar o ensino a todos, considerando as
diferencas das criancas/jovens, para os conduzir no sentido de gostarem do desporto e

perceberem os seus beneficios.

Além de promover a aquisicdo de habilidades motoras basicas e especializadas aos

alunos, a pedagogia do desporto pode proporcionar também o desenvolvimento
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cognitivo, afetivo e social, trabalhar a autoestima e aspetos relacionados & cooperacao,
educacéo, convivéncia, participagdo, autonomia e emancipacao (Paes & Balbino, 2009).

Portanto, percebe-se que a pedagogia do desporto pode ser uma das formas de
proporcionar o desenvolvimento integral do individuo, uma vez que integra valores
sociais e educacionais aos jogos e atividades desportivas. Oferece, assim, um valoroso
contributo nas metodologias a aplicar na orientagdo do ensino-aprendizagem dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo e na chamada de atencéo dos respetivos professores.

6. Consideracdes sobre os Jogos Desportivos Coletivos
No ambiente desportivo, existem diferentes tipos de jogos que possuem principios e
caracteristicas muito proprios. Um desses tipos de modalidades sdo os Jogos
Desportivos Coletivos, que sdo conhecidos em todo o mundo, sendo praticados por

criancas, adolescentes, jovens e adultos.

De acordo com Bayer (Lovatto & Galatti, 2007), os Jogos Desportivos Coletivos
tiveram a sua origem nas civilizacBes antigas, com a pratica de alguns jogos
semelhantes a muitas modalidades que vieram a afirmar-se no século XX, tais como:

Basquetebol, Rugby e Futebol.

Os Jogos Desportivos Coletivos possuem caracteristicas préprias, podendo ser definidos

como:

[...] uma forma de atividade social organizada, uma forma especifica de manifestacdo e
de pratica, com carater ladico e processual, do exercicio fisico, na qual os participantes
(jogadores) estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de adversidade tipica ndo
hostil (rivalidade desportiva) — relacdo determinada pela disputa através de luta com
vista a obtengdo da vitoria desportiva, com a ajuda da bola (ou de outro objetivo de

jogo), manobrada de acordo com as regras preestabelecidas (Balbino, 2001).

Para Reverdito e Scaglia (2007), o desporto coletivo faz parte de um sistema
caracterizado por fatores como equilibrio e desequilibrio, ordem e desordem,
organizacédo e interacdo, imprevisibilidade e aleatoriedade, que, dentro do jogo, fazem
com que uma equipa tente evitar a progressdo das a¢des da equipa adversaria e vice-

versa.
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Segundo Bayer (2002), todas as modalidades desportivas coletivas possuem seis
caracteristicas em comum, que permitem observar semelhancas nas estruturas dos jogos.
Sdo elas a bola, um espaco de jogo, companheiros de equipa, adversarios, as regras

especificas e 0 alvo ou meta a ser atacado.

Os Jogos Desportivos Coletivos fazem parte da cultura contemporanea mundial, e
modalidades como Basquetebol, Andebol, Voleibol, Futsal e Futebol s&o conhecidas em
diferentes partes do mundo. Quando ensinados de forma adequada, esses jogos podem
contribuir para o desenvolvimento integral do individuo, proporcionando a
aprendizagem e o aperfeicoamento de competéncias técnico-taticas, socioafetivas e
cognitivas (Lovatto & Galatti, 2007).

Paes e Balbino (2009) afirmam que os elementos técnico-taticos correspondem aos
componentes estruturais do jogo, envolvendo movimentos, principios taticos, estratégias
de ensino e aprendizagem dos fundamentos basicos, os quais sdo definidos pelos autores
como dominio de bola, passe, dominio de corpo, finalizacdo, drible, dominio espaco

temporal e acdes taticas ofensivas, defensivas e de transicao.

Bayer e Galatti (2008) analisam de uma maneira mais completa os sistemas defensivos,
ofensivos e de transicdo. O autor coloca como principais carateristicas do sistema
defensivo a protecdo do préprio campo e do alvo, a recuperacdo da bola e o
impedimento da progressdo dos adversarios e da bola para o préprio alvo. O sistema
ofensivo tem como principios basicos a manutencdo da posse de bola, a progressao dos
companheiros e da bola em direcdo ao alvo adversario e o ataque ao alvo adversario
com o objetivo de fazer um ponto ou golo. Ja o sistema de transicdo € definido pelo
autor como uma unido dos sistemas defensivos, ou seja, acontece quando uma equipa
perde a bola e passa a proteger o seu alvo, impedindo a progressao dos jogadores
adversarios e tentando recuperar a posse da bola. Com a recuperagdo da bola, a equipa
passa por uma transicdo de defensiva para ofensiva, progredindo para o campo

adversario com o objetivo de conservar a posse da bola e marcar o ponto ou golo.

Num estudo sobre as contribui¢Bes da pedagogia do desporto nos aspetos técnico-taticos
e socioafetivos dos individuos que praticam Jogos Desportivos Coletivos, Scherrer e

Galatti (2008) descrevem algumas estratégias de ensino e aprendizagem que podem ser
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Uteis para a sistematizacdo e a estruturacdo das aulas dos professores de Educacgdo
Fisica, tais como exercicios analiticos e sincronizados, atividades em forma de circuito,

situacOes de jogo, minijogos, atividades ludicas, o proprio jogo, entre outras.

No que se refere ao desenvolvimento socioafetivo, Galatti e Paes (2006) dizem que a
pratica desses tipos de jogos proporciona a crianga nocbes de coletividade,
companheirismo, relacionamento com jogadores da equipa e com o0s adversarios e,
principalmente, que a habilidade individual se torna mais util e importante se for
aplicada em beneficio do coletivo.

Ja Garganta (1995) destaca o desenvolvimento da cooperacdo, uma vez que esta é
fundamental para jogadores de uma mesma equipa conquistarem o0s seus objetivos, e da
inteligéncia, ja que as modalidades coletivas colocam 0s seus praticantes em situacoes
diferentes a cada momento, desenvolvendo a capacidade de interpretacdo e resolucdo de

problemas durante o jogo.

Verifica-se que as particularidades e caracteristicas dos Jogos Desportivos Coletivos
permitem inimeras e diferentes possibilidades de ensino-aprendizagem (Venditti Junior
& Sousa, 2008), e os procedimentos e métodos de ensino utilizados em cada
modalidade serdo fundamentais no desenvolvimento das capacidades de resolucdo e
superacdo de problemas que o0 jogo coloca para os seus praticantes (Lovatto & Galatti,
2007). Assim, € importante que o método de ensino aplicado no ensino dos Jogos
Coletivos estimule as potencialidades de resolucdo de problemas cognitivos e o
comportamento moral dos alunos, como € o caso da pedagogia do desporto (Balbino,
2001).

Nesta conformidade, aspetos como o tamanho da bola, o0 nimero de alunos no ataque e
na defesa, dimensao dos golos e espaco do jogo séo de elevada importancia para manter
a motivagdo e satisfacdo dos alunos, além de atingir os objetivos e proporcionar

vivéncias préaticas de situagdes que se assemelham ao jogo formal.
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7. Contributos da Pedagogia do Desporto na Orientacdo do Ensino e

Aprendizagem dos JDC
Para que as criangas tenham um desenvolvimento global e um grau de satisfacdo
elevada a praticar os Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo, torna-se essencial que as
suas vivéncias motoras e de iniciacdo desportiva sejam benéficas tanto para os aspetos

motores como para as dimensdes afetivas, sociais e cognitivas.

Oliveira e Paes (2004) consideram fundamental a utilizacdo de procedimentos
pedagégicos que contemplem as peculiaridades dos Jogos Desportivos Coletivos,
destacando a pedagogia do desporto como um dos principais métodos de ensino. De
acordo com Galatti (2006): cabe a Pedagogia do Desporto, quando no trato com
modalidades coletivas, organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos
pedagogicos, a fim de formar jogadores inteligentes, ou seja, capazes de lidar com 0s
problemas do jogo; e cooperativos, assim como exige um Jogo Desportivo Coletivo,
estimulando ainda a transcendéncia dos contetdos e atitudes tomadas do espaco de jogo
para além deste, através de um processo educacional para e pelo desporto (Galatti,
2006).

Daolio (2002) enumera algumas vantagens relacionadas ao ensino do desporto coletivo
baseado na abordagem da pedagogia do desporto, destacando a formagdo de alunos
inteligentes, cooperativos e autbnomos, que serdo capazes de escolher a modalidade
desportiva, que irdo praticar nos seus momentos de lazer durante a vida, e alunos aptos a
participar de diferentes modalidades desportivas, uma vez que possuem 0s principios
basicos do desporto coletivo.

No mesmo contexto, Paes (2001) propde as experiéncias praticas em situacdes de jogo
como uma das possibilidades de ensino baseada na pedagogia do desporto, visto que
podem proporcionar aos alunos o conhecimento e a aprendizagem dos fundamentos
basicos das modalidades coletivas, desenvolvendo neles a motivacdo e o gosto pela
pratica desportiva e fazendo desta um beneficio para a salde e qualidade de vida. Paoli
(2001) defende que a utilizacdo dos jogos adaptados como ferramenta pedagogica
contribui com o processo de ensino-aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos

durante a iniciagdo desportiva.
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Galatti (2006) também defende a utilizagdo de jogos como estratégia de ensino, pois
estes sdo mais motivadores e sdo semelhantes as caracteristicas reais do jogo, podendo
ser iniciados com regras mais simples, com variacdo no numero de jogadores e
alteracdes no espaco de jogo. Com isso, 0 aluno ou praticante terd de interpretar a
situacdo de jogo em que estd inserido e reunir informagdes para encontrar a melhor
solucéo (Saad, 2008).

Num estudo sobre o ensino da modalidade coletiva de futebol, baseado na abordagem
da pedagogia do desporto, Oliveira e Paes (2004) estabelecem que o aluno deve,
sempre, aprender em ambiente de jogo e ndo executando gestos técnicos isolados, pois o
jogo auxilia no desenvolvimento da criatividade e habilidade. Os autores asseveram
também que o ensino baseado nesse procedimento pedagdgico promove a formacéo de
cidadaos necessarios.

Sousa e Venditti (2009) sugerem algumas sugestes pedagdgicas no ensino do desporto
coletivo, tais como incluir atividades que desenvolvam o programa motor e as
habilidades motoras basicas, possibilitar uma atuacdo efetiva da crianca nas atividades,
tornar a pratica desportiva um momento de lazer para as criangas, adolescentes e jovens,
encorajar as criangas a participarem de exercicios complexos e ressaltar a importancia
de valores relacionados a ética, a cooperacao, ao espirito desportivo e ao respeito ao

adversario.

Neste entendimento, cabe ressaltar que o processo de ensino aprendizagem dos Jogos
Desportivos Coletivos deve pautar-se pelas atividades lddicas, que possuam estimulos
adequados e coniventes com a faixa etaria e grau de desenvolvimento dos seus
praticantes. Elas concorrerdo para que as experiéncias praticas vividas durante a
infancia e adolescéncia sejam positivas e contribuam para a aquisicéo de estilo de vida

saudavel durante a fase a adulta.

Perante isto, o profissional de Educacdo Fisica que trabalha com o ensino das
modalidades coletivas deve passar aos seus alunos conhecimentos relacionados com o
desporto, além de educa-los para a vida social, formando cidaddos criticos e
interventivos (Venditti & Sousa, 2008) e capazes de tomar decisbes e resolver

problemas durante o jogo e também na vida quotidiana (Daolio & Velozo, 2008).
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A orientagdo do ensino-aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos deve ir além dos
gestos técnicos, de tudo aquilo que é especifico do momento, promovendo a formagéo
de individuos que gostem e sejam capazes de praticar diferentes tipos de desporto num

contexto de educacdo integral.

Metodologia

Participantes
Para o presente estudo participaram 293 alunos, dos 9°, 10° 11° e 12° anos de
escolaridade.

Dos 293 participantes, 40% do género feminino (n=118) e 60% do genero masculino
(n=175), sendo que as idades estavam compreendidas entre os 14 e os 20 (M=15.95;
DP=1.49). Estes alunos participaram em 16 aulas lecionadas por 8 professores (4

experts e 4 principiantes), em unidades didaticas de Futebol, Andebol e Basquetebol.

Instrumentos

Para o efeito foi utilizado o Questionario de Satisfacdo em alunos (QSA), versdo
adaptada a escola do Questionéario de Satisfacdo em Atletas que foi traduzida e adaptada
por Gomes (2008) e do Athlete Satisfaction Questionnaire (ASQ) desenvolvido por
Riemer e Chelladurai (1998).

O QSA é constituido por onze subescalas e 42 itens, sendo respondidos numa escala de
7 pontos (1=Mesmo nada satisfeito; 7= Extremamente satisfeito). O instrumento

destina-se a avaliar diferentes aspetos da experiéncia em aulas de educacao fisica.

As subescalas foram testadas relativamente aos valores de fidelidade, utilizando-se para
tal o coeficiente de Alpha de Cronbach, tendo sido observados valores acima de 0.70,
que de acordo com Nunnally (1978), refletem uma boa consisténcia interna. Todas as

subescalas apresentaram um valor a cima do referido.

Assim sendo, foram considerados 4 dominios fundamentais de satisfacdo dos alunos.
Sendo elas: satisfacdo com o rendimento (duas subescalas); satisfacdo com a lideranga
(quatro subescalas); satisfacdo com a turma (quatro subescalas) e satisfacdo com a

dedicacéo pessoal (uma subescala).
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Procedimentos

A investigacdo respeitou os procedimentos éticamente definidos na investigagdo com
seres humanos. Assim, o trabalho iniciou-se com um pedido de autorizagdo aos
Diretores das Escolas ou Agrupamento, explicando-se os objetivos do estudo e 0s
procedimentos de recolha, tratamento e divulgacdo dos dados. Foi realizado um estudo
exprimental, aplicando o questionario a uma turma escolhida de forma aleatoria, de
forma a verificar potenciais davidas ou dificuldades existentes no questionario, que foi
aplicado no final das aulas de Educacéo Fisica, procurando que o0 mesmo fosse realizado
num contexto reservado e sossegado. Previamente procedeu-se a uma analise da
aplicacdo do instrumento com participantes, explicando o objetivo da sua utilizagdo e o
carater confidencial de recolha dos dados.

Anélise dos Dados

Para efeitos de andlise e tratamento estatistico dos dados foi utilizado o software IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 22.0. Realizou-se uma analise
descritiva de todos os dados (frequéncia, média e desvio padrdo), assim como o t Test
para a varidvel género e o teste ANOVA para a variavel ano de escolaridade.

Estabeleceram-se os valores de significancia para p<0.05.
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Resultados

Com o objetivo de analisar os itens, aos quais os participantes atribuem maior
importancia foi utilizada a estatistica descritiva. Os quadros seguintes apresentam 0s

itens mais e menos valorizados pelos participantes.

Quadro 1 - Itens com maior nivel de satisfagdo.

A minha interacdo com os colegas de turma 293 2 7 5.24+1.26
O modo como dei 0 meu melhor nesta aula 293 1 7 5.07£1.23
A amizade do professor(a) relativamente a mim 293 1 7 5.07+1.27

Perante o quadro apresentado, € possivel concluir que os alunos atribuem maior
importancia aos itens: “A minha interagdo com os colegas de turma” (x = 5.24), seguido
de “O modo como dei o meu melhor nesta aula” (x = 5.07), e por fim “A amizade do

professor(a) relativamente a mim (x =5.07).

Quadro 2 — Itens com menos nivel de satisfacéo.

A quantidade de tempo de jogo nas aulas 293 1 7 4.52+1.41
O nivel de utilizagdo das minhas capacidades nesta modalidade 293 1 7 4.51+1.23
A concretizagdo dos meus objetivos de sucesso nesta modalidade 293 1 7 4.47+1.16
desportiva

Quanto aos itens menos valorizados pelos alunos e, apesar de atribuido o grau de
moderadamente satisfeito, foram: “A quantidade de tempo de jogo nas aulas” (X =
4.52), seguido de “O nivel de utilizagcdo das minhas capacidades nesta modalidade” (x =
4.51) e “A concretizagdo dos meus objetivos de sucesso nesta modalidade desportiva”

(x = 4.47).
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No quadro seguinte, serdo apresentadas as subescalas por ordem descendente de
satisfacdo, de forma a entender quais as mais e menos valorizadas pelos alunos (Quadro
3).

Quadro 3 — Subescalas, amplitude, média e desvio padrdo nos niveis de satisfacéo.

Turma social 293 2.67 7.00 5.01+0.98
Comportamento ético 293 2.33 7.00 4.95+1.03
Dedicagéo pessoal 293 1.75 7.00 4.93+0.99
Rendimento turma 293 2.67 7.00 4.92+0.92
Tratamento pessoal 293 1.60 7.00 4.90+1.06
Integracéo turma 293 2.50 7.00 4.89+1.00
Estratégia 293 1.50 7.00 4.83+1.05
Turma tarefa 293 1.67 7.00 4.80+1.00
Treino instrugéo 293 1.33 7.00 4.74+1.02
Rendimento individual 293 2.00 6.67 4.63+0.92
Utilizacao capacidades 293 2.40 6.60 4.59+0.88

Através do Quadro 3 é possivel verificar que os alunos valorizam mais as subescalas
“Satisfacdo com a turma (social)” (x = 5.01), “Satisfagdo com o comportamento ético”
(x = 4.95) e “Satisfagdo com a dedicagdo pessoal” (X = 4.93). Ao invés, as subescalas
menos valorizadas foram “Satisfagdo com o treino e instrugdo” (x = 4.74), “Satisfacao
com o rendimento individual” (¥ = 4.63) e “Satisfacdo com a utilizagdo das

capacidades” (x = 4.59).
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No quadro seguinte, sdo apresentados os resultados do t-test student de medidas

independentes para analise das subescalas em funcéo do género (masculino e feminino).

Quadro 4 — Andlise das subescalas de satisfacdo dos alunos e significancia estatistica das suas diferengas em relagdo ao género

Masculino 118 4.84+0.86
Rendimento individual . 0.001**
Feminino 175 4.494+0.94
) Masculino 118 5.05+0.88
Rendimento turma o 0.037*
Feminino 175 4.82+0.94
. ) Masculino 118 4.80+0.85
Utilizacao capacidades o 0.001**
Feminino 175 4.45+0.89
] Masculino 118 5.03£1.05
Estratégia o 0.009**
Feminino 175 4.70+1.03
Masculino 118 5.04+1.03
Tratamento pessoal o 0.061
Feminino 175 4.80+1.08
o Masculino 118 4.97+1.01
Treino instrucdo o 0.002**
Feminino 175 4.59+1.01
Masculino 118 4.97+0.89
Turma (tarefa) o 0.009**
Feminino 175 4.67+1.03
. Masculino 118 5.21+0.87
Turma (social) o 0.004**
Feminino 175 4.87+1.03
) Masculino 118 5.11+0.98
Comportamento ético o 0.027*
Feminino 175 4.84+1.05
Masculino 118 5.09+0.96
Integracdo turma o 0.004**
Feminino 175 4.75+1.00
) Masculino 118 5.17+0.92
Dedicagéo pessoal . 0.001**
Feminino 175 4.76+1.01

* estatisticamente significativo (p<0.05); ** estatisticamente muito significativo (p<0.01)

Na apreciacdo dos resultados sobre as diferencas entre geéneros, os alunos do sexo
masculino valorizam mais todas as subescalas em comparacdo com o0s alunos do sexo
feminino com diferengas estatisticamente muito significativas em oito subescalas

(p<0.01) e duas subescalas com diferencas estatisticamente significativas (p<0.05).
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As subescalas mais valorizadas pelos alunos do sexo masculino foram “Satisfacdo com
a turma (social)” (X = 5.21) e “Satisfacdo com a dedicagdo pessoal” (x¥ = 5.17). No
extremo oposto podemos observar que “Satisfagdo com utiliza¢ao das capacidades” (x =

4.80) e “Satisfagcdo com rendimento individual” (X = 4.84) sdo as menos valorizadas.

Quanto ao género feminino, os alunos valorizaram mais a “Satisfacdo com turma
social” (x = 4.87) e “Satisfagdo com o comportamento ético (X = 4.84) e valorizam
menos a “Satisfagdo com a utilizagdo das capacidades (X = 4.45) e “Satisfagdo com o
rendimento individual (x = 4.49).

Quadro 5 — Analise das subescalas de satisfagdo dos alunos e significancia estatistica das suas diferengas em relagédo a experiéncia
dos professores

Experiente 147 4.55+1.09
Rendimento individual L 0.123
Principiante 146 4.71+0.69
Experiente 147 4.78+1.04
Rendimento turma L 0.010**
Principiante 146 5.05+0.76
. ) Experiente 147 4.49+1.02
Utilizacao capacidades S 0.062
Principiante 146 4.68+0.72
. Experiente 147 4.63+1.21
Estratégia S 0.001**
Principiante 146 5.03+0.81
Experiente 147 4.75+1.28
Tratamento pessoal o 0.020*
Principiante 146 5.04+0.77
o Experiente 147 4.59+1.19
Treino instrucdo o 0.010**
Principiante 146 4.90+0.80
Experiente 147 4.60£1.11
Turma (tarefa) S 0.001**
Principiante 146 4.98+0.81
. Experiente 147 4.90+1.13
Turma (social) o 0.045*
Principiante 146 5.13+0.79
. Experiente 147 4.74+1.15
Comportamento ético S 0.000**
Principiante 146 5.16+0.84
Experiente 147 4.72+1.13
Integracdo turma S 0.004**
Principiante 146 5.06+0.81
. Experiente 147 4.78+1.13
Dedicacédo pessoal S 0.011*
Principiante 146 5.08+0.82

* estatisticamente significativo (p<0.05); ** estatisticamente muito significativo (p<0.01)
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Na analise dos resultados sobre as diferencas entre professores experientes e professores
principiantes, verifica-se que os alunos valorizam mais todas as subescalas das aulas
orientadas pelos professores principiantes, sendo que, apenas nao se evidenciaram
diferencas estatisticamente significativas em duas subescalas, ‘“Satisfagdo com o
rendimento individual” e “Satisfacdo com a utilizacao de capacidades”. Nas subescalas
“Satisfacdo com o rendimento da turma”, “Satisfacdo com a estratégia”, “Satisfacio
com o tratamento pessoal, “Satisfacdo com treino instrucao”, “Satisfacdo com a turma
(tarefa)”, “Satisfagdo com o comportamento €tico e “Satisfacdo com a integracdo na
turma” verificaram-se diferencas muito significativas (p<0.01). No Quadro 6 séo
apresentados os resultados para anélise das subescalas em relacdo ao tipo de aula

lecionada.

Quadro 6 — Analise das subescalas de satisfagdo dos alunos e significancia estatistica das suas diferengas em relagéo ao tipo de aula lecionada

Formas jogadas 150 4.53+0.99
Rendimento individual . 0.051
Mista 143 4.74+0.83
Formas jogadas 150 4.73+0.97
Rendimento turma . 0.000**
Mista 143 5.12+0.83
L . Formas jogadas 150 4.49+0.95
Utilizacdo capacidades . 0.041*
Mista 143 4.70+0.80
) Formas jogadas 150 4.60+1.13
Estratégia . 0.000**
Mista 143 5.07£0.90
Formas jogadas 150 4.65+1.13
Tratamento pessoal . 0.000**
Mista 143 5.16+0.92
L Formas jogadas 150 4.51+1.05
Treino instrucéo . 0.000**
Mista 143 4.99+0.94
Formas jogadas 150 4.57£1.03
Turma (tarefa) . 0.000**
Mista 143 5.02+0.88
. Formas jogadas 150 4.83+1.03
Turma (social) . 0.002**
Mista 143 5.20+0.90
. Formas jogadas 150 4.68+1.06
Comportamento ético . 0.000**
Mista 143 5.23+0.91
Formas jogadas 150 4.71+1.08
Integracdo turma . 0.001**
Mista 143 5.08+0.87
. Formas jogadas 150 4.72£1.05
Dedicagéo pessoal . 0.000**
Mista 143 5.14+0.88

* estatisticamente significativo (p<0.05); ** estatisticamente muito significativo (p<0.01)
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Na andlise dos resultados sobre as diferencas entre os tipos de aulas, os alunos

valorozam mais todas as subescalas para as “Formas Mistas”.

Evidenciaram-se diferencas estatisticamente muito significativas em todas as
subescalas, a excecdo das subescalas “Satisfacdo com rendimento individual” e
“Satisfacdo com utilizacdo das capacidades” (p<0.01). A subescala “Satisfacdo com

utilizacdo de capacidades revela diferencas estatisticamente significativas.

As mais valorizadas nas “Formas Mistas” sdo a “Satisfacdo com comportamento ético”
(x = 5.23) e “Satisfacdo com a turma (social)” (¥ = 5.20). As menos valorizadas séo
“Satisfacdo com utilizagdo das capacidades” (x = 4.70) e “Satisfacdo com rendimento

individual” (x = 4.74).
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No Quadro 7 sdo apresentados os resultados para anélise das subescalas em relacdo as

modalidades abordadas.

Quadro 7 — Andlise das subescalas de satisfacdo dos alunos e significancia estatistica das suas diferengas em relagéo as

modalidades

Andebol 49 4.32+0.97

Rendimento individual Basquetebol 95 4.84+0.80 5.49 0.005**
Futebol 149 4.60+0.94
Andebol 49 4.62+1.05

Rendimento turma Basquetebol 95 5.1240.75 4.98 0.007**
Futebol 149 4.89+0.95
Andebol 49 4.27+0.95

Utilizagdo capacidades Basquetebol 95 4.84+0.73 7.93 0.000**
Futebol 149 4.53+0.91
Andebol 49 4.33+0.96

Estratégia Basquetebol 95 5.27+0.77 16.45 0.000**
Futebol 149 4.71+41.13
Andebol 49 4.44+1.06

Tratamento pessoal Basquetebol 95 5.30+0.83 13.18 0.000**
Futebol 149 4.79+1.11
Andebol 49 4.35+0.98

Treino instrucao Basquetebol 95 5.13+0.84 12.24 0.000**
Futebol 149 4.63+1.07
Andebol 49 4.46+1.12

Turma (tarefa) Basquetebol 95 5.09+0.82 7.88 0.000**
Futebol 149 4.71+0.99
Andebol 49 4.44+1.05

Turma (social) Basquetebol 95 5.18+0.83 10.96 0.000**
Futebol 149 5.09+0.99
Andebol 49 4.32+1.02

Comportamento ético Basquetebol 95 5.12+0.86 11.99 0.000**
Futebol 149 5.05+1.06
Andebol 49 4.44+1.07

Integracéo turma Basquetebol 95 5.11+0.83 7.69 0.001**
Futebol 149 4.89+1.03
Andebol 49 4.49+1.01

Dedicacédo pessoal Basquetebol 95 5.17+0.84 7.71 0.001**
Futebol 149 4.92+1.04

* estatisticamente significativo (p<0.05); ** estatisticamente muito significativo (p<0.01)
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Na apreciacdo dos resultados sobre as diferengas entre as subescalas diferenciadas em
trés modalidades, evidenciaram-se diferengas estatisticamente muito significativas em

todas as subescalas (p<0.01).

Nestas subescalas o Basquetebol foi indicada pelos alunos como a que lhes
proporcionou maiores niveis de satisfacdo, seguindo-se o Futebol e o Andebol,

respetivamente.
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Discussao

Através deste estudo de revisdo foi possivel perceber que os Jogos Desportivos
Coletivos (JDC) tém sido alvo de varios estudos cientificos, uma vez que, além de
possuir grande popularidade mundial, pode proporcionar ao aluno um desenvolvimento
global, preparando-o para a pratica desportiva de qualquer modalidade e para as

atividades da vida diaria.

Porém, um dos principais problemas relacionados com o0s jogos coletivos é a
metodologia utilizada para o seu ensino, visto que muitos profissionais de Educacao
Fisica baseiam a sua pratica pedagdgica em metodologias, que ndo contribuem para o
desenvolvimento integral do aluno. Para tentar alterar esse quadro, sugere-se que 0
ensino das modalidades coletivas seja alicercado pela abordagem da pedagogia do

desporto, uma vez gque acrescenta um aspeto educativo as atividades desportivas.

O ensino do desporto coletivo baseado na pedagogia do desporto promove a formacéo
de cidaddos criticos, inteligentes, cooperativos, independentes e autdbnomos, que serdo
capazes e aptos para escolher a modalidade desportiva, que irdo praticar nos seus

momentos de lazer durante a vida.

Os Jogos Desportivos Coletivos podem ser uma importante contribuicdo para o
desenvolvimento multilateral da criangca ou adolescente e para a sua satisfacdo
intrinseca e extrinseca. Entretanto, para que essa contribuicdo seja eficaz, é necessaria a
utilizacdo de uma metodologia baseada na pedagogia do desporto, que atribui um aspeto
educativo ao desporto e chama a si a motivagdo dos alunos, que os praticam. A
pedagogia do desporto visa o desenvolvimento integral do individuo, uma vez que
integra valores sociais e educacionais aos jogos e atividades desportivas. Os Jogos
Desportivos Coletivos possuem particularidades e caracteristicas proprias, sendo
importante que o método aplicado ao seu ensino estimule as potencialidades de
resolucdo de problemas cognitivos e o comportamento moral dos alunos, bem como o
interesse, motivacao e necessidades dos mesmos. Assim, a pedagogia do desporto deve
ser utilizada no ensino das modalidades coletivas, visto que, além de formar jogadores,

desenvolvera alunos inteligentes, cooperativos, alegres e autobnomos, que estardo aptos a
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participar de diferentes modalidades desportivas, uma vez que possuem 0s principios
bésicos do desporto coletivo.

Os Jogos Desportivos Coletivos constituem-se em meio formativo por exceléncia,
devido as exigéncias e relacbes estabelecidas entre os elementos que lhe s&o
carateristicos. Dentro deste contexto, o processo de iniciagdo e formacao desportiva
compde-se de maneira a exigir praticas congruentes com as caracteristicas de
crescimento e desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens, participantes do

processo.

Espera-se com este estudo contribuir para a pratica pedagdgica dos profissionais de
Educacao Fisica, tendo em vista uma metodologia de ensino baseada na pedagogia do
desporto e na psicopedagogia, formando jogadores e cidaddos inteligentes, interessados,
motivados, capazes de se relacionarem, construtivamente, com os outros companheiros
e adversarios e sentindo a satisfacdo, intrinseca e extrinseca, de praticarem e
vivenciarem, de forma educativa e saudavel, os Jogos Desportivos Coletivos de

Invasao.

Neste estudo, que envolve o trabalho de dissertacdo, os resultados obtidos propuseram

discussao interessante e pretinente, assim como decorrente reflexéo.

Das 42 questdes aplicadas aos alunos foram selecionadas as trés com maior evidéncia
no que se refere ao nivel de satisfacdo por eles atribuido (Quadro 1), designadamente:
“A minha interagdo com os colegas de turma”; “O modo como dei o meu melhor nesta
aula” e “A amizade do professor(a) relativamente a mim”. A primeira com a média de

5.24, a segunda e a terceira com a média de 5.07.

Destacaram-se também as trés questdes, que obtiveram menor grau de satisfacdo
(Quadro 2), respetivamente: “A quantidade de tempo de jogo nas aulas™; “ O nivel de
utilizagdo das minhas capacidades nesta modalidade” e “A concretizacdo dos meus
objetivos de sucesso nesta modalidade desportiva”. A primeira com 4.52, a segunda

com 4.51 e a terceira com 4.47 de média.

Verificou-se, assim, que os alunos deram primazia a sua interagdo com os colegas de

turma, ao modo como participaram, dando o seu melhor e a amizade do professor
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relativamente a sua pessoa. Atribuiram menos importancia e, consequentemente, menor
grau de satisfacdo, ao contexto da quantidade de tempo de jogo nas aulas; do nivel de
satisfacdo nas modalidades (Futebol, Basquetebol e Andebol) e concretizacdo dos seus

objetivos no sucesso das respetivas modalidades.

Daqui se depreende que todo o contexto em que se desenvolve a atividade desportiva,
assim como o orientador e as suas metodologias tém papel fundamental na obtengéo do
grau de satisfacdo por parte dos alunos, bem como da sua prépria motivacao.

No que se refere as subescalas, amplitude, média e desvio padrdo nos niveis de
satisfagdo (Quadro 3) obtiveram-se os seguintes resultados: “Turma social” (X = 5.01),
“Comportamento ético” (x = 4.95), “Dedicagdo pessoal” (x = 4.93), “Rendimento de
turma” (X = 4.92), “Tratamento pessoal” (X = 4.90), “Integracao turma” (X = 4.89),
“Estratégia” (¥ = 4.83), “Turma tarefa” (¥ = 4.80), “Treino instru¢do (X = 4.74),

“Rendimento individual” (x = 4.63) e Utilizacdo das Capacidades (x = 4.59).

Certificou-se, por este quadro, que as trés subescalas mais valorizadas pelos alunos
foram: “Turma social”; “Comportamento ético” e “Dedicacdo Pessoal”. As trés menos
valorizadas tém a ver com “Satisfacdo com o treino e instru¢ao”; “Satisfagdo com o

rendimento individual” e “Satisfacdo com a utilizagdo das capacidades”.

Relativamente a analise das subescalas de satisfacdo dos alunos e significancia
estatistica das suas diferencas em relacdo ao género (Quadro 4), os resultados
expressaram que os alunos do sexo masculino valorizam mais todas as subescalas,
designadamente: “Satisfacdo com o rendimento individual”; “Satisfacio com o
rendimento turma”; “Satisfagdo com utilizagdo de capacidades”; “Satisfacdo com a
estratégia”; “Satisfacdo com o tratamento pessoal”; “Satisfagdo com o treino e
instrucao”; “Satisfacdo com a turma, tarefas a concretizar”; “Satisfacdo com a turma nos
aspetos sociais (relacdo interpessoal, cooperacdo, interajuda, solidariedade...)”;
“Satisfacdo com o comportamento ético”; “Satisfacdo com a integracdo na turma” e
“Satisfacdo com a dedicagdo pessoal”, comparativamento com os alunos do sexo

feminino.

As subescalas mais valorizadas pelos alunos do sexo masculino foram “Satisfagdo com

a turma (social)” (x = 5.21) e “Satisfacdo com a dedicagdo pessoal” (X = 5.17).
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Por outro lado, verificou-se que as duas subescalas menos valorizadas foram “Satisfacdo
com a utilizacao de capacidades” (X = 4.80) ¢ “Satisfacdo com o rendimento individual”

(x = 4.84).

Em comparacdo com os alunos do sexo masculino, os participantes do género feminino
valorizaram mais as subescalas “Satisfacdo com a turma nos aspetos sociais (relagdo
interpessoal, cooperacdo, interajuda, solidariedade...)” (X = 4.87) ¢ “Satisfagdo com o

comportamento ético” (kX = 4.84).

Os mesmos deram menos enfoque as subescalas “Satisfacdo com a utilizagao de

capacidades” (x = 4.45) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (X = 4.49).

Relativamente a analise das subescalas de satisfacdo dos alunos e significancia
estatistica das suas diferencas em relacdo a experiéncia dos professores (Quadro 5), os
resultados sobre as diferencas entre professores experientes e professores principiantes,
confirma-se que os alunos valorizam mais todas as subescalas das aulas orientadas pelos

professores principiantes.

A andlise dos resultados evidenciou que as duas subescalas mais valorizadas nas aulas
orientadas pelos professores principiantes foram “Satisfagdo com o comportamento

ético” (X = 5.16) e “Satisfacdo com a dedicagdo pessoal” (x = 5.08).

As duas subesclas menos valorizadas foram: “Satisfacdo com a utilizacdo de

capacidades” (X = 4.68) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (x = 4.71).

Em relacdo aos professores experientes, as duas subescalas mais valorizadas foram:
“Satisfagdo com a turma nos aspetos sociais (relacdo interpessoal, cooperagdo,
interajuda, solidariedade...)” (x = 4.90) e “Satisfacdo com a dedicagdo pessoal” (X =

4.78).

As duas subescalas menos valorizadas foram: “Satisfacdo com a utilizagdo de

capacidades” (X = 4.49) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (X = 4.55).

Os resultados decorrentes da analise de subescalas de satisfacdo dos alunos e

significancia estatistica das suas diferencas em relacdo ao tipo de aula lecionada
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(Quadro 6) expressaram que os alunos valorizaram mais todas as subescalas para as

“Formas Mistas”.

No tocante a tipologia de aula “Formas Jogadas™ as duas subescalas mais valorizadas
pelos alunos foram “Satisfacdo com a turma nos aspetos sociais (relagdo interpessoal,
cooperagao, interajuda, solidariedade...)” (X = 4.83) e “Satisfagdo com o rendimento da

turma” (x = 4.73).

As duas subescalas menos valorizadas pelos alunos foram “Satisfagdo com a utilizagdo

de capacidades” (X = 4.49) e “Satisfagdo com o treino e intrugdo” (x = 4.51).

Em relagdo a tipologia de aula “Forma Mista”, os alunos valorizaram mais as duas
subescalas mais “Satisfagdo com o comportamento ético” (X = 5.23) e “Satisfagdo com
a turma nos aspetos sociais (relagdo interpessoal, cooperacdo, interajuda,
solidariedade...)” (x = 5.20).

As duas subescalas menos valorizadas nesta tipologia foram “Satisfacdo com a
utilizagdo de capacidades” (x = 4.70) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (X =

4.74).

Os resultados da andlise das subescalas de satisfacdo dos alunos e significancia
estatistica e suas diferencas em relacdo as modalidades desportivas — JDCI (Andebol,
Basquetebol e Futebol) foram: os alunos valorizaram em todas as subescalas
(“Satisfagdo com o rendimento individual”; “Satisfacdo com o rendimento turma”;
“Satisfacdo com utilizacdo de capacidades”; “Satisfacdo com a estratégia”; “Satisfagao
com o tratamento pessoal”; “Satisfacdo com o treino e instrugdo”; “Satisfagdo com a
turma, tarefas a concretizar”; “Satisfacdo com a turma nos aspetos sociais (relagdo
interpessoal, cooperacdo, interajuda, solidariedade...)”; “Satisfacio com o
comportamento €tico”; “Satisfacdo com a integracdo na turma” e “Satisfagdo com a
dedicagao pessoal”) a modalidade de Basquetebol, seguida de Futebol e em ultimo lugar

de Andebol.

Na modalidade desportiva de Andebol, as duas subescalas mais valorizadas pelos
alunos foram: “Satisfacdo com rendimento turma” (x = 4.62) e “Satisfacdo com a

dedicagdo pessoal” (ix = 4.49).
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Na mesma modalidade, as duas subescalas menos valorizadas foram “Satisfagdo com a
utilizacao de capacidades” (x = 4.27) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (x =

4.32).

Na modalidade desportiva de Futebol, as duas subescalas mais valorizadas foram:
“Satisfacdo com a turma nos aspetos sociais (relagdo interpessoal, cooperagdo,

interajuda, solidariedade...)” (X = 5.09) e “Satisfacdo com o comportamento ético” (X =

5.05).

Na mesma modalidade, as duas subescalas menos valorizadas foram “Satisfagdo com a
utilizagdo de capacidades” (x = 4.53) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (X =

4.60).

Na modalidade desportiva de Basquetol, as duas subescalas mais valorizadas foram:

“Satisfacdo com o tratamento pessoal” (X = 5.30) e “Satisfagdo com a estratégia” (X =

5.27).

Na mesma modalidade, as duas subescalas menos valorizadas foram “Satisfacdo com a
utilizacao de capacidades” (x = 4.84) e “Satisfagdo com o rendimento individual” (X =

4.84).

Na apreciacdo dos resultados verifica-se que nas trés modalidades (Andebol,
Basquetebol e Futebol) desportivas as subescalas menos valorizadas coincidem:
“Satisfacdo com a utilizacdo de capacidades” e “Satisfagdo com o rendimento

individual”, variando apenas as médias em cada uma delas.

Neste trabalho de pesquisa e estudo verifica-se que a disciplina de Educacdo Fisica,
mais especificamente os JDCI, ocupam lugar preponderante na vida dos alunos. Estes
retiram deles dividendos que se podem tornar verdadeiros tesouros e caminhos para uma
caminhada assente nos principios e valores de uma formagdo integral e de verdadeira
cidadania. Sendo assim, torna-se imperativo que cada professor assuma, de forma
irrepreensivel, tanto quanto possivel, a sua fun¢do, ndo descurando nenhum aspeto para
que possa cumprir, com tranquilidade, a sua missédo e proporcionar a abertura dos

horizontes a cada um dos aprendentes que orienta.

54



O estudo realizado vai ao encontro do que asseveram 0s autores que entraram na revisao

da literatura escolhida.

E indubitavel que para qualquer professor/orientador do ensino os JDCI que a pretensio
de ensinar qualquer conteddo das diferentes modalidades desportivas, deve estar
interligada uma apresentacao que facilite a sua aprendizagem, recorrendo, progressiva e
insistentemente ao incentivo, ao encorajamento e ao elogio, ndo obstante as devidas

corregOes e assertividades (Galatti, 2006).

Para tal deve estruturar o processo de ensino/aprendizagem de uma forma gradativa,
permitindo, assim, aos alunos a aquisicdo de forma significativa (aprendizagem
significativa), dos conteddos a assimilar, bem como a garantia da sua utilizacdo
eficazmente (Venditti & Sousa, 2008).

O comportamento coletivo de um sistema complexo ndo pode ser explicado pelo
comportamento das suas partes constituintes (McGarry, 2002), e mais do que cingido as
propriedades dos elementos inerentes, o sistema deve ser percebido na sua globalidade
(Kelso & Tuller, 1984). A consideracdo das partes, sem olhar ao todo, e vice-versa,
tornar-se-a assim numa rua sem saida, pois sdo as interacfes, como invariante, que
conferem nexo e sentido ao sistema-equipa, ddo-lhe corpo. Como acéo de um jogador
entra, forcosamente, na interacdo dos demais elementos em jogo percebe-se que a
performance desejavel de uma equipa pode ser caraterizada pelo principio que

preconiza que o todo € superior a soma das partes (Tavares 2013).

Como, também, diz Tavares (2013), os Jogos Desportivos Coletivos de Invasao
agrupam uma parte relevante da atividade desportiva de criancas, jovens e adultos.
Porém, o seu potencial que concorre para a educacdo integral do sujeito apresenta
indicadores de estar a ser mal aproveitado ou, em alguns casos, completamente

desvirtuada.

Sendo assim, torna-se pertinente renovar as propostas de ensino dos jogos, reestruturar
as praticas respondendo a uma necessidade de resgatar o seu valor educativo. Neste
sentido questionam-se 0s modelos de ensino, as formas e contetdos das atividades de
aprendizagem, treino e competicdo desportiva e no que se refere aos contornos da

relacdo pedagdgica, na escola ou no lugar onde quer que 0 jogo seja ensinado e
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praticado. Neste presuposto, todos os professores de educacdo fisica deverdo interpelar-
se no sentido das metodologias e estratégias pedagdgico-didaticas que utilizam na

orientacdo do ensino aprendizagem (Tavares, 2013).

Os Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo, designacdo que envolve, entre outros, 0
futebol, o basquetebol e o andebol, ocupam um lugar importante na cultura desportiva
contemporanea, sendo comum a todos eles a utilizagdo de bola, bem como a intruséo no
meio campo do adversério. Devido a riqueza de situagcbes que proporcionam,
constituem um meio formativo, por exceléncia, na medida em que a sua préatica conduz
ao desenvolvimento de competéncias em varios planos, dentre os quais se destacam o

tatico-cognitivo, o técnico e o socio-afetivo (Mesquita, 1997).

Os Jogos Desportivos Coletivos sdo compostos por muitas modalidades, que evoluem e
mudam as suas regras e regulamentos todos os anos. Eles possuem caracteristicas
comuns e especificas que, ao serem trabalhadas de forma adequada, colaboram
significativamente no desenvolvimento motor, cognitivo e social do individuo (Scherrer
& Gallatti, 2008). Corroborando com os autores acima, Oliveira (2008) refere que
professores e gestores de escolas desportivas devem preocupar-se em criar um ambiente
que ofereca condicGes favoraveis a uma evolugdo das habilidades e rapidez na tomada
de decisdo no momento de solucionar problemas, ocasionando assim, uma admiravel

base cognitiva e motora para 0s aprendentes.
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Conclusoes

Neste estudo, cuja questdo de pesquisa focalizava o nivel de satisfagdo dos alunos na
abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo, os objetivos foram atingidos.

Surgiram concluses interessantes, que propuseram reflexdo profunda, deixando o seu

reflexo.

No ambito da satisfacdo pessoal, os alunos participantes enfatizaram a sua atitude
perante a turma; os valores sociais vivenciados durante a realizacdo das modalidades; o
comportamento ético; o modo como se empenharam na concretizacdo das tarefas,
independentemente do resultado; o formato misto nas modalidades; a relagdo de
amizade com o professor e a tendéncia para preferirem professores principiantes. Nas
trés modalidades experienciadas, por ordem de preferéncia, surge, em primeiro lugar, o

Basquetebol, seguido do Futebol e, em ultimo, o Andebol.

Numa visdo global, deram menos importancia ao treino e instrucdo, rendimento

individual e utilizacdo de capacidades.

Perante 0 quadro e ndo constituindo nenhuma surpresa, assevera-se que o professor de
Educacdo Fisica tem a seu cargo uma enorme responsabilidade e, concomitantemente,

uma ampla alegria de fazer assungdo dessa misséo.

Tem de ser um facilitador de caminhos, um educador e formador, de forma continua,
um supervisor e orientador competente/proficiente em todas as areas do conhecimento e

da vida.

Para tal precisa de utilizar na orientacdo do ensino e da aprendizagem metodologias e
estratégias educativas, que visem uma aprendizagem significativa, um clima de aula
favoravel a aquisicdo de conhecimentos, ao desenvolvimento de capacidades e de

competéncias referenciadas a valores, conducentes a uma educagéo integral.

Tem de ser um sujeito onde reside a alma de quem quer evoluir e estar actualizado, de
guem quer ajudar, mostrando sempre que a verdadeira forma de o fazer é ter uma

atitude positiva, humilde e recetiva.
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A realizacdo deste trabalho, dissertacdo para o grau académico de mestre organizou, em
primeiro lugar, um misto de sentida alegria e gratidao, fonte de inspiragdo e motivacao,
motivo marcante para avolumada pesquisa, mébil para aprofundar, substancialmente, o
conhecimento, praticas letivas e administracdo de tempo e até de gestdo e sublimacéo de

emocdes. Foi verdadeiramente gratificante e compensador!

Os objetivos propostos foram atingidos e, na minha oOtica, esta dissertacdo deixa
sementes importantes para consideracdo e reflexdo, bifurcando em diferentes

segmentos.
O publico-alvo para a mostra foi bastante sensivel e colaborador.

Os métodos usados apresentaram-se eficazes, facultando, com relativa facilidade, a
obtencdo dos dados necessarios. O tratamento dos mesmos também proporcionou certa

expetativa, alguma surpresa e experiéncia interessante.

Uma das dificuldades sentidas na elaboracéo do trabalho foi a conciliacdo das diversas
ocupacdes e a procura, leitura exaustiva e selecdo de bibliografia, que se enquadrasse e
ajustasse aos propositos chamados. Porém, considero que todo o processo envolvente

foi bastante enriquecedor e construtivo, em multiplos aspetos.

Esta realizacdo ofereceu bons momentos para meditar, colocar a prova e desenvolver o
autoconhecimento... ¢ ponderar sobre o presente e o futuro numa prospetiva de praxe

pessoal e profissional.

Do muito lido e relido, sublinhado e transcrito, diversos autores ficaram como

referéncia.

Um deles dizia que o professor de Educagdo Fisica do século XXI deve possuir um
saber aprofundado do desenvolvimento humano. Deve interiorizar que o afeto é um
diferencial de vida psiquica, gerando bons relacionamentos e conjugando a
sensibilidade para perceber o outro e a si préprio numa interaccdo com o mundo.
(Gardner, 2000).
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Anexo 1 — Seminario Cientifico “Questionario Satisfa¢do”

versao adaptada a escola

Este questionario destina-se a avaliar a satisfacdo dos alunos na abordagem de uma
modalidade desportiva. Tendo em consideracao que a educacao fisica é uma atividade
intensa e exigente, podem existir varios niveis de satisfacdo por parte dos alunos bem
como diferentes experiéncias na aprendizagem.

Neste sentido, sdo listadas a seguir vérias afirmacdes relacionadas com a atividade da
educacdo fisica, sendo apresentadas num formato de sete pontos, variando entre o valor
1 (“Mesmo nada satisfeito(a)”’) e 7 (“Extremamente satisfeito(a)’). Pedimos-te que
indigues até que ponto estas satisfeito(a) com cada uma das afirmacdes referidas.

A honestidade das tuas respostas sdo fundamentais para o sucesso desta analise. Por
favor, procura ndo pensar muito tempo sobre cada uma das afirmacdes.

Tem também em consideracdo que o preenchimento deste instrumento refere-se a sua
satisfacdo NESTA modalidade em particular, devendo responder as afirmacdes de
acordo com as tuas experiéncias até agora.

E muito importante que respondas a todas as afirmacoes.
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Ano escolaridade: Idade: Sexo: Feminino |:| Masculino |:|

Modalidade

3
o 5 £
Por favor, indica até que ponto estés satisfeito(a) com os seguintes G g < 0
. . c O T O c O
aspectos nesta modalidade desportiva: o £ S = E =
E & (TR o &
o wv T n =
[<S ] o = ‘>'<‘ =
=8 =8 ws
O nivel de utilizagdo das minhas capacidades nesta modalidade 1 4 2
O reconhecimento que recebo por parte do meu professor(a) 1 4 ;
As instrucdes que me sdo fornecidas ao longo da aula pelos meus colegas de turma 4 2
A concretizagdo dos meus objetivos de sucesso nesta modalidade desportiva 1 4 ;
As aulas que me tém sido lecionadas nesta modalidade L 4 -
A minha interagdo com os colegas da turma 1 4 7
O comportamento ético/desportivo dos meus colegas de turma nesta aula L 4 -
O modo como a turma trabalha para ser a melhor nesta modalidade 1 4 7
Os sucessos da turma nesta modalidade L 4 7
As escolhas do professor(a) sobre as estratégias de ensino da modalidade 1 4 7
O modo como dei 0 meu melhor nesta aula 1 4 7
A melhoria do meu rendimento quando comparado com anos anteriores 1 4 ;
O nivel de aproveitamento das minhas capacidades L 4 ;
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A amizade do professor(a) relativamente a mim

1 4 5 7
As instrucdes recebidas do meu professor (a) nesta modalidade 1 4 s ;
O rendimento global da turma até agora (nesta modalidade) 1 4 : ;
O nivel de adequacdo/adaptacéo entre as minhas funcfes nas aulas e as minhas
potencialidades 1 4 5 7
As estratégias utilizadas pelo professor(a) durante as aulas 1 4 c ;
A orientacdo que recebo dos meus colegas de turma L 4 5 ;
O nivel de aprovacao/agrado que o professor(a) demonstra quando eu faco algo bem
feito 1 4 5 7
O meu contributo para a relacdo com os meus colegas durante o jogo L 4 5 ;
O sentido de “Fair Play” (desportivismo) dos meus colegas de turma 1 4 5 7
O nivel de acordo entre os meus colegas para com 0 mesmo objetivo L 4 5 -
A minha dedicagao durante as aulas desta modalidade 1 4 7
3
< 2
© @ c
G G £
Por favor, indica até que ponto estas satisfeito(a) com os seguintes S £ c'é £ g £
. . a a a
aspectos nesta modalidade desportiva: % G § G g G
> 5 =~ il
A quantidade de tempo que jogo nas aulas
q po que jog 1 4 5 7
As escolhas do professor(a) sobre as estratégias a seguir nas aulas L 4 s ;
A melhoria do meu nivel de competéncia/capacidade L 4 ;
O ensino pelo professor(a) das técnicas e taticas relacionadas com a modalidade 4 s ;
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O “feedback” construtivo que recebo por parte dos meus colegas

O modo como o professor(a) faz ajustamentos durante as aulas

A lealdade do professor(a) para comigo

A obtencg&o dos objetivos por parte da minha turma nesta modalidade

O meu entusiasmo durante as aulas

O modo como 0s meus colegas de turma me aceitam no jogo

O comportamento desportivo dos meus colegas de turma

A dedicagéo dos meus colegas de turma no sentido de trabalharem em conjunto para
alcancarmos os objetivos do jogo

A forma como o meu professor(a) organizou a aula

O nivel de adequacao/adaptacdo entre as minhas funcfes no jogo e aquelas que eu
prefiro

O meu comprometimento para com o jogo

Até que ponto os meus colegas jogam como uma equipa

O modo como o professor(a) consegue combinar o talento existente entre os alunos ao
seu dispor

O nivel de apoio que o meu professor(a) me da

Agradecemos o teu contributo para o presente estudo
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Anexo 2 — Autorizagdo para aplicacdo de questionario

Instituto Superior da Maia

Departamento de Educacdo Fisica e desporto

Consentimento informado

O presente estudo insere-se no ambito de um projecto de investigagdo de sobre o
;ensino dos jogos desportivos colectivos (JDC) nas escolas.

Solicita-se também a participagdo dos alunos num inquérito sobre a satisfagdo no
ensino dos IDC.

Em cada caso, é-lhes pedida a sua opinido relativamente a sua situagdo particular, de
forma honesta, ndo existindo respostas certas ou erradas.

As respostas serdo utilizadas apenas para fins de investigacdo, sendo ANONIMAS,
CONFIDENCIAIS e sempre tratadas em grupo.

Por favor, note que a sua participagdo € voluntaria, ndo acarretando qualquer
beneficic nem prejuizo pessoal ou profissional e que podera desistir do estudo em qualquer
momento. No entanto, a sua colaboragio é fundamental para a realizagio desta
investigacio e para um conhecimento mais aprofundado do tema em questdo, pelo que,

desde j3, agradecemos a sua disponibilidade.

‘Declaro que tomei conhecimento de que a colaboragdo neste estudo ndo pressupde
qualquer consequéncia, positiva ou negativa, que as respostas s3o anénimas e confidenciais

e gue, além da informagao prestada, foi disponibilizada a oportunidade de esclarecimento

de quaisquer outras duvidas.

Data:J L‘ IOBL@!M

68



