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RESUMO

Hoje somos mais sedentarios, devido ao desenvolvimento tecnoldgico, deixando de
existir, em muitos casos, a necessidade de um esforco fisico. Assim, estas alteragdes
no estilo de vida sdo em parte responsaveis pelo aumento da prevaléncia das doencas
cronicas e as alteragdes fisiolégicas que representam a causa de morte de grande
parte da populagdo mundial, afetando paises desenvolvidos e paises em via de
desenvolvimento.

O exercicio fisico surge como uma ferramenta de combate a estas doengas. Este
previne, e trata doengas cronicas, fazendo com que se consiga viver mais anos, mas
sobretudo viver mais anos com mais qualidade de vida. Assim esta ferramenta deve
ser usada em contexto clinico, com o intuito de prevenir, atenuar e tratar as alteragdes
fisioldgicas que acontecem no Nnosso organismo.

O presente relatério de estagio, descreve e reflete sobre o meu estagio curricular
desenvolvido no ambito do Plano Nacional para a Promogao de Atividade Fisica, em
que a sua finalidade é aumentar os niveis de atividade fisica em Portugal. Desta forma,
surge a criagdo de um projeto-piloto para a introdugao de consulta de atividade fisica
nas unidades de saude familiar, para pessoas diagnosticadas com diabéticos mellitus
ou depressao. Para tal é necessaria a participagao de uma equipa constituida poe um
médico de medicina geral familiar com pés-graduagdo em exercicio fisico € um
fisiologista do exercicio. Ainda é descrita a preparagao, realizagao e reflexdo sobre a
minha participagdo no Rest Day, que envolveu a avaliagdo da aptidéo fisica dos
participantes.

Este ano de estagio foi de certa forma angustiante, pela incerteza do que iria
acontecer, porém neste momento ao refletir sobre o que se foi proporcionando ao
longo do ano letivo como o contacto com as entidades publicas, e as oportunidades
criadas, foi sem duvida a melhor escolha que poderia ter feito.

“Tudo vem a propdsito a quem sabe esperar” (Clément Marot)
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