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Duplo Padréo Sexual

O Duplo Padrao Sexual € uma forga social que avalia os homens e as
mulheres de maneira distinta, assumindo uma maior liberdade para o
homem do que para a mulher, relativamente ao sexo pré-matrimonial,
na existéncia de vdrios parceiros sexuais, no inicio de relacoes sexuais
em idades mais precoces ou face as relagoes isentas de compromisso.
Controla as mulheres e apoia o poder patriarcal dos homens, contri-
buindo desta forma, para a desigualdade de género (Rudman et al.,
2013).

Os comportamentos e as atitudes referentes a sexualidade hu-
mana tém estado estritamente relacionadas com a moral que rege a
sociedade da época em questdo. Durante muito tempo, uma ordem
social de tradigao patriarcal, consentiu o uso ou justificacdo da vio-
téncia, por parte do homem (Sierra, Rojas, Ortega & Ortiz, 2009),
nomeando a este o papel crucial na relagdo social e sexual, a0 mesmo
tempo que limitou a sexualidade feminina a passividade e a reprodu-
¢do. O dominio econémico do homem, de um lado e a dependéncia
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financeira da mulher de outro, mostrava-se como a razao principal
para elas aceitarem estes deveres conjugais, que incluia o servigo se-
xual (England & Bearak, 2014).

Desta forma, a construgao social da normatividade para se ser
homem e mulher, organiza cadigos de valores e crengas que advém
desses, que podem favorecer a exposigao das mulheres a sitvacdes
de risco como desenvolver doengas sexualmente transmissiveis, uma
gravidez indesejada (Silverman et al., 2011) e torna-las mais vulnera-
veis a violéncia. A vulnerabilidade das mulheres é demonstrada assim
pela sua subordinagao ao sexo inseguro, as relagdes sexuais for¢adas
e a negagao do exercicio da sua propria sexualidade de modo mais
satisfatorio (Lima & Shraiber, 2013).

Ao longo dos anos, investigadores/as tém avaliado os padroes
de atitudes dos/as jovens, com o intuito de perceber se existe ainda a
aceitagao desses/as a um duplo padrio tradicional (e.g., Allison & Ris-
man, 2013; Caron, Davis, Halteman & Stickle, 1993; Lima & Schraiber,
2013; Lyons, Giordano, Manning & Longmore, 2011; Rudman, Fette-
rolf & Sanchez, 2013; Sakaluk & Milhausen, 2012; Weaver, Claybourn
& MacKeigon, 2013; Young, Penhollow & Bailey, 2010). Apesar do
duplo padrao sexual ter side confirmado em muitas investigages,
Weaver, Claybourn e MacKeigan (2013}, no seu estudo com 440
estudantes universitarios ndo encontraram evidéncias de um duplo
padrao sexual nos julgamentos dos jovens face aos comportamentos
sexuais das mulheres. Neste estudo, as mulheres ndo foram julgadas
mais negativamente do que os homens, relativamente aos seus com-
portamentos sexuais.

No entanto, muitos estudos demonstraram que uma mulher que,
por exemplo, forneca o preservativo ao seu companheiro, estd a vio-
lar as normas cuiturais. Contudo, se estas se envolverem em relacdes
sexuais desprotegidas ou esperarem que seja 0 homem a ter consi-
go o contracetivo, sao avaliadas de forma mais positiva (Greene &
Faulkner, 2005).

Sobre este tema, no estudo de Sierra e colaboradores (2009),
quase 95% da amostra avaliou como ndo aceitdvel que a mulher te-
nha os seus proprios preservativos.
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No que se refere as relagdes ocasionais, sem compromisso, Ru-
dman e colaboradores (2013) tentaram perceber o porqué de os ho-
mens ganharem respeito por se envolverem em mais relagdes casuais
e com mais parceiras, mas as mulheres serem desvalorizadas e estig-
matizadas se agirem da mesma forma. Foi possivel observar-se que
tanto homens como mulheres sdo responsdveis pelo duplo padrao
sexual, uma vez que utilizam mitos de violagio e o estigma social
como razdes para desencorajar as outras mutheres a ter relagoes se-
Xuais ocasionais.

O estudo de Lyons e colaboradores (2011), com 600 mulheres
jovens concluiu que o duplo padrio sexual tradicional também é
mantido gragas as mulheres, uma vez que, embora algumas mulheres
da amostra relatassem que era injusto os homens terem mais liber-
dade sexual do que as mulheres, outras parecem aceitar o padrio
inevitdvel do seu género. Ou seja, tanto homens como mulheres pos-
suem julgamentos sobre o comportamento da mulher, o que revela
que pelo menos alguns elementos do duplo padrao sexual tradicional
ainda se mantém (Rudman, Glick, Marquardt, & Fetteroli, 2017, Alli-
son & Risman, 2013; Sakaluk & Milhausen, 2012; Young et al., 2010).
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