UNIVERSITARIO

I INSTITUTO
‘ A DA MAIA ISMAI

Relatorio de Estagio

Mariana Mendes Adao

N.°© 27946

Relatorio de Estagio Curricular com vista a obtengdo do grau de Mestre em
Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto — Especializagao em Exercicio Fisico e
Saude, nos termos do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo
Decreto-Lei n° 63/2016, de 13 de setembro.

Orientador Institucional: Professor Doutor Jodo Viana
Professor Doutor Eduardo Teixeira

Professora Doutora Elisa Marques

Orientador Cooperante: Enfermeiro Pedro Martins

2018



