UNIVERSITARIO

' INSTITUTO
' A DA MAIA ISMAI

José Pedro Maia Gomes (Numero de aluno: 25506)

A analise de jogo: Observagao no futebol de alto rendimento
(Rio Ave Futebol Clube)

Dissertagcao de Candidatura ao grau de Mestre em
Ciéncias da Educacéo Fisica e Desporto —
Especializacdo em Treino Desportivo , submetida

ao Instituto Universitario da Maia ISMAL.
Trabalho realizado sob a orientacéo de:
Orientador Cooperador:
Mister Pedro Martins
Rio Ave Futebol Clube
Supervisor:

Prof. Doutor José Neto

Instituto Universitario da Maia

junho 2016



A analise de jogo: Observagdo no futebol de alto rendimento
(Rio Ave Futebol Clube)

Titulo A analise de jogo: Observagdo no futebol de alto rendimento (Rio Ave Futebol Clube)

Resumo

A andlise e observacdo de jogo ¢ uma area que tem sido explorada e adquire grande
importancia numa estrutura profissional. Nos dias de hoje, todos os fatores sdo cruciais para o
rendimento de uma equipa e preparar os jogadores para o que vao encontrar tornou-se
indispensavel para o rendimento de exceléncia.

O estagio que neste documento estd desenvolvido foi realizado no departamento de
observagao e analise do plantel profissional do Rio Ave Futebol Clube.

O orientador local deste estdgio foi o mister Pedro Martins, treinador principal. A
supervisdo do mesmo ficou a cargo do Professor Doutor José Neto, docente no Instituto
Universitario da Maia.

Ao longo deste relatorio, sdo clarificadas todas as minhas tarefas diarias no
enquadramento da equipa técnica, assim como os seus objetivos € quais os meios utilizados
para tais fungdes.

Resumindo, este estagio foi totalmente enriquecedor e permitiu-me descodificar o dia a
dia de um profissional ao longo de toda uma temporada com um especial sabor de dever

cumprido pois foram atingidos os objetivos delineados pela direcao do clube.
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