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Resumo

O presente relatorio assume-se como fundamental para a conclusdo da unidade curricular de
Prética de Ensino Supervisionada, do segundo ciclo de estudos do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Universidade da Maia. Nele encontra-se
retratado, ao longo de Vvarios capitulos, toda a caminhada efetuada pelos estudantes estagiarios
no Agrupamento de Escolas S& de Miranda, no ano letivo de 2021/2022. No primeiro capitulo
procurei explicar a finalidade deste relatério. No segundo capitulo descrevi 0 meu percurso
pessoal até ao ingresso no mestrado e as expectativas que tinha no inicio do ano. No terceiro
capitulo procurei explicar a importancia da pratica letiva, retratei a escola cooperante e o nlcleo
da Prética de ensino Supervisionada. Relativamente as areas de desempenho, o quarto capitulo
procurou revelar todo o processo de organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem
efetuado, abordando todo o planeamento efetuado, os modelos de ensino utilizados, assim como
foi guiado este processo durante a sua realizacdo e de que forma foi utilizada a avaliacdo. No
quinto capitulo pretende-se mostrar a participagdo dos professores estagiarios na escola e a
relagdo com a comunidade, evidenciando as atividades realizadas na escola e o trabalho
colaborativo efetuado. No sexto capitulo, procurei mostrar a importancia da formacao continua
na area docente, evidenciando as necessidades de formacéo, sentidas ao longo deste ano letivo,
bem como as oportunidades de aprofundar 0s nossos conhecimentos. Por Gltimo, no sétimo
capitulo, procurei, de forma reflexiva, expressar de que forma este ano contribuiu para 0 meu
desenvolvimento profissional, enquanto estudante-estagiario e futuro professor de Educacéo

Fisica.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Educacdo Fisica; Estudante Estagiario.



Abstract

This report assumes itself as fundamental for the completion of the curricular unit of supervised
teaching practice, of the second cycle of studies of the Master in Physical Education Teaching
in basic and Secondary Education, of the University of Maia. It depicts, over several chapters,
the entire journey made by the trainee students in the S& de Miranda school group, in the
2021/2022 school year. In the first chapter I tried to explain the purpose of this report. In the
second chapter | described my personal journey to the master's degree and the expectations |
had at the beginning of the year. In the third chapter I tried to explain the importance of teaching
practice, | portrayed the cooperating school and the core of supervised teaching practice.
Regarding the areas of performance, the fourth chapter sought to reveal the entire process of
organization and management of teaching and learning carried out, addressing all the planning
carried out, the teaching models used, as well as how this process was guided during its
implementation and how the evaluation was used. In the fifth chapter it is intended to show the
participation of trainee teachers in the school and the relationship with the community,
highlighting the activities carried out in the school and the collaborative work carried out. In
the sixth chapter, | tried to show the importance of continuous training in the teaching area,
highlighting the training needs felt throughout this school year, as well as the opportunities to
deepen our knowledge. Finally, in the seventh chapter, | reflexively tried to express how this
year contributed to my professional development, as a student-trainee and future physical

education teacher.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Physical Education; Intern Student.
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1. Introducéo

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES), ¢ um elemento de grande importancia “na
medida em que conduz as primeiras experiéncias de intervencdo pedagdgica que marcam todo
o percurso profissional do futuro professor” (Albuquerque & Castro, 2015, p. 249).

O presente documento enquadra-se no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada e destina-se a conclusdo do 2.° ciclo de estudos do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), no ano letivo
2021/2022, da Universidade da Maia (UMAIA). Este relatério tem como proposito retratar toda
a experiéncia vivida neste contexto assim como refletir sobre todos os processos desenvolvidos
e todos os resultados alcangados ao longo da PES no Agrupamento de Escolas S& de Miranda
(AESM), em Braga.

A iniciacdo a prética profissional realizada na PES e o correspondente relatério regem-
se pelas normas da instituicdo universitaria e da legislacdo em vigor, referente ao regime
juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educagdo pré-escolar e nos ensinos
béasico e secundarios (Decreto-Lei n°79/2014 de 14 de maio e do Decreto-Lei n°74/2006, de 24
de marco, republicado pelo Decreto-Lei n°63/2016, de 13 de setembro).

Através deste documento, o Estudante Estagiario (EE) deve ser capaz de evidenciar 0s
seus conhecimentos relativos aos padrdes e principios que identificam a docéncia e em
especifico a profissdo de professor de Educacdo Fisica (EF). Deverd expor toda a sua
capacidade de intervengdo, no processo de ensino e aprendizagem, os seus conhecimentos
pedagdgicos e curriculares dos contetdos assim como as abordagens e as metodologias usadas.
Pretende-se explanar toda a participacdo do EE na comunidade escolar, demonstrando o seu
desenvolvimento profissional durante a PES, sem esquecer do papel determinante da
Orientadora Cooperante (OC) da Supervisora (SV).

O Nucleo de Pratica de Ensino Supervisionada (NPES), constituido por trés EE, iniciou
a sua pratica na Escola Sa de Miranda (ESM). Durante todo o periodo letivo o EE foi
responsavel pela lecionacdo de uma turma de 12° ano de escolaridade. Além disso, foi
partilhada, com os outros dois EE, uma turma de 9° ano, no ambito do projeto Content and
Language Integrated Learning (CLIL), e uma outra turma de 6° ano, na Escola Basica de
Palmeira, onde foi lecionado respetivamente a unidade didatica de basquetebol e a unidade
didatica “diversdo sobre rodas”. Durante este percurso todo o trabalhado desenvolvido,

referente a pratica, decorreu sob orientacdo, colaboracao e supervisao pedagogica.



Esta etapa, enquanto EE, foi gratificante no desafio de poder sintetizar, em jeito
reflexivo e fundamentado, o percurso efetuado, a forma como o NPES trabalhou em equipa, e
com a restante comunidade escolar, de maneira a desenvolver ainda mais as suas competéncias

enquanto professor do século XXI.



2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

De acordo com Pires et al. (2019), as experiéncias prévias a formac&o inicial, tal como
as atividades praticadas, os treinadores, os professores e a influéncia dos familiares, serdo
importantes na construcao da identidade profissional do EE.

Sendo oriundo de uma familia tradicionalmente ligada ao desporto, a minha paixao pela
atividade fisica surgiu desde muito cedo. O primeiro contacto com a vertente desportiva surgiu
com 0 meu pai, que na época era treinador de uma equipa de futebol e que eu ia acompanhando.
Por volta dos cinco anos, iniciei a pratica desportiva ha modalidade de futebol, no Grupo
Desportivo Recreativo e Cultural Os Sandinenses, equipa local de Guimardes. Apds este
primeiro contacto direto com a modalidade, apaixonei-me por ela e acabei por ficar ligado a
mesma até aos dias de hoje. Durante esse percurso, para além de atleta, fui treinador de uma
equipa de formacdo durante um ano e treinador adjunto numa equipa sénior, pelo periodo de
trés anos.

Para além do futebol, também experimentei outras modalidades que despertaram 0 meu
interesse. Durante um periodo de quatro anos pratiquei as modalidades de karaté e natacao,
duas modalidades individuais e muito desafiadoras. A meu ver, foram duas experiéncias
gratificantes no meu percurso.

Esta ligacdo com o desporto, acabou por influenciar de forma positiva 0 meu trajeto
escolar, adotando desde sempre a EF como a minha disciplina de elei¢cdo. Além disso, procurei
participar em todas as atividades desportivas desenvolvidas pelas instituicdes de ensino que
frequentei, nomeadamente, participei em provas de corta-mato, em torneios de diferentes
modalidades e em provas de orientagéo.

Esta diversidade de experiéncias, ao nivel desportivo e escolar, permitiram-me contactar
com varias equipas e diferentes grupos de trabalho. Deste modo pude observar a forma como
os diferentes treinadores e professores de EF ministravam 0s seus treinos e as suas aulas,
levando-me a querer seguir, ainda mais, a vertente do ensino.

Procurando prosseguir 0s meus estudos na area de EF, em 2015, decidi inscrever-me na
licenciatura de Educacdo Fisica e Desporto da Escola Superior de Estudos de Fafe. A escolha
desta instituicdo prendeu-se com o facto de a sua localizacdo, ser proxima da minha area de
residéncia. Esta etapa foi, a meu ver, muito enriquecedora, tanto ao nivel académico como
social, efetuando todas as atividades sugeridas pelos meus professores, participando em todos

o0s seminarios e formagdes promovidos pela instituicdo e colaborando na organizacao de todos
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0s eventos escolares no concelho de Fafe. Durante 0 meu percurso académico, em Fafe, fui
trabalhando como monitor de atividades de aventura, no Complexo Turistico de Rilhadas, onde
adquiri e desenvolvi conhecimentos nas diversas atividades desportivas realizadas no
complexo, tais como, karting, escalada, cicloturismo, arborismo, canoagem, paintball,
orientacdo, golfe, footgolf, ténis, tiro com arco, jogos tradicionais, futebol e voleibol de praia.

No meu ultimo ano, de modo a poder concluir a minha licenciatura, tive de realizar um
estagio curricular. Como sempre gostei de todas as areas ligadas ao desporto, optei por ter,
nesse mesmo ano, diferentes vivéncias, escolhendo trabalhar em duas areas distintas. No
primeiro semestre escolhi estagiar, no Colégio do Ave, na area do ensino, onde tive as minhas
primeiras experiéncias como docente de EF. No colégio, colaborei com os professores na
organizacdo e lecionacdo das aulas, procurando ainda participar em todos 0s projetos e
atividades da instituicdo. No segundo semestre, decidi estagiar na area do treino desportivo, no
Vitdria Sport Clube, onde colaborei como treinador adjunto e observador em dois escaldes de
formagéo (sub-9 e sub-16).

No final da minha licenciatura, pretendi continuar com os meus estudos, inscrevendo-
me de imediato na atual UMAIA, no Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundario. Ao mesmo tempo, apds a conclusdo da minha licenciatura, recebi uma
proposta de trabalho para coordenar as atividades de aventura e os eventos realizados no
Complexo Turistico de Rilhadas. Ao aceitar este desafio, ndo foi possivel conciliar o horéario
de trabalho, com a universidade, pelo que, decidi fazer uma pausa nos meus estudos. Este
trabalho, apesar de ter sido uma experiéncia positiva, foi, simultaneamente, bastante cansativo
e desgastante, em virtude de este ser muito diversificado e, principalmente, ser 0 meu primeiro
emprego. Oficialmente, tive de planear, organizar e supervisionar as diversas atividades,
anteriormente mencionadas, bem como todos os eventos realizados no complexo. Na sua
maioria, estas atividades eram planeadas para os mais diversificados grupos etarios em que
estes participantes procuravam ter um dia, ou uma semana diferente. Além disso participava na
organizacao e supervisdo dos diversos eventos realizados no complexo, desde casamentos até
competicdes de golfe. Como responsével pelas atividades desportivas no complexo, tive ainda
o0 desafio de dar formacao aos novos monitores, que me auxiliavam durante os eventos. Este
ciclo, foi sem davida o periodo onde mais desenvolvi as minhas competéncias de lideranca e

comunicacéo, devido ao trabalho em equipa realizado diariamente.



No final de 2019, apesar de adorar o meu trabalho, decidi que o melhor seria prosseguir
com os meus estudos e ingressei, assim que me foi permitido, no MEEFEBS, com a finalidade
de alcancar o meu grande objetivo de ser professor de Educacéo Fisica.

Considero que todas as experiéncias passadas se revelaram fundamentais no
desenvolvimento das minhas competéncias sociais, profissionais e reflexivas assim como

imprescindiveis no auxilio da minha atividade docente na area de EF.

2.2 Expectativas iniciais

No que concerne a PES, no inicio deste percurso, encontrava-me motivado para esta
etapa, com a perspetiva de conseguir uma experiéncia muito enriquecedora. Tinha a expectativa
de criar um bom relacionamento com todo o corpo docente e ndo docente, de forma a partilhar
e a assimilar novas estratégias e contetdos, assim como, desenvolver capacidades e
competéncias com profissionais mais experientes ligados a area de ensino. Pretendia, ainda, por
em pratica todos os conhecimentos e competéncias adquiridos durante 0 meu percurso
académico, de forma a desenvolver e aperfeicoar os mesmos. Perspetivava, também, ter um
bom relacionamento com todos os alunos, procurando ajuda-los ao longo do ano letivo, de
forma a desenvolver as suas capacidades e promover um estilo de vida mais ativo e saudavel.

No inicio do ano acabei por escolher, dentro das op¢des sugeridas, 0 AESM, para a
realizacdo da PES, com a expectativa de entender melhor a importancia do trabalho
colaborativo entre professores, percebendo também as diferentes funcdes e papéis que o
professor de EF pode desempenhar numa escola e no agrupamento onde se encontra. Perspetivei
ainda, com a escolha da escola, enriquecer e desenvolver as competéncias enquanto docente,
devido a grande diversidade de atividades no desporto escolar e, a elevada quantidade de
projetos desenvolvidos nesta escola. Esta op¢do deveu-se, ainda, ao feedback extremamente
positivo de antigos alunos que frequentaram a escola, elogiando todo o corpo docente e as
instalacOes da mesma.

No que se refere a OC, a professora Celeste Pereira, esperava que, através da sua
experiéncia, pudesse ajudar-me a subir mais um degrau no meu percurso enquanto futuro
professor de EF.

Em relagdo ao NPES, esperei, desde o inicio, poder colaborar e aprender bastante com
0s meus colegas EE, partilhando ideias, experiéncias e estratégias, de modo a conseguirmos

alcancar o sucesso juntos. Pretendi, desde os primeiros momentos, desenvolver um bom



trabalho colaborativo, de modo a aperfeicoar 0 nosso papel como docente, tomando decisdes
mais refletidas e adequadas, fazendo com que todos alcangdssemos em conjunto o sucesso, ao
longo do ano letivo.

Nesta fase pretendi colocar em pratica toda a aprendizagem adquirida ao longo do meu
percurso académico, tinha confianca que iria desempenhar um bom papel durante a realizacdo
da PES e que desenvolvesse ainda mais as minhas competéncias e habilidades como docente,

de forma a entender e desempenhar melhor o papel do professor de EF na comunidade escolar.



3. Enquadramento Institucional
3.1 A importancia da PES

Ao contrério das restantes UC, a PES apresenta uma grande relevancia para o EE e
representa o culminar do percurso de formacéo do professor (Sirotova & Michvocikova, 2021;
Souza et al., 2020). A PES € entendida por Seabra et al. (2016), como um processo complexo,
realizado por etapas multidimensional, proveniente da aprendizagem e do desenvolvimento
profissional, atraves da interacdo social e do meio em que se encontra inserida e onde se
estabelece uma relacdo entre a escola e a instituicdo de ensino superior, local esse de onde
recebe formagcao superior. E na PES que se consolidam as crencas e os conhecimentos sobre 0
que é ensinar e aprender. Neste periodo, o EE tem a oportunidade de vivenciar toda a atividade
docente, desde a sua concecdo até a sua avaliacdo, expondo-se as adversidades que estas
implicam (Souza et al., 2020). Efetivamente, € no contexto real de ensino que o EE se depara
com o conflito entre o0 que conhece e 0 que encontra, decorrendo da relacdo com o meio, que
posteriormente ird influenciar as suas capacidades enquanto docentes (Gomes et al., 2019). Para
que essas competéncias fossem desenvolvidas, o EE deveria desenvolver a sua acéo através do
pensamento critico e reflexivo da sua pratica (Danek, 2019; Rocha, 2015). A capacidade de
refletir € muito importante na perspetiva de profissionais reflexivos, competentes e capacitados.

Para a realizacdo desta etapa, 0 EE precisa de bons guias, quer seja por parte de
professores supervisores ou professores cooperantes que possam auxilid-lo durante a PES.
Deste modo, conseguiram-se criar “pontes e andaimes para ajudar os estudantes a superarem a
sua situacdo real e a progredirem para outra de desenvolvimento superior” (Gomes et al., 2019).
Na perspetiva de Albuquerque e Castro (2015) o OC tera um papel fundamental, no
acolhimento e na integracdo do EE, na comunidade educativa da escola. Deve ainda ajudar o
EE na identificacdo das seus principais pontos fortes e pontos fracos, refletindo sobre os
mesmaos, procurando desenvolver com ele competéncias e ferramentas para ensinar.

A PES compreende um conjunto de experiéncias, que permitem aos EE desenvolver as
competéncias essenciais para o ensino da disciplina dando vida ao ensino em ambientes praticos
e estabelecendo uma base para a formacdo e desenvolvimento profissional (Khan, 2022). A
experiéncia profissional, adquirida na pratica real de ensino, aumenta o sentido de compromisso
do EE, bem como a nocdo de confianga pessoal, possibilitando o desenvolvimento nas

diferentes areas do desempenho (Bird et al., 2015).



3.2 APES na UMAIA

A pratica supervisionada encontra-se integrada na unidade curricular de PES e esta
inserida no segundo ano do plano de estudos do MEEFEBS da UMAIA, desenrolando-se
simultaneamente com as unidades curriculares Projetos de Intervencdo | e IlI. Segundo o
regulamento da PES, esta sera realizada nos agrupamentos ou escolas de ensino basico do
territério nacional, de acordo com as condicBes previstas no Decreto-lei n°79/2014 de 14 de
maio, através do protocolo realizado entre a UMAIA e a escola cooperante.

A PES, na UMAIA, visa o desenvolvimento das competéncias profissionais dos EE, no
ambito do Ensino da EF, nas diferentes areas de desempenho, tais como na organizacgéo e gestdo
do ensino e aprendizagem, na participacdo na escola e nas relacbes com a comunidade e no
desenvolvimento profissional.

A PES integra cinco é&reas de atividades obrigatorias realizadas na escola,
nomeadamente a lecionagdo, o departamento curricular/grupo disciplinar, a direcdo de turma,
a realizacdo de um seminario e o desporto escolar. A atuacdo e as vivéncias nestas areas irdo
desenvolver diversas competéncias no EE, procurando aumentar a relagdo do mesmo com a
escola cooperante, fazendo-o perceber o seu papel enquanto professor.

Durante a realizacdo da PES, o EE tera de realizar o Plano de Formacéo e Intervencao
na Escola, que visa a percecdo das competéncias e dos conhecimentos do EE relativamente a
sua atividade como docente. De modo a alcancar os seus objetivos, o EE procurou sempre
desenvolver em si 0s aspetos mais fracos.

De acordo com o regulamento da PES, devera ser criado um dossier de toda a pratica,
em formato digital, que devera ser atualizado sempre que possivel na sua pasta, na plataforma
OneDrive.

A elaboracdo e preparacdo de um seminario e de um evento anual era de carater
obrigatorio. Estas atividades s@o realizadas pelo NPES e podem ter como destinatario toda a
comunidade educativa ou parte desta.

De modo a apresentar o trabalho realizado na PES, o EE tera de construir um Relatério
de PES (RPES), que sera orientado pelo OC e supervisionado pelo SV. O RPES tera que
explanar toda a experiéncia, ocorrida ao longo da PES, evidenciando o seu desenvolvimento
profissional no contexto da pratica. O RPES sera apresentado e defendido em prova publico,

perante a presenca de um juri.



A PES iniciou no dia 1 de setembro, com a reunido entre o NPES e a OC. Nessa sessédo
foram apresentadas aos EE as instalaces escolares e a equipa educativa que nela trabalhava.

No final da mesma, a OC entregou 0s documentos estruturantes em vigor na escola.

3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

No final do 1.° ciclo de estudos do MEEFEBS, foi facultada aos EE uma lista de escolas
cooperantes para serem colocadas por ordem de preferéncia de cada um. Tendo sido aceite na
minha primeira op¢ao, fui designado para efetuar a PES no AESM, sediado na cidade de Braga.
Sendo uma cidade antiga fundada por romanos, Braga é, ao mesmo tempo uma cidade jovem,

multicultural e cosmopolita, que oferece aos seus cidadaos uma excelente qualidade de vida.

3.3.1 Aescola

O AESM resultou da conjugacdo, em abril de 2013, da ESM, com o Agrupamento de
Escolas de Palmeira. E constituido pela ESM, pela Escola Basica de Palmeiras e por um
conjunto de escolas do 1.° ciclo de Ortigueira, Dume, Bracara Augusta, Eira Velha,
Coucinheiro, Presa, Pousada e Crespos, e, pelos jardins de infancia de Santa Lucrécia, Adaufe
e Pomares.

Tendo por base o referencial do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEO), o AESM apresenta como objetivo potenciar a formagéo dos seus alunos, oferecendo
condicdes propicias para um ensino de qualidade, onde possam crescer como futuros cidadaos
do século XXI. Apresenta ainda, uma excelente capacidade para acolher e integrar alunos
provenientes de diferentes meios socioecondémicos e culturais e com capacidades cognitivas e
motivacionais distintas.

O agrupamento oferece uma diversidade de ofertas formativas ajustadas ao perfil dos
alunos, quer ao nivel das disciplinas, quer ao nivel dos cursos e projetos. No ambito dos cursos
Cientifico Humanisticos, o agrupamento disponibiliza os cursos de Ciéncias e Tecnologias,
Ciéncias Socioeconomicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais. Na esfera dos cursos
Profissionais, tinha como oferta os cursos de Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas
Informaticos, Técnico de Multimédia, Técnico de A¢do Educativa, Técnico de Informacéo e

Animacao Turistica e Animador Sociocultural. O AESM apresenta ainda o curso de Educacgéo



e Formacéo de Adultos, com o propdsito de aumentar o nivel das qualificacdes desta faixa etaria
da populacéo.

Face a evolucdo social e tecnoldgica da sociedade no século XXI, as instituicGes de
ensino foram obrigadas a tornarem-se mais dinamicas, procurando centrar a aprendizagem nos
futuros lideres (Kalkan et al., 2020). A grande variedade de projetos do AESM, para toda a
comunidade educativa, procura dinamizar e enriquecer a aprendizagem e as competéncias de
todos os docentes e alunos.

Ao nivel de planos de acdo no agrupamento, o Plano de Acdo para a Promoc¢édo da
Qualidade das Aprendizagens (Plano 21/23) refere as acdes pedagogicas, que visam a melhoria
das aprendizagens no sentido de promocéo do sucesso escolar. Incorporado no Plano 21/23,
surge o projeto “Todos a Ler”, onde os alunos tinham um momento diario de leitura, no sentido
de promover o enriquecimento pessoal de todos os discentes do agrupamento. O Programa
Mentorias, incluido também no Plano 21/23, destina-se a alunos que se voluntariem para
assumir o papel de mentores. Estes discentes terdo como objetivo auxiliar e acompanhar a
aprendizagem de outros colegas, procurando estimular a coopera¢do, 0 gosto pelo
conhecimento e a autonomia dos mesmos.

Os jovens de hoje estdo constantemente envolvidos com tecnologias, tornando-se
importante o uso correto das mesmas na promogéo das aprendizagens, indo ao encontro das
necessidades da sociedade do século XXI (Brandau et al., 2022). De modo a firmar uma
estratégia digital no AESM, o Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital da Escola
(PADDE), pretende dotar o aluno de competéncias e ferramentas digitais.

O Projeto Cultural de Escola pretende garantir o acesso dos alunos as artes, oferecendo,
de forma diversificada, a presenca das artes na abordagem dos conteddos das diferentes
disciplinas. Este projeto consiste num programa de acdo interdisciplinar que vai articulando as
areas curriculares com as varias areas artisticas e o patrimoénio local.

Da preocupagdo do AESM em desenvolver os valores na formacéo integral dos jovens,
surgiu a Estratégia de Educagéo para a Cidadania do AESM, cujo objetivo era desenvolver nos
alunos uma atitude responsavel que trave a degradacdo da vida do planeta e ndo comprometam
o futuro.

Com o intuito de desenvolver um plano de internacionalizacdo, surgiu o Plano de
Desenvolvimento Europeu, para envolver o pessoal docente e os alunos em projetos Erasmus+
e eTwinning e aumentar o volume de parcerias com outras escolas europeias. Nessa perspetiva,

no sentido de promover a aprendizagem de linguas estrangeiras, o projeto CLIL. Pretende
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integrar a utilizagdo do inglés na lecionacdo dos contetdos das diferentes disciplinas,
permitindo os alunos a aquisicdo da lingua em diferentes contextos de aprendizagem,
promovendo um maior desenvolvimento, no uso da lingua estrangeira (Olsson, 2021).

As atividades extracurriculares assumem um enorme valor na dindmica das escolas e
representam um complemento fundamental na atividade curricular. Sdo também um auxilio
importante da acdo socializadora da escola (Paiva et al., 2020). O agrupamento proporciona um
grande leque de atividades extracurriculares do Clube de Robdtica que desenvolve atividades
no ambito da iniciacdo eletrénica digital, incorporando os principios relacionados com a
automatizacao dos processos através da utilizacdo de microprocessadores Arduino e PICAXE;
o0 Clube de Desporto Escolar procura promover o acesso a pratica desportiva, contribuindo para
a promocao de estilos de vida saudaveis, de principios e valores relativos a uma cidadania ativa.

O agrupamento tinha na sua totalidade 2248 alunos, dos quais 937 alunos pertenciam a

ESM, onde se encontravam distribuidos pelas 45 turmas.

3.3.2 Espacos desportivos e recursos materiais

Os equipamentos e 0s espacos do agrupamento desempenham também um papel
importante no favorecimento da participacdo da comunidade no agrupamento, na valorizagéo
cultural desses equipamentos e enriquecimento cultural dos alunos, pois deve fazer com que a
familia, enquanto base formadora, se sinta motivada e valorizada no acompanhamento escolar.

A ESM dispde de um museu, um teatro, uma biblioteca e uma quinta pedagdgica,
espacos estes que permitem uma maior interagdo com a comunidade. A escola possui excelentes
condicdes ao nivel de salas de aulas e laboratérios, encontrando-se todas as salas, equipas com
um ou dois quadros, com um computador e um projetor.

Relativamente aos espacos desportivos, a ESM dispbe de trés espacos: o ginasio, 0
campo exterior e a quinta. O ginésio € um espaco com vinte e quatro metros de comprimento,
que se encontra dividido em Ginéasio 1 (G1) e Ginasio 2 (G2). Este espaco, com marcacdes e
equipamentos, permite a pratica de varias modalidades, como as atividades ritmicas
expressivas, voleibol, badminton e ginastica. Uma das paredes esta equipada com espaldares.
A ESM tem a disposicdo ainda um campo exterior (C1), com cobertura superior e com rede em
toda a volta do campo. Esta instalacdo contém permanentemente oito tabelas de basquetebol e
duas balizas de futsal/andebol, com as respetivas marcagdes em tamanho oficial. Em situac¢oes

climatéricas adversas, este espaco, geralmente era ocupado por duas turmas. O Ultimo espaco
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desportivo exterior é a Quinta (C2), com duas balizas de andebol/futsal e marcacgdes para jogos
reduzidos. Este espago possui, num dos lados, um corredor de aceleragdo com duas pistas para
a caixa de areia, para a realizacdo de salto em comprimento e triplo salto e zona de langcamento.
Como este espaco é descoberto, em dias com uma situacdo climatérica adversa, as turmas
designadas para este espaco, tinham de partilhar o C1 com outra turma.

A rotacdo dos espacos desportivos era feita de duas em duas semanas, de acordo com o
roulement fornecido pela area disciplinar de Educacdo Fisica e Desporto. Com a situacao
pandémica atual, a utilizacdo dos balnearios era restrita, por isso, as turmas em atividades
escolares, no C1, C2 e G2, tinham direito a um balneério. As turmas em atividades no G1, ndo
podiam utilizar o balneario.

A ESM disponibiliza uma grande variedade e quantidade de material didatico para a
lecionacdo das modalidades, possui varias bolas para as diferentes modalidades (basquetebol,
rugby, futsal, andebol, voleibol, langamento do peso, boccia e basebol), cintos de tag rugby,
discos de frisbee, cordas para rope skipping, sinalizadores, cones, arcos, coletes, barreiras, um
plinto de seis caixas, uma trave de iniciacdo, colchdes de queda e colchdes individuais, um
minitrampolim, redes de voleibol e badminton, postes para colocacdo das redes, quadros
brancos moveis, uma coluna de som, tacos de basebol, cronémetros, fitas métricas e todo o

material necessario para a realizacdo de jogos tradicionais.

3.3.3 Departamento de Expressdes e a Area Disciplinar de Educacéo

Fisica e Desporto

O Departamento de Expressdes constitui parte da organizacéo pedagogica da escola e é
constituido pelas areas disciplinares de Artes, Educacao Fisica e Desporto e Educacgéo Especial.
A coordenacdo do Departamento de Expressdes € uma das responsabilidades no ambito da
gestdo pedagdgica e educativa e € desempenhada pela professora OC Celestes Pereira.

Focando agora na area disciplinar de Educacéo Fisica e Desporto, esta € orientada por
dezoito professores pertencentes aos grupos de recrutamento 260 e 620, sendo 0 seu
coordenador o professor Jorge Marques, que desde o primeiro dia apresentaram um ambiente
acolhedor para com os EE e os novos docentes. O grupo disciplinar procurou ainda, ao longo

das reunides e das atividades, fazer com que todos os intervenientes da area disciplinar
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contribuissem com a sua opinido, demonstrando ser um grupo muito dindmico e colaborativo,
em que a opinido de todos é muito importante.

A area disciplinar também teve um papel de grande relevo no desenvolvimento de todos os EE,
sendo os momentos de partilha do conhecimento e das experiéncias, muito enriquecedores para

todos os intervenientes.

3.3.4 Turmas

Metzler e Colquitt (2021) referem que, para a construgdo de um planeamento mais
eficaz, o professor deve ter um conhecimento aprofundado dos alunos da turma.

A importancia de conhecer as caracteristicas dos alunos, permite ao professor definir
objetivos de forma mais adequada ao seu perfil. Ao longo deste ano letivo, os EE
acompanharam as turmas 5 e 11 do 11.° ano, 4, 9 e 10 do 12.° ano e o primeiro ano do curso

profissional Técnico/a da Juventude.

12.°09

A turma do 12°09 estava inserida no curso Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades. Inicialmente a turma era constituida por vinte e dois alunos, passando depois
para vinte e um, ap6s dois alunos anularem a matricula e uma aluna nova ter ingressado na
turma. Relativamente aos dados fornecidos, a turma apresentava na sua totalidade vinte e um
alunos, dos quais apenas dezasseis estavam matriculados na disciplina de EF. Focando apenas
nos alunos inscritos, estes apresentavam uma média de 17,44 anos de idade, cinco eram do sexo
masculino e onze do sexo feminino. Na sua maioria (onze alunos) apresentavam naturalidade
brasileira, quatro naturalidade portuguesa e um de naturalidade angolana. Quanto ao local de
residéncia apenas um aluno residia fora do concelho de Braga, em Vila Verde.

Com o intuito de obter informacdo mais aprofundada dos alunos, foi-lhes aplicado,
através do GoogleForms, um questionario biografico designado “Disciplina de Educagao Fisica
- Ponto de Partida (Inspiragdo, Foco e Aprendizagem)”.

Segundo as respostas que foram obtidas nos questionarios, dez dos alunos viviam com
a mée e o pai e apenas um aluno vivia sem qualquer um dos progenitores presentes. Ainda
relativamente a situacdo familiar, apenas um aluno tinha um irméo a estudar na mesma escola.
E de importancia saber ainda que treze alunos apresentavam como encarregado de educagio o

pai ou a mée, um aluno a tia e dois representavam-se a eles proprios. Em relacéo a distancia
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entre a residéncia e a escola, apenas um aluno vivia a mais de oito quilometros da escola. Dos
dezasseis alunos, cinco alunos deslocavam-se para a escola, exclusivamente a pé, enquanto o0s
restantes utilizavam o autocarro.

Num mundo cada vez mais tecnoldgico, as ferramentas digitais tornaram-se
fundamentais para a aquisicdo de novas aprendizagens, com iSSO procuramos caraterizar 0s
alunos ao nivel do aproveitamento das tecnologias (Chambers & Sandford, 2018).

Constatou-se que todos os alunos tinham internet em casa e pelo menos um computador,
a excecdo de um aluno. Excetuando um aluno, todos os restantes tinham pelo menos um
computador em casa. Todos os alunos possuiam telemével prdprio, conseguindo disponibiliza-
lo na aula de EF. Todos os alunos sabiam utilizar o PowerPoint e 0 Word corretamente.
Relativamente a outras aplicac@es, que poderiam ser utilizadas como ferramentas nas aulas de
EF, todos os alunos referiram que sabiam utilizar o Google Meet, o Padlet, o Classroom e o
EDpuzzle. Onze referiraram o Quizizz, dez o Kahoot e sete o Canva. Dos alunos da turma, onze
sabiam fazer edi¢do de video.

Passando agora a analise da pratica da atividade fisica e desportiva, é importante referir
qgue o docente deve ter um grande conhecimento dos habitos e gostos dos seus alunos.
Relativamente ao historial desportivo verificou-se uma enorme variedade de modalidades
praticadas, destacando-se a danca, o voleibol, o futebol, a natacdo, o andebol, o badminton e o
basquetebol, como as modalidades mais praticadas pelos discentes. Apesar da turma, na sua
globalidade praticar um leque diversificado de modalidades desportivas, apenas trés alunos
praticavam algum desses desportos ao nivel federado. Quanto a participacdo no desporto
escolar, apenas um aluno referiu ter tido essa experiéncia.

Nos tempos livres, onze alunos realizavam atividade fisica semanalmente, dos quais
oito praticavam mais do que duas vezes por semana. Dos dezasseis alunos, oito apresentavam
outros gostos ou talentos, o que foi uma mais-valia, a ser explorada nas aulas de EF. Ainda nos
tempos livres, a maioria dos alunos usava o telemdvel, ouvia musica, utilizava o computador,
via televisdo e ajudava em casa com as tarefas domésticas. Apenas seis alunos costumam ter
habitos de leitura nos seus tempos livres.

Quanto ao desporto, referiram gostar mais do voleibol, badminton e danca e, gostar
menos do basquetebol e do futebol.

E de salientar que metade dos alunos da turma ambicionava alcancar o patamar da
exceléncia no final do ano letivo, enquanto os restantes queriam alcangar o patamar do muito

bom. Os discentes referiram ainda querer alcancar um bom desenvolvimento da aptid&o fisica,
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ganhar gosto por algumas modalidades desportivas, melhorar a concentragdo e desenvolver a
autonomia.

No que diz respeito ao futuro, a grande maioria da turma pretendia prosseguir com 0s
estudos e ingressar no ensino superior. Apenas dois alunos pretendiam ir trabalhar apos a

conclusdo da escolaridade obrigatoria.

9.1

As aulas do Projeto CLIL ocorreram no 9.°01 da ESM. Esta turma era constituida por
vinte e um alunos, onze do sexo masculino e dez do sexo feminino. Destes alunos, dezoito eram
de nacionalidade portuguesa, dois de nacionalidade brasileira e um de nacionalidade polaca.

Os alunos apresentavam uma média de 14 anos de idade, ndo se registavam casos de
retencdes repetidas, nem alunos com necessidades educativas especificas. Quanto ao
aproveitamento escolar, eram alunos com bons indicadores de aprendizagem, havendo apenas
a registar um aluno com uma negativa no ano anterior.

Relativamente ao nivel de capacidades e habilidade motoras, a turma apresentava
alguma heterogeneidade. Na sua constituicdo observaram-se alunos com competéncias e
predisposicdo para a pratica da atividade fisica e, também, alunos com alguma dificuldade
motora e pouco predispostos para a pratica da atividade fisica.

Um aluno beneficiava de Apoio Social Escolar no escaldo A, um no escaldo B e dois no

escaldo C.

6.°D

A turma D do 6° ano era constituida por vinte alunos, doze do sexo feminino e oito do
sexo masculino, com idades compreendias entre 0s dez e os doze anos.

No ano letivo transato, todos os discentes tinham frequentado a turma D do quinto ano
na EB 2/3 de Palmeira, exceto um aluno, que era proveniente da escola EB 2/3 General
Humberto Delgado, de Santo Anténio dos Cavaleiros, concelho de Loures.

A formacdo académica dos pais variava entre 0 4.° ano de escolaridade e a licenciatura.
A maioria ndo tinha terminado o 3.° ciclo e apenas quatro tinham concluido o Ensino
Secundario. As profissdes, ndo considerando as situaces desconhecidas e as de desemprego,
variavam entre empregada de limpeza, empregado de armazém, empregado de balcéo,
motorista, pedreiro, eletricista, cabeleireiro, empilhador, polidor de metais, agente da Policia
de Seguranca Publica, entre outras.
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Dois alunos beneficiavam de Apoio Social Escolar no escaldo A, trés no escaldo B e
cinco no escalédo C.

A turma caracterizava-se por alguma homogeneidade, tanto a nivel comportamental
como motor. No que concerne ao aproveitamento, a maior parte dos discentes evidenciava
indicadores de aprendizagem positivos, mas um grupo restrito apresentava falta de estudo e de
empenho pelas atividades escolares. Da constituigdo da turma constava um aluno com
necessidades educativas especificas, que beneficia de um Relatdrio Técnico-Pedagogico desde

o 1.°ciclo.

3.4 Caracterizacdo do nucleo da PES: espacgo de socializacdo pessoal,

profissional e institucional

O NPES do ano letivo 2021-2022 do AESM era constituido por trés estudantes
estagiarios, Nuno Lopes, Paulo Bravo e Tiago Airosa, pela OC professora Celeste Pereira e pela
SV Doutora Fatima Sarmento.

Durante os contactos realizados com o NPES, a SV procurou partilhar todo o seu
conhecimento e experiéncia, de modo a contribuir para desenvolvimento dos EE.

A OC é uma docente com enorme impacto e importancia no seio da escola, sendo bem
visivel o respeito que os restantes nutrem pela mesma. A professora tem ja no seu vasto
curriculo uma larga experiéncia, na lecionagdo, na participacdo ativa na comunidade escolar,
bem como na coopera¢do com grupos de PES.

Tal como sugerem Albuquerque e Castro (2015) sobre o papel do OC, a professora
Celeste teve sempre um comportamento muito acolhedor, procurando integrar os EE na equipa
educativa da escola. Desafiou-nos a termos um papel ativo e diferenciador na escola, fazendo
com que participdssemos em todas as atividades. Estimulou-nos a superagdo e ao
desenvolvimento de competéncias necessarias a docéncia.

Seguindo a linha apresentada por Amaral-da-Cunha et al. (2020), durante esta etapa, a
orientadora construiu uma relacdo de confianca e colaboracdo com os EE, procurando guiar-
nos nas nossas praticas. Com o objetivo de promover o0 nosso desenvolvimento engquanto
docentes, efetuou reunides semanais, proporcionando e impulsionando o espirito critico e
reflexivo, através da partilha de estratégias e conhecimentos.

De acordo com Gomes et al. (2019) a PES fornece a cada EE, experiéncias necessarias

ao seu desenvolvimento pessoal e profissional. Desde o inicio do ano letivo, o NPES procurou
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enriquecer a sua experiéncia enquanto EE, buscou marcar a diferenca na institui¢do acolhedora,
com a sua participacao em todas atividades da escola. Colaborou com os nucleos de estagio de
Histdria e de Portugués na organizacgdo e execucdo de uma atividade. Integrou-se no trabalho
que foi realizado com os grupos-equipa do desporto escolar, nas modalidades de Desporto
Adaptado, Natagdo e Atividades Ritmicas Expressivas.

O trabalho constante realizado em equipa, com base na cooperacdo, entreajuda e
partilha, alicercado a vontade de aprender, foi fundamental para o desenvolvimento dos EE

enguanto nucleo, potenciando a sua formacgédo como futuros professores de EF.
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4. Préatica profissional: do plano da anélise ao da intervencéo
4.1 Organizacéo e gestéo do ensino e da aprendizagem

4.1.1 Concecao de ensino

A concecdo de ensino carateriza-se pela construcdo de um processo através do qual se
pretende alcangar os objetivos previamente designados. Conforme referem Parsons et al.
(2018), o ensino deve ter em consideracdo as necessidades sociais, linguisticas, culturais e
instrucionais dos seus alunos.

No inicio do ano letivo, os EE participaram na reunido geral dos professores da AESM,
nas reunides do departamento de Expressdes e da area disciplinar de Educacdo Fisica e
Desporto e, nos conselhos de turma.

Na reunido geral dos professores, realizada no inicio do ano letivo, foi oferecido a todos
os docentes o “Guia do Docente 2021/2022” e foram apresentados todos os projetos a serem
aplicados e desenvolvidos ao longo do ano letivo, bem como todas as atividades a serem
realizadas e que constam do Plano Anual de Atividades (PAA).

No que diz respeito ao Departamento de Expressdes, a coordenadora propés a ado¢do
de algumas metodologias e medidas destinadas a melhorar as aprendizagens dos alunos.

Nas reunides da area disciplinar de Educacdo Fisica e Desporto, inicialmente, foi
elaborado o referencial para avaliacdo da area disciplinar e a planificacéo global para o ensino
presencial, ndo presencial e misto. A éarea disciplinar contribuiu também para o
desenvolvimento do PAA. Esta reunides de area disciplinar foram assentes num trabalho
colaborativo, de partilha de experiéncias, de praticas educativas e da aquisicdo de novos
conhecimentos promovendo o sucesso do ensino e da aprendizagem.

Na reunido inicial do conselho de turma, o diretor de turma caraterizou a turma e
informou os docentes sobre o plano da mesma. As reunides seguintes serviram para a analise
do aproveitamento, dos comportamentos da turma e avaliar as medidas para a promog¢éo do
sucesso escolar, como também para realizar os ajustes necessarios.

De modo a preparar o ensino, foi necessario analisar todos os documentos estruturantes
da escola e da area disciplinar, assim como do PASEO e das AE.

O Projeto Educativo é um documento de carater pedagdgico, que estabelece a orientacao
educativa do agrupamento em conformidade com a misséo, a visdo, 0s principios, os valores e
as prioridades educativas. O Regulamento Interno serviu de apoio ao funcionamento de toda a
dindmica desenvolvida no AESM, para garantir que as regras fossem cumpridas.
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O PASEO é um documento de referéncia para o planeamento do ensino, contribuindo
para as diversas dimensdes do desenvolvimento curricular. E estruturado por principios, viséo,
valores e areas de competéncias (Martins et al., 2017). As AE sdo documentos de orientacdo
curricular, fundamentais para o processo de ensino e aprendizagem. No 12.° ano, os alunos
devem desenvolver competéncias essenciais de nivel introducdo, em trés matérias, e de nivel
elementar, em outras trés matérias. A aptidéo fisica sera desenvolvida ao longo do ano letivo.
Ao nivel dos conhecimentos os alunos tem de relacionar a aptidao fisica e salde, com as areas
abordadas.

A planificacdo global da disciplina de EF identifica os contedos que podem ser
lecionados na disciplina, assim como os critérios de avaliagdo da mesma.

O roulement de instalagdes € um documento que permitiu gerir a distribuicdo dos
espacos desportivos pelas respetivas turmas. Como este roulement pressupunha a rotacao dos
espacos, de duas em duas semanas, acabou por afetar de forma direta a elaboracdo do
planeamento anual uma vez que 0s espacos tinham caracteristicas e regras que limitavam a sua
utilizacdo.

Foram ainda aplicados na turma, através do Google Forms, dois formularios cujo
objetivo era obter uma caraterizacdo mais detalhada dos discentes, assim como as suas
preferéncias sobre as matérias a serem abordadas ao longo do ano.

Apds a analise de todos os documentos estruturantes, tendo em conta as caracteristicas
e as preferéncias da turma, em consonancia com a OC, os EE elaboraram o planeamento anual
e as unidades didaticas. Esta elabora¢do teve como objetivo potenciar o sucesso dos alunos, no

alcance de metas previamente definidas.

4.1.1.1 Modelos de Ensino

As aulas de EF apresentam por vezes contextos imprevisiveis, 0os alunos diferem uns
dos outros, ao nivel individual e cultural, levando muitas vezes a adaptagdes necessarias ao

planeamento do ensino (Parsons et al., 2018).

Cabe ao professor durante a atividade docente oferecer condi¢cfes para
que os alunos interajam, motivados pela tentativa de responder as tarefas
da aula planeada, de forma a ocorrer um fluxo continuo no processo de
aprendizagem e possibilitando o atingir dos objetivos.

(Januério et al., 2015, p. 403)
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Os professores que realizam uma melhor preparacdo antes das aulas, rentabilizam
melhor o tempo de aula assim como os recursos de forma mais eficiente, aumentando o
envolvimento dos alunos e promovendo niveis de aprendizagem maiores (Metzler & Colquitt,
2021).

Durante a PES foram debatidos, por parte do NPES, quais as melhores estratégias ou
recursos a serem adotados nas aulas, de modo a serem atingidos 0s objetivos delineados. Desta
forma procuraram-se criar situacdes de aprendizagem que fossem inovadoras e que rompessem
com o ensino tradicional, através da concec¢do de cenarios direcionados para o aluno do século
XXI.

Os modelos de ensino podem ser caraterizados com um plano ou padréo a ser seguido,
no planeamento das disciplinas e na orientacdo da instrucdo durante as aulas ou a lecionacdo de
uma determinada matéria. Este planeamento ira permitir a adocao de principios e estratégias
pedagogicas e didaticas que visam a ocorréncia das aprendizagens (Martins et al., 2017; Metzler
& Colquitt, 2021).

Na procura de uma estratégia que considerasse todas as caracteristicas dos alunos, do
meio e dos documentos orientadores, foi utilizado um modelo de ensino hibrido, que resultou
da juncdo de alguns de modelos instrucionais, aproveitando assim as carateristicas que mais
favoreciam a aprendizagem dos alunos. A hibridizacdo dos modelos permitiu ultrapassar as
limitaces impostas por um unico modelo (Metzler & Colquitt, 2021), priorizando o
desenvolvimento dos alunos de modo a que estes fossem capazes de: transferir o conhecimento
adquirido para diferentes contextos; construir o seu préprio conhecimento; compreender de uma
forma mais significativa os conteudos; identificar o que precisavam de melhorar durante o
processo de aprendizagem; dotarem-se de ferramentas auxiliadoras no seu desenvolvimento
geral; trabalhar em grupo ou em equipa; desenvolver o conhecimento abrangente sobre todas
as habilidades; desenvolver a criatividade; e desenvolver as capacidades de lideranga
(Gonzalez-Villora et al., 2019; Martins et al., 2017). Para o efeito, foram utilizados, como
referéncia ao longo do ano, os modelos de Aprendizagem Cooperativa, de Sala de Aula
Invertida, de Educacdo Desportiva, de Ensino dos Jogos para a Compreensdo, de Educagéo
Fisica Criativa e a Aprendizagem Baseado em Projetos.

No Modelo de Aprendizagem Cooperativa os alunos estiveram a trabalhar em pequenos
grupos. Os desafios colocados foram pensados e elaborados, de modo que todos contribuissem
para a sua resolucéo, realcando a importancia da responsabilidade individual, e reconhecessem
gue o sucesso dependia do sucesso de todos os elementos do grupo. As caracteristicas e
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experiéncias distintas de cada aluno terdo um contributo importante no desenvolvimento
intelectual dos alunos e consequentemente no grupo. A implementacdo deste modelo na escola
é fundamental, dado que, na sociedade atual, o trabalho em equipa é cada vez mais valorizado
(Metzler & Colquitt, 2021).

O Modelo de Sala de Aula Invertida foi utilizado, ao longo do ano letivo, com o intuito
de comprometer os alunos na construcdo da sua préopria aprendizagem em colaboragdo com o
professor. Com esta abordagem, os alunos realizavam um estudo dos conteddos em casa,
através dos materiais disponibilizados no Classroom da turma, para posteriormente tirarem as
davidas na aula. Esta abordagem permitiu rentabilizar o tempo letivo e potenciar o
desenvolvimento de competéncias digitais e de autonomia nos alunos (Ferriz-Valero et al.,
2022).

O Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao foi o mais utilizado na abordagem
dos jogos desportivos coletivos, tendo como objetivo principal potenciar o empenho motor dos
alunos e estimular as suas capacidades para se adaptarem a diferentes situacées, resultando num
desenvolvimento da percecdo do jogo. Este modelo assenta sobre quatro principios
pedagdgicos: a selecdo do tipo de jogo (game sampling), ou seja, 0s jogos possuem diferencas
e semelhangas entre si, 0 que possibilita a aprendizagem dos contetdos, que podem ser
divididos em funcdo dos grupos; a modificacdo do jogo por representacdo (jogos reduzidos); a
modificacdo por exagero, onde ha uma manipulacédo das regras de jogo, do espaco e do tempo
de modo a canalizar a atencdo dos jogadores para o confronto com problemas taticos; o
ajustamento da complexidade tatica, ou seja, em funcdo das competéncias dos alunos devemos
dar outros estimulos para aumentar assim a compreensdo do jogo (Barba-Martin et al., 2020;
Metzler & Colquitt, 2021).

A aplicagdo do Modelo de Educacdo Desportiva exige dos EE uma grande
responsabilidade no planeamento de todos os passos, no pensamento estratégico, implicando
muita antecipacdo e um trabalho de preparacdo prévio dos alunos. Nas aulas lecionadas, a
aplicacdo deste modelo foi realizada parcialmente, uma vez que foi adaptado as carateristicas
da turma e das modalidades em questdo. Com este modelo promoveu-se a cooperacgdo e a
autonomia, a literacia fisica e motora, bem como uma melhor compreens&o das regras por parte
dos alunos (Metzler & Colquitt, 2021).

A Aprendizagem Baseada em Projetos consiste no principio de que aprender é resolver
problemas. A estratégia advém de uma situacdo que o professor apresenta e, nesta base, séo

definidos os objetivos e articulados operacionalmente. Posteriormente, é elaborada uma
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situacéo problematica cuja resolucdo implica a pesquisa expressa no objetivo. E um método de
ensino que procura ensinar contetdos curriculares utilizando situagdes reais e significativas aos
alunos que, trabalhando cooperativamente, desenvolvem um produto final, como resultado dos
estudos e esforcos (Tsybulsky & Muchnik-Rozanov, 2021).

O Modelo de Educacdo Fisica Criativa foi aplicado no terceiro periodo e permitiu aos
alunos criarem um jogo. Através da implementacdo deste modelo, os alunos trabalharam em
grupos e tiveram como missdo construir um jogo e apresentd-lo aos outros grupos. Na
construcdo dos jogos, os discentes tiveram que incluir duas habilidades de modalidades
lecionadas neste ano e tiveram ainda a liberdade de escolher o nivel do material a utilizar. Para
a construcao dos jogos foi fundamental o feedback dado pelos outros grupos, bem como o do
professor. No final da atividade foi votado, pelos alunos da turma, o melhor a ser executado.
Esta metodologia motiva, de forma positiva, 0s discentes para a pratica da atividade fisica
(Kokkonen et al., 2019).

A combinagdo dos modelos permitiu encontrar a melhor forma e os recursos mais
eficazes na aprendizagem dos alunos, e também desenvolver as competéncias previstas no
PASEO.

4.1.2 Planeamento

De acordo com Bento (2003), o planeamento faz parte do processo de ensino e
aprendizagem e tem uma influéncia direta na sua eficacia. Metzler e Colquitt (2021) completam
esta afirmando que o planeamento € essencial e permite que um docente se organize a si mesmo
e aos seus discentes assim como gerir 0s recursos disponiveis, de forma eficiente. Esta concegdo
do ensino permite levar os alunos a atingirem as metas instrucionais definidas, no menor tempo
possivel.

O planeamento é um processo que permite que o professor se sinta mais a vontade e
possa rever 0s seus contelidos com antecedéncia e organizar melhor as aulas (Januario et al.,
2015). Nesta fase, devem ser considerados diversos fatores que irdo interagir em um ambiente
dindmico, durante um periodo de tempo pré-determinado (Metzler & Colquitt, 2021).

Ao nivel do planeamento, Bento (2003) apresenta trés niveis: o planeamento anual; o
planeamento da unidade didatica e o plano da aula de EF.

A construgéo do planeamento anual consiste na primeira etapa de preparagao do processo

de ensino e aprendizagem. Apos a primeira reunido do conselho de turma e da avaliacdo dos
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questionarios, aplicados no inicio do ano, e foi possivel fazer uma caraterizacéo prévia da turma,
bem como selecionar as matérias que os alunos mais queriam desenvolver nas aulas.

Baseado na construcdo de um modelo de planeamento alternado, onde é lecionado mais
do que uma modalidade na mesma aula, o planeamento anual, retine informacdes sobre todas as
matérias a abordar, ao longo do ano letivo, sobre as instalacfes desportivas, 0 nimero de aulas
e a data da sua realizacdo. O planeamento anual, como é um documento orientador de todo
processo de ensino e aprendizagem, esteve sujeito a algumas alteracdes, no decorrer do ano
letivo, pois procurou ir sempre ao encontro dos objetivos definidos.

No primeiro periodo, foi dada a oportunidade aos alunos de desenvolverem, em
simultaneo, o basquetebol ¢ o andebol, a danga “criativa” e a danca tradicional do regadinho.
Ja no segundo periodo foram lecionadas, também em simultaneo, as modalidades de frisbee e
o0 tag rugby, rope skipping, badminton, orientacdo e jogos tradicionais. Por fim, no terceiro
periodo foi Ihes dada a oportunidade de expressarem toda a sua criatividade e conhecimentos
dos contetdos de EF, na construgdo de um jogo, através da Educacdo Fisica Criativa matéria
esta dada juntamente com o atletismo. Outras duas matérias desenvolvidas simultaneamente
neste periodo foram o indiaca e o voleibol. A aptidao fisica esteve presente em todas as aulas,
ao longo dos trés periodos.

No planeamento das unidades didaticas, houve a preocupacdo de definir os objetivos
para cada aula, tendo em conta as informacBes obtidas nas avaliacBes diagnosticas e nos
documentos estruturantes (Metzler & Colquitt, 2021). Este processo foi dividido por etapas: 0s
objetivos a alcancar, os procedimentos e a avaliacao a executar, criando sempre estratégias para
que as metas fossem alcancadas.

Na construcdo das unidades didaticas procurou-se proporcionar aos alunos uma grande
diversidade multidisciplinar, com atividades que lhes iriam permitir atingir um elevado nivel
de desempenho motor e do desenvolvimento das competéncias presentes no PASEO. Desta
forma, procurou-se preparar os discentes para que estes fossem agentes ativos na construcao da
sua propria aprendizagem, dindmicos na utilizagdo de varias ferramentas, autbnomos na
realizacdo das atividades, colaborativos no desenvolvimento dos trabalhos de grupo e
responsaveis durante todo o processo, procurando ainda que melhorassem a sua condicéo fisica
(Martins et al., 2017; Metzler & Colquitt, 2021).

Para a construcdo das unidades didaticas de Desportos de Raquetes e rope skipping,
pretendeu-se que os alunos trabalhassem em pequenos grupos de forma a desenvolver o seu

trabalho autonomamente e de modo a que todos atingissem as metas pré-definidas (Metzler &
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Colquitt, 2021). Num primeiro momento da aula, trabalharam a condicéo fisica, através da
coreografia de rope skipping e num segundo momento procurou.se que atingissem os objetivos
definidos para a mesma.

Na elaboracdo das unidades didaticas para os Jogos Desportivos Coletivos, foi
novamente dada a oportunidade aos alunos de praticarem mais do que uma modalidade dentro
da mesma aula. Nestas unidades didaticas consciencializaram-se os discentes de que 0s
conteddos sdo baseados nos mesmos principios da aprendizagem. Deste modo, como estes
recebiam diferentes estimulos, durante a aula, houve uma maior predisposi¢do dos mesmos para
a aprendizagem e uma motivacao ainda mais elevada para a realizacdo das atividades. (Viciana
etal., 2017).

Nas unidades didaticas de Atividades Ritmicas Expressivas, do Atletismo, de
Orientacdo e dos Jogos Tradicionais, os alunos trabalharam em pequenos grupos para atingirem
0s objetivos propostos. Assim que estes concluissem as tarefas teriam de apresentar o produto
final & turma (Tsybulsky & Muchnik-Rozanov, 2021).

Para a planificacdo da unidade didatica de EFC foram seguidas as linhas orientadoras
do proprio modelo a seguir, onde os discentes, em pequenos grupos, tinham que construir um
jogo de forma criativa (Kokkonen et al., 2019). Desta forma e com a realizacdo dos jogos
elaborados pelos mesmos, havia mais empenho e um maior gosto pela realizacdo das aulas.

Deste modo, surgiram novas formas de abordar as matérias e de motivar os alunos para
a pratica da EF. Tal como sugerem Metzler e Colquitt (2021), ao longo de todas as unidades, o
EE foi um orientador do ensino, que procurou sempre auxiliar os alunos a atingirem 0s seus
objetivos.

Num mundo cada vez mais tecnoldgico, as escolas tém um papel crucial no
desenvolvimento dos alunos, utilizando as novas tecnologias como ferramentas para a aquisigéo
de novas aprendizagens (Chambers & Sandford, 2018). Assim, ao longo das aulas, aplicaram-
se as ferramentas digitais, em contexto de sala de aula, e através de atividades colocadas no
Classroom com o auxilio do Padlet, do Mentimeter, do Kahoot, do Genially, do Google Forms,
do EDpuzzle, do QR Monkey, entre outros.

O modelo de plano de aula foi estruturado no inicio do ano, em colabora¢do com o
restante NPES, e continha todos os fundamentos necessarios para a realizagéo de uma aula.

De acordo com Bento (2003), o plano de aula encontrava-se organizado em trés partes

(inicial, fundamental e final). Na parte inicial da aula procurava-se incluir os alunos na
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organizacao da mesma, através da negociagdo da organizacdo da aula e dos objetivos definidos
(Wahl-Alexander & Curtner-Smith, 2019).

Na parte fundamental da aula era realizada a parte pratica da aula, onde se procurava
atingir as metas previamente definidas e que poderiam diferenciar as matérias que estavam a
ser a ser lecionadas (Metzler & Colquitt, 2021).

Na parte final da aula realizava-se uma reflexdo critica. Esta estratégia ajudava na
reflexdo e na construcao da aula seguinte, tendo em consideragéo a opinido dos alunos. Deste
modo, aumentava-se o envolvimento dos discentes na aula, contribuindo também para o seu
sucesso (Martins et al., 2017; Metzler & Colquitt, 2021). Neste ultimo momento, eram ainda
aplicadas fichas de autorregulacéo, autoavaliacdo e heteroavaliagéo, criadas pelo NPES. Estes
momentos permitiram aos alunos ficarem mais conscientes de todo o processo, podendo assim
definir métodos de melhoria, em colaboragcdo com o EE responsavel pela turma.

Durante as aulas, foram aplicadas estratégias baseadas nos novos modelos instrucionais,
numa perspetiva de criar um ensino mais inclusivo e adaptativo. Esta forma de ensino
apresentou eficacias, pois foi possivel construir uma educacdo mais personalizada e dindmica
deixando os alunos mais motivados e comprometidos com a aprendizagem, aliando os bons
resultados ao desenvolvimento das competéncias, conseguindo uma rentabilizagdo do tempo de
aula maior (Metzler & Colquitt, 2021).

4.1.3 Realizacao

4.1.3.1 Dimens0es da intervencéo pedagdgica

Feito o planeamento, passou-se a pratica, onde se experienciaram as adversidades
inerentes ao contexto educativo em sala de aula. Nesta etapa os EE depararam-se com as varias
exigéncias intrinsecas a intervencao pedagogica, e analisou-se de que forma poderiam facilitar
ou dificultar a aprendizagem dos alunos.

Durante o0 ano letivo, criaram-se situagdes de aprendizagem em que os alunos pudessem
assumir um papel ativo no processo de construcdo de seu conhecimento, desenvolvendo assim
0 espirito critico, criativo e reflexivo, na tomada de decisdo e na resolugdo de problemas
(Martins et al., 2017).
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Os alunos na autoavaliagdo referiram como aspetos positivos nas aulas
as atividades de grupo, que Ihes ajuda a desenvolver o espirito critico e a
lideranca. Além disso referiram que desenvolveram o trabalho em equipa
e a autonomia, sem que houve a necessidade da intervencdo do professor.

(Reflex&o de aula 17 de dezembro de 2022)

Durante a lecionacdo de cada unidade didatica foram disponibilizados no Classroom
materiais de apoio, de modo a preparar 0s alunos para os contetdos que iriam ser lecionados e
consequentemente, em situacao de sala de aula, pudessem tirar as davidas caso necessitassem.
Além destas estratégias, também foram colocados no Classroom desafios que os alunos teriam
de resolver em grupo e apresentar as tarefas realizadas em contexto de sala de aula, ou no padlet
da turma. Este procedimento, também foi apresentado por Ferriz-Valero et al. (2022) como uma
estratégia importante para rentabilizar o tempo de aula e despertar nos alunos a curiosidade para
os diversos temas abordados.

Consequentemente, ao mesmo tempo também foram desenvolvidos, de forma
responsavel, competéncias digitais nos alunos, através da utilizacdo de vérias ferramentas
pedagdgicas.

Com o intuito de melhorar a condicdo fisica dos alunos, foi proposta a construcéo de
um plano de treino, designado “Vamos ser um Personal Trainer”. Neste desafio individual, os
discentes tiveram que construir um plano de treino, para realizarem ao longo das aulas
individualmente, ou aplicar aos restantes colegas. Indo ao encontro do que refere Gonzalez-
Cutre e Sicilia (2019), para além de melhorar os indices fisicos, a realizacdo desta atividade
possibilitou-lhes encontrar situacBes criativas e ludicas, oferecendo estimulos diferentes e
consequentemente provocar uma maior motivagao e empenho durante esta etapa.

Para as atividades ritmicas expressivas, sob 0 tema “Danca Criativa” os alunos tiveram
que construir uma coreografia de grupo, de modo a contarem uma histéria através da danca. No
final de cada aula os alunos apresentavam a turma, o trabalho desenvolvido até esse momento.
Os alunos demonstraram uma elevada motivagdo e colaboragdo no desenvolvimento das
coreografias chegando, em diversos momentos, a deslocarem-se para a escola fora do tempo de
aulas para treinarem a sua coreografia. Ainda nesta unidade didatica, os alunos aprenderam de
forma autonoma a danca tradicional do regadinho.

No rope skipping, os alunos, em duplas, tiveram que construir uma coreografia, que
contivesse uma sequéncia diversificada de saltos. Para este desafio, foi necessario, numa

primeira etapa, fazer a demonstragdo de alguns saltos uma vez que poucos alunos conheciam a
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modalidade. Outra estratégia foi a utilizacdo de uma ficha de verificacdo de saltos, onde os
alunos registavam os saltos que poderiam realizar. Numa etapa posterior, o trabalho em pares
foi fundamental, uma vez que os elementos se ajudavam mutuamente, de modo a alcancarem
juntos as metas definidas.

Para os jogos tradicionais, os alunos, num primeiro momento, fizeram uma pesquisa
sobre os diversos jogos tradicionais portugueses com o intuito de os conhecer e praticar durante
as aulas. Numa segunda etapa, os alunos contruiram os mesmos jogos, de forma criativa e 0
auxilio a materiais autoconstruidos. Para além da vertente IGdica desportiva, esta atividade
permitiu consciencializar os discentes para a importancia da reciclagem. Em seguida, os alunos
realizaram um campeonato de equipas, com 0s jogos que mais gostavam de executar. Como
havia um elevado nimero de alunos estrangeiros, esta atividade deu-lhes a oportunidade de

conhecerem melhor a cultura portuguesa.

Na reflex&o final de aula os alunos referiram que gostaram de realizar os
jogos tradicionais de forma criativa e competitiva. Outro fator referido,
foi que se sentiram motivados em aprender jogos tradicionais
portugueses (facto este por a maioria da turma apresentar nacionalidade
brasileira e estar ha poucos anos em Portugal).

(Reflexdo de aula 11 de margo de 2022)

Na orientacdo, os alunos tiveram que, numa primeira fase, realizar um mapa de
conceitos, sobre o que era necessario para construir uma prova de orientacdo, sob a forma de
caca ao tesouro. Na construgdo da prova utilizaram um modelo elaborado pelos EE, onde
estavam os passos fundamentais para a construcao da prova. Nesta etapa ficou em evidencia a
criatividade de cada grupo, onde foram construidas provas muito criativas e diferenciadas.

Para o ensino do atletismo, os alunos tiveram de efetuar uma pesquisa com base na
modalidade sorteada para o grupo, de modo a construir um mapa de conceitos. Posteriormente,
com base nessa pesquisa e com o feedback dado pelo professor, construiram um plano de aula
para a sua modalidade e em seguida foi apresentada a turma. Neste processo acompanharam-se
os discentes de perto, devido as dificuldades de algumas técnicas, procurando que, em todas as
apresentacdes, fossem auxiliados com feedbacks e demonstracdes, de modo a tornar mais
explicitos os conteudos abordados.

No badminton, em termos gerais, a turma apresentava um nivel muito bom e na afericéo

inicial, utilizaram-se mentores para cada grupo, o que foi muito importante, uma vez que estes
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poderiam ajudar os colegas que apresentavam mais dificuldades. Esta estratégia revelou as suas
capacidades em encontrarem solugfes, para as dificuldades apresentadas, assim como, 0 seu
nivel de conhecimento da matéria.

O andebol e o basquetebol foram lecionados em simultaneo, assim como o tag rugby e
o frisbee, e ainda o voleibol e a indiaca, dando oportunidade aos discentes de praticarem ambas
as modalidades e tentarem encontrar as habilidades, que tinham em comum.

A utilizacdo de jogos reduzidos e ludicos, foi muito importante durante todo este
processo, com foco especial na compreenséo do jogo. Como o frisbee era uma modalidade nova
para a maioria dos alunos, foi lhes pedido que realizassem um mapa de conceitos sobre a
modalidade, de modo a ndo despender tanto tempo na instrucdo da modalidade na aula.

A educacao fisica criativa foi aplicada com base no modelo j& descrito anteriormente.
Os alunos, numa primeira etapa, necessitaram do acompanhamento dos EE na construcao dos
jogos. Com as reflexdes realizadas, no final de todas as aulas com a turma, foi permitido aos
grupos identificarem o que poderiam melhorar nos seus jogos de forma a torna-los mais
competitivos e divertidos. Para além de serem desenvolvidas habilidades das diversas
modalidades, este desafio permitiu desenvolver nos discentes a compreensao tatica. Além disso,
durante a realizacdo das aulas os alunos demonstraram-se empenhados no desenvolvimento dos
seus jogos, apercebendo-se também da importancia da opinido dos outros grupos neste

processo.

Os alunos mostraram-se empenhados na construcdo e realizacdo dos
jogos. Mencionaram que pelo facto de poderem utilizar os gestos
técnicos de algumas modalidades, possibilitou reverem alguns dos
conhecimentos adquiridos ao longo do ano. Além disso referiram que a
opinido dos outros grupos, foi fundamental para a construgdo dos seus
jogos.

(Reflexdo de aula 22 de abril de 2022)

Para a lecionagdo da unidade didatica “Diversdo sobre rodas”, na turma do 6.°D, os
alunos tiveram, numa primeira fase, a oportunidade de assistirem a uma pequena demonstragéo
de trial. Na fase seguinte, procuraram desenvolver habilidades orientadas para o ciclismo, com
base num circuito. Os alunos gostaram de ter experimentado uma modalidade nova nas aulas
de EF.
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Para o ensino do basquetebol, na turma 9.°01, foi adotada a metodologia CLIL. Antes
do inicio da lecionacdo, forneceu-se, atraves do Classroom, um documento com um pequeno
glossario da modalidade escrito em inglés. Como os alunos falavam razoavelmente inglés e ja
conheciam bem a modalidade, estas aulas decorreram dentro da normalidade. Eles gostaram
muito do desafio colocado e da oportunidade de aprimorarem o seu inglés de forma diferente,
ao que estavam habituados em sala de aula.

Na parte inicial das aulas, criou-se um momento de debate e negociacdo com os alunos,
onde a organizacgdo da aula e os objetivos para a mesma eram discutidos. Esta estratégia acabou

por levar, em algumas situacdes, a alteracdes no planeamento previsto.

... na parte inicial da aula, em negocia¢do com 0s alunos, foi alterado o
planeamento, tendo ficado decidido realizar os testes do FlTescola
abdominais e flexdes de bragcos na proxima semana, sendo que nesta foi
optada por realizar o teste do indice de massa corporal.

(Reflex&o de aula 25 de fevereiro de 2022)

Ao mesmo tempo, como o0s discentes tinham um papel preponderante na sua
aprendizagem, eles apresentavam um compromisso mais elevado durante as aulas. A adocgéo
desta estratégia permitiu focar mais na realizacdo das atividades, dado que o processo de
organizacdo das mesmas era feito pelos alunos.

Tal como sugerem Liu et al. (2020) o final das aulas eram aplicadas fichas de
autorregulacdo da aprendizagem, onde era permitido aos alunos verificarem os parametros de
avaliacdo, ver o nivel em que se encontravam e definir estratégias para atingir os objetivos
pretendidos em grupo e individualmente. Os resultados deste processo eram partilhados e
discutidos em conjunto de modo a encontrar as melhores solugdes, em funcdo dos niveis de
aprendizagem em que se encontravam, indo ao encontro de Batista et al. (2019). O
preenchimento destas fichas permitiu promover a autonomia, a responsabilidade e o
pensamento critico e reflexivo.

De acordo com Aranha (2004, p. 32), a instrucdo refere-se aos “procedimentos
relacionados com a promoc¢do de atividades de aprendizagem” e aos “comportamentos do
professor, que se relacionam diretamente com o0s objetivos de aprendizagem, visando a
comunicacdo de informacdo sobre a matéria de ensino”, tais como a explicagdo, a

demonstracdo, o questionamento e o feedback.
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Desde o inicio do ano, houve um cuidado especial, aquando da realizagdo deste
processo, em procurar circular por todo o espaco de aula. Nas intervencoes efetuadas a turma,
procurou-se ocupar zonas centrais e de frente para os alunos da turma, de modo que todos
percebessem as orientacdes pretendidas e a demonstracao efetuada.

A adocdo de lideres ou mentores nas aulas contribuiu para que fosse diminuindo o tempo
de instrucdo, e se interagisse mais através do questionamento e com o recurso ao feedback.
Estas estratégias permitiram criar situagdes em que os alunos se tornavam os principais agentes
neste processo, conforme preconizado por Metzler e Colquitt (2021). Para além de um melhor
0 aproveitamento e gestdo dos discentes, esta estratégia permitiu aumentar o tempo til para a
realizacdo das aulas.

O questionamento, para além de verificar o nivel dos seus conhecimentos, permitia
auxilid-los durante as atividades, promovendo o espirito critico e reflexivo, na resolucdo dos
problemas encontrados, e desenvolvendo uma melhor compreensdo da matéria.

Durante a realizagdo das aulas, utilizou-se o feedback de forma pertinente, procurando
centrar nas componentes criticas da atividade e relacionar o mesmo com 0s objetivos da
aprendizagem, com o intuito de melhorar o desempenho dos alunos. Também se utilizou o
feedback como reforgo e motivagédo dos alunos na atividade.

De modo a rentabilizar o tempo util da aula, a sua gestdo foi sempre muito cuidada,
procurando manter o ritmo e fluxo de todas as atividades. Durante o ano letivo, procurou-se
iniciar as aulas com o maximo de pontualidade possivel. Os alunos, assim que chegavam ao
espaco de aula, registavam as suas presencas de forma autdbnoma e responsavel, consumindo
assim um menor tempo de aula com a execucdo desta tarefa. Outra estratégia adotada foi a
utilizacdo dos alunos na organizacdo das atividades o que permitiu realizar as transicdes entre
exercicios em tempo mais reduzido.

Ao nivel da disciplina procurou-se, desde o primeiro momento esclarecer e aplicar as
regras e normas de funcionamento das aulas. Com a inclusdo ativa dos alunos, no processo de
ensino e aprendizagem, houve um maior compromisso dos mesmos em adquirirem
comportamentos apropriados. Recompensou-se sempre as situa¢des de bom comportamento da

turma no desenvolvimento das atividades.

Quando os alunos se apercebem que sdo tidos em conta de forma
idiossincrética, sentem-se inevitavelmente mais envolvidos na aula (e.g.

estabelecer contacto ocular frequente com cada aluno, tratar o aluno pelo
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nome pelo qual prefere ser tratado, adaptar os exemplos conforme os
alunos, quando possivel ter em conta os interesses e preferéncia dos
alunos).

(Verissimo, 2013, p. 87)

O clima, ao longo das aulas, foi sempre muito positivo. Procurou-se manter o
entusiasmo dos alunos nas atividades, com o auxilio do feedback positivo e da utilizagdo de
diferentes formas de jogo. Nesta dimensdo, a étima socializacdo entre os discentes e a relagdo
com os EE foi determinante.

Gracas as diversas estratégias ja referidas, os ajustamentos foram varias vezes
realizados, tendo ficado em evidencia a capacidade de adaptacdo, de improvisacdo e
criatividade. Os ajustes foram fundamentais para o desenvolvimento positivo da aula, e para o
desenvolvimento dos alunos aos diversos niveis.

As dindmicas e as rotinas nas aulas sdo elementos de gestdo fundamentais e
imprescindiveis ao professor para que as execucdes das diversas tarefas da aula decorram de
forma fluida. Ao longo deste ano, adotaram-se algumas dinamicas, tendo sido a parte inicial
(momento em que era realizado a negociacdo da aula com os alunos) e a parte final da aula
(momento de preenchimento das fichas de autorregulacdo da aprendizagem), bons exemplos
disso.

4.1.4 Avaliacdo

Moura et al. (2021) sugerem que, para transformar e melhorar as praticas avaliativas, €
necessario que os professores reconstruam o modo de ver e perspetivar a avaliagdo. Antes de
implementar qualquer préatica avaliativa, o professor deve refletir sobre qual é a finalidade da
avaliacdo, de que forma sera implementada nas suas aulas e que resultados seréo esperados.

Conforme refere Ferro (2019) a avaliagéo tem vindo a ser reconhecida como um aspeto
fulcral no processo de ensino e de aprendizagem, manifestando um papel regulador e
qualificador das aprendizagens e praticas de intervengdo. De acordo com Graca et al. (2019), a
avaliacdo estabelece uma relagdo simbiotica com o curriculo e as préaticas pedagdgicas. Batista
et al. (2019) referem ainda que a avaliacdo tem de ser realizada, ao longo de todo o0 processo,

de modo a regular e uniformizar todo o progresso individual dos alunos.

31



Os objetivos de aprendizagem (descritores de desempenho) e os critérios
de sucesso serdo mais facilmente adotados pelos alunos quando se torna
claro para eles como podem alcanca-los. Se o professor detalhar os
critérios de sucesso, vai permitir que todos trabalhem para os alcancar.
(Lopes & Silva, 2020, p. 26)

A avaliacdo deve ser perspetivada de modo a permitir a aprendizagem dos alunos.
Durante a fase de avaliacdo, estes tém de estar envolvidos no processo, para que saibam o que
devem regular ou ajustar de modo a atingirem os objetivos de aprendizagem. E fundamental
que os discentes saibam o que se pretende, antes da implementagdo de cada unidade didatica
ou aula, de modo a comprometé-los com a aprendizagem. A atribuicdo desta responsabilidade
aos alunos, aumenta a probabilidade de sucesso dos mesmos, na concretizagdo das metas
desejadas. Nesta fase, o uso do feedback pedagdgico torna-se relevante, para que a conducéo
do aluno, seja mais efetiva (Graca et al., 2019; Moura et al., 2021).

Goncalves et al. (2016) apresentam trés momentos da avaliagdo da aprendizagem: a
avaliacdo diagndstica, a avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa. A avaliacdo diagndstica
possibilita aferir o nivel inicial dos alunos, fornecendo ao professor indicacfes para a
construcdo das unidades didaticas e, definicdo de objetivos a curto e a longo prazo, de modo
que estes sejam adequados ao perfil dos alunos. No que refere a avaliagdo formativa esta
permite ao professor autorregular os objetivos na grelha de planeamento. A avaliacdo formativa
baseia-se em trés pressupostos, sendo o primeiro clarificar o que os alunos devem aprender
(feed up), o segundo situar os alunos no processo de aprendizagem (feedback) e o terceiro
definir o que os alunos precisam de saber para atingir os objetivos pretendidos (feed forward).
Relativamente a avaliacdo sumativa, permite verificar a evolucéo que o aluno teve, ao longo da
unidade didatica, em comparacdo com a avaliacdo diagnostica. Estes pressupostos estiveram
sempre presentes ao longo do nosso planeamento. Tendo por base as aprendizagens essenciais
da disciplina de EF, o NPES elaborou, em colaboracdo com a OC e a area disciplinar de
Educacgdo Fisica e Desporto, grelhas de avaliagdo, fichas de autorregulacdo e de avaliagdo
formativa, de modo a recolher evidéncias ao longo de todo o0 processo. Estes instrumentos foram
sendo melhorados e adequados aos contetdos da disciplina e ao nivel que a turma se encontrava.

As fichas de autorregulacédo, foram aplicadas durante as aulas e permitiram aos alunos
regularem o seu processo de ensino e aprendizagem e verificarem de uma forma critica e
reflexiva onde estavam, e 0 que era necessario para atingirem as metas pretendidas. Tal como

referem Batista et al. (2019), a aplicagéo destas fichas possibilitou ainda clarificar os pardmetros
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de avaliagdo, ajudar a desenvolver o espirito critico e reflexivo e a melhorar a qualidade do
trabalho desenvolvido. Estas ferramentas foram aplicadas em suporte de papel ou digital,
através do Google Forms.

A avaliacdo entre pares foi sempre realizada de forma positiva e construtiva nos
trabalhos de grupo. Este processo permitiu aos alunos, realizarem a avaliagdo sobre 0s seus
colegas. Este tipo de estratégia apresentou uma elevada importancia na aprendizagem dos
discentes. Verificamos que na sua implementacdo, numa primeira fase, tal como foi referido
por (Nobre, 2019) os alunos procuraram focar-se apenas em valorizar os aspetos positivos.

Ao longo das aulas, foi realizada uma avaliacdo do processo, através de uma analise
critica e reflexiva da aula, por parte do professor e dos alunos, tentando em conjunto, encontrar
as melhores estratégias para permitir aos discentes atingirem os objetivos definidos.

Com estas formas de avaliar procuramos colocar a avaliagdo ao servico da
aprendizagem dos alunos, resultando numa maior participacdo dos mesmos neste processo e

consequentemente levando a um maior desempenho nas aulas de EF.
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5. Participacdo na escola e Rela¢do com a comunidade

5.1 Atividades realizadas

E, através da realizacdo das varias atividades em que participa, que o
estudante estagiario se vai apercebendo da esséncia dos distintos papéis
e funcdes a desempenhar como professor, ao mesmo tempo que ele
préprio se vai confrontando progressivamente com esses mesmaos papéis.

(Goncalves & Lima, 2015, p. 392)

Um dos momentos mais enriquecedores na PES, foi a participacao ativa na escola e na
relacdo com toda a comunidade. A envolvéncia dos EE, na comunidade, levou a um conjunto
de experiéncias extremamente positivas e fundamentais no percurso formativo. Conferiram
mais confianca e uma maior motivac&o, tal como mencionam Gomes et al. (2019). O horério
bastante preenchido do NPES em é&reas importantes como, o desporto escolar, o trabalho
colaborativo e os momentos de partilha com o dinamizador digital da area disciplinar de
Educacdo Fisica e Desporto contribuiram muito para o processo de aprendizagem e o
crescimento na envolvéncia préatica de cada EE.

A OC, desde cedo, apelou para a importancia do envolvimento dos EE nas atividades
do agrupamento. Assim, procurou-se, ao longo do ano, estarmos integrados com a comunidade
educativa, procurando participar em todas as reunides, convivios e eventos. A participacao
nestas atividades, promovidas pela comunidade escolar, teve um carécter significativo e
enriquecedor no desenvolvimento das nossas competéncias como docentes de EF. Ao longo do
ano letivo fizeram-se reunides de NPES, diariamente, no sentido de refletir sobre as praticas e
acdes na escola.

Conforme referem Avila et al. (2020) o trabalho colaborativo apresenta-se muito
vantajoso quando as relagdes de trabalho se tornam esponténeas, voluntérias e orientadas para
o0 desenvolvimento. Durante o0 ano, participou-se nas reunides do Departamento de Expressoes,
de Area Disciplinar de Educacdo Fisica e Desporto, de conselho de turma e direcéo de turma.
Esta participacdo, durante esses momentos, contribuiu para a redacdo de documentos
estruturantes, para a adogdo de algumas metodologias e para a elaboracdo e organizacdo de
atividades presentes no PAA. Durante esses momentos, a troca de ideias e de experiéncias
pessoais dos docentes com o NPES, foi muito benéfico para o seu desenvolvimento.

A partilha do conhecimento, enquanto recurso, foi sendo encarada como um dos

processos mais importantes, indo ao encontro do que referem Almeida et al. (2019), a este
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respeito. O NPES, em colaboracdo com o dinamizador digital da area disciplinar de Educacéo
Fisica e Desporto, professor Rui Cabral, decidiu criar um momento semanal, com o objetivo de
trocar ideias e conhecimentos. Com estes encontros, todos os participantes desenvolveram e
aprofundaram as suas competéncias digitais, com o intuito de serem aplicadas em contexto de
sala de aula. Com esta troca de conhecimentos foram experimentadas e posteriormente
partilhadas vérias ferramentas digitais com a restante area disciplinar de modo a tornar as aulas,
ainda mais, dindmicas e inovadoras.

No ambito das atividades realizadas, a primeira foi o Dia Europeu do Desporto Escolar
que teve como principal objetivo dar a possibilidade aos alunos de experimentarem diversas
modalidades. A construcdo desta atividade foi realizada em conjunto com a area disciplinar,
onde se refletiu sobre as atividades que iriam ser praticadas, 0s percursos a serem realizados e
as fungdes que cada docente iria exercer.

A atividade “Outubro Rosa” teve como principal objetivo homenagear todas as pessoas
que lutaram ou lutam contra doengas oncoldgicas. Com isto, em conjunto com os alunos,
efetuou-se uma sensibilizacdo para o tema através do uso de camisolas cor-de-rosa nas aulas de
EF.

No dia 09 de dezembro de 2021, a area disciplinar celebrou o “Dia Nacional da Pessoa
com Deficiéncia”, com o intuito de consciencializar a comunidade educativa para esta
problematica. Nesta atividade foi proposto aos alunos a realizacdo de atividades ludicas, de
modo a estimular a sua criatividade dando oportunidade de pensar o problema da deficiéncia e
da inclusédo numa perspetiva de educacdo para a diferenca.

A tltima semana de aulas do primeiro periodo foi dedicada a “Comemoragio da Epoca
Natalicia”. Tendo em conta que a pandemia afetou a vida das pessoas em todo o mundo, com
elevadas repercussdes a nivel social, constatou-se que adveio um aumento do nimero de casos
de depresséo e ansiedade na sociedade (Branquinho et al., 2020). No combate as dificuldades
de socializacédo e cooperacdo entre os jovens, nos dias de hoje, consequéncia das restricdes no
combate & pandemia, 0 NPES sugeriu realizar uma atividade designada “Epoca Natalicia” com
muito movimento humanizado. Nesta semana, 0s alunos levaram para as aulas de EF roupas e
acessorios alusivos ao Natal, construiram molduras para fotos e realizaram uma troca de
prendas, no ultimo dia de aulas.

Este evento teve como objetivo aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
juntos e aprender a ser, tudo isto num espirito de partilha e de socializacdo. Esta atividade teve
0 proposito de promover o caminho para a construcao de cidaddos e trabalhadores inovadores
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e de exceléncia, através de relacionamentos interpessoais, em contexto escolar, em que 0s
alunos séo agentes ativos no processo de aprendizagem, sob colaboragdo constante com o
professor. Durante a semana da sua realizacdo, o nucleo apoiou os dinamizadores envolvidos
neste desafio, através de um conjunto de sugestfes e estratégias que, em negociacdo com a
turma, foram escolhidas, tais como: trazer roupa de cor alusiva a época natalicia, criar playlist
com temas natalicios, construir materiais relacionados com o Natal, sempre centrado na EF.
Para culminar, naquela semana realizou-se uma troca de prendas, através da realizacdo de um
sorteio designado por “amigo secreto”.

De modo a celebrar ainda mais o espirito vivido pela comunidade da ESM, ao longo
desta época, 0 NPES participou no coro musical da escola, constituido pelo pessoal docente e
ndo docente. Esta atividade foi filmada e posteriormente reproduzida no encontro de Natal
virtual, que se realizou no dia 21 de dezembro. Para além de ser totalmente novidade para o
NPES, tornou-se divertida esta participagdo, mas ao mesmo tempo, implicou uma
responsabilidade acrescida e exigida em todos os elementos do grupo. Com esta participacao
criaram-se lagos de amizade inesqueciveis com a dire¢do do agrupamento e com os professores
intervenientes, devido a proximidade e cumplicidade que ali existiu.

Para a comemoracdo do Carnaval na escola, foi sugerido aos alunos que trouxessem
aderecos alusivos a época para a realizagdo da aula. Este foi mais um momento diferenciador,
onde a boa disposicdo foi dominante durante todo o dia. De acordo com Calp (2020), a criagédo
de ambientes de aprendizagem positivos, como este, € fundamental para o desenvolvimento de
um bom processo de ensino e aprendizagem.

Tendo em conta 0 momento atual em que se encontra 0 mundo, 0 AESM realizou, em
apoio a paz na Ucrania, uma onda solidaria na escola, que procurou juntar todos os alunos,
assistentes operacionais, professores e encarregados de educacao, na escadaria da ESM.

O Dia do AESM foi comemorado a 7 de abril, sobe o tema “48.48 uma viagem no
tempo” numa alusdo aos 48 anos passados em ditadura e aos 48 de vida democratica. Neste dia
foram preparadas atividades de natureza cultural, desportiva e ludica, destinadas a todos 0s
alunos e docentes do agrupamento. A area disciplinar e o NPES, realizaram uma coreografia na
escadaria principal da escola, que contou com cenarios de ginastica, movimento e danga e
pretendeu-se celebrar a vida em liberdade. Deste modo os professores de EF procuram articular
as atividades com o programa de Educacdo Olimpica, promovendo os valores como a amizade,
0 respeito e a exceléncia, baseadas num processo de ensino e aprendizagem segundo os pilares

da “Pedagogia para a Autonomia” na disciplina de EF. O NPES, em conjunto com os nucleos
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de estagio de Portugués e de Historia, elaborou e organizou uma atividade no sentido de
promover a atividade fisica enquanto, simultaneamente, apresentava a escola aos futuros
alunos. Com isso decidiu-se organizar uma prova de orientacdo, onde em cada “ponto de
controlo” haveria um jogo, onde de forma progressiva mostravamos a evolucao da realizacao
dos jogos, de uma forma tradicional para a forma criativa e tecnoldgica, realizada nos dias de
hoje.

E de destacar a participacdo do NPES nas equipas de desporto escolar nas modalidades
de desporto adaptado, atividades ritmicas expressivas e natagdo. Durante o ano letivo, procurou
dar sempre um grande contributo nestes momentos. Na equipa de natacdo, auxiliou sempre 0s
alunos a desenvolverem e a aperfeicoarem as suas técnicas de nado. Participou também, nos
dois encontros, que ocorreram desta modalidade, ficando diretamente ligados com a
organizacdo da prova. No grupo de atividades ritmicas e expressivas procurou contribuir com
as ideias na escolha das musicas e dos passos de danga em conjunto com os alunos e a professora
responsavel pela equipa. O grupo teve trés encontros com outras escolas € 0 NPES procurou
estar presente em todos eles. No grupo de desporto adaptado, o NPES, auxiliou os alunos com
défice cognitivo no desenvolvimento de competéncias, como o cumprimento de regras e a
adocdo de estilos de vida saudaveis.

Por fim, uma das atividades obrigatérias da PES era a organizacdo de um seminéario. O
do NPES designou-se “Plantar uma semente diferente” e era destinado a todos os docentes e
futuros docentes. Esta apresentacdo teve como objetivo, evidenciar as praticas pedagdgicas
adotadas ao longo do ano, pelos EE, relacionando com os bons niveis de atividade fisica obtidos
pelos discentes. Com a realizagdo deste seminério ficou evidente o conhecimento da temaética,
assim como as capacidades de argumentacdo e comunicacdo do NPES.

Toda esta socializacdo resultou em experiéncias Unicas e inovadoras, fundamentais para

0 seu desenvolvimento como futuros docentes.

5.2 Fazer aprender para la da sala de aula: impactos da minha

experiéncia e atuagio

O AESM é seguramente, um agrupamento entusiasmante, propicio para a inovagéo e
diferenciacdo pedagdgica, onde todos os agentes educativos contribuem para um bom clima
organizacional. A variedade de atividades e projetos, fazem desta instituicdo uma escola

diversificada e inclusiva, onde os alunos conseguem mostrar todo o seu talento.
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Durante este ano letivo, nas diversas reunides, identificaram-se os diferentes papeis que
um professor pode assumir na comunidade escolar. Convém também destacar o papel do diretor
de turma, como um elo de comunicacéo entre os alunos, o conselho de turma, os encarregados
de educacéo e as demais estruturas da escola.

A implementacéo das metodologias ativas durantes as aulas, aliadas ao desenvolvimento
do PASEO, permitiu encontrar uma variedade de estratégias, facilitadoras no processo de
aprendizagem dos alunos. Procurou-se dar-lhes outro estimulo com a construcdo de materiais
aliado a pratica da EF. Deste modo, promoveu-se a criatividade e o envolvimento dos discentes
nas préaticas letivas. Com esta estratégia, tornaram-se mais ativos e responsaveis, valorizando o
material que se encontrava a ser utilizado e empenhando-se com ouro alento nas atividades

Ao nivel do Desporto Escolar, foi possivel compreender a importancia que este tem, no
acesso dos alunos ao desporto e a atividade fisica. Ainda se percecionaram as suas etapas
organizacionais o papel que o docente pode adotar nas mesmas. Destacando agora o papel do
grupo equipa do Desporto Adaptado, este foi impactante porque permitiu perceber a
importancia desta equipa na integracdo dos alunos com défice cognitivo na escola. Apesar
destes alunos estarem perfeitamente integrados na sua respetiva turma, tinham um reforco das
suas aprendizagens no Desporto Adaptado.

A participacdo dos alunos, nas atividades anteriormente referidas, permitiu-lhes
desenvolver competéncias de grande importancia como a colaboracdo, a lideranca, a
criatividade, o pensamento critico e a flexibilidade. Estas atividades tiveram sempre o0 proposito
de os ajudar a tornarem-se agentes ativos nas comunidades em que se encontravam inseridos.

O AESM integra pessoas provenientes de diferentes meios culturais e sociais e foi
possivel, paralelamente com a realizacdo destas atividades, desenvolver valores fundamentais
para a vida em comunidade, como a partilha, a amizade, o respeito pelo proximo, a gratiddo, a

tolerancia e a solidariedade, fundamentais para uma vida na sociedade.

5.3 Socializacéo profissional e institucional

Gomes et al. (2019) referem que o ambiente de aprendizagem, mais concretamente a
relagdo existente entre 0s membros, que Se encontram presentes no processo de ensino e
aprendizagem, é fundamental no sucesso educativo. Desta forma, o envolvimento emocional e
a interacdo com o0 meio e com 0s outros, teve de ocorrer de forma positiva, para que o

desenvolvimento pessoal fosse maior.
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A ligacéo constante com a comunidade educativa envolvente, foi uma das experiéncias
mais enriquecedoras que 0 NPES experienciou. A OC desde o0 primeiro momento procurou a
sua integracdo como parte da instituicdo de ensino, apresentando as instalac6es escolares e todo
0 pessoal docente e ndo docente que ali trabalhava.

As relacBes criadas, desde o primeiro momento, com 0s VArios agentes educativos,
nomeadamente com os docentes da area disciplinar de Educacéo Fisica e Desporto, foram uma
mais-valia na superacdo das dificuldades e no desenvolvimento enquanto futuros professores
da area. Estas relacdes, ocorridas ao longo da nossa atividade na escola, permitiram desenvolver
um grande trabalho colaborativo no desenvolvimento de diversas atividades. Houve momentos
inesqueciveis criados com os dinamizadores digitais no ambito do projeto PADDE. Esta
socializacdo, mais ou menos formal, permitiu ao NPES desenvolver competéncias
fundamentais enquanto docentes levando-os a sair da zona de conforto e a experimentar novas
metodologias ou estratégias, discutidas nesses encontros.

A relacdo com os alunos foi fundamental para o aperfeicoamento dos nossos métodos e
estratégias pedagogicas, resultando na criagdo de aulas cativantes e mais centradas nas
carateristicas dos alunos.

A socializacdo indubitavelmente, quando bem aproveitada, é um dos aspetos mais
enriquecedores na PES. A troca de ideias e de experiéncias, permitiram aos EE identificarem e

superarem as adversidades, que foram surgindo no contexto de ensino e ao longo do ano letivo.

5.4 A componente ético-profissional

Conforme referem Batista e Borges (2015) é no contacto com a pratica profissional, que
0s EE se deparam com os desafios do contexto real de ensino, que os irdo marcar
profundamente. Durante o ano letivo, através das diversas experiéncias vividas, foi possivel
desenvolver a identidade enquanto futuros docentes. Experiéncias estas, principalmente a nivel
de apresentacdo de atividades que englobaram a tecnologia com a préatica de exercicio fisico.

Neto et al. (2015) afirmam que a socializagdo profissional ira auxiliar na construcéo da
identidade profissional dos docentes, atraves da valorizagdo dos valores, crencas e formas
préprias do meio em que se encontra. A PES foi caraterizada, como ja foi referido no ponto
anterior, pelo trabalho colaborativo e pelas relagcdes criadas nesse contexto, que ajudaram a

aperfeigoar praticas e conhecimentos, enquanto futuros docentes de EF.
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Estar de acordo com as normas éticas implementadas no local de ensino, € um dos
principais pontos a ter-se em consideragdo enquanto EE e futuro professor. Um professor deve
ter os seus valores pessoais bem definidos, assim como os da intuicdo, de maneira que possa
agir de forma consciente e informada.

Durante o ano letivo, o NPES procurou servir de exemplo para os alunos, no que diz
respeito ao cumprimento das regras e normas de funcionamento da escola e sala de aula, e no
desenvolvimento de novos conhecimentos.

Nas aulas houve uma necessidade de olhar para os alunos e de compreender as suas
dificuldades e potencialidades. Criou-se um espacgo onde foi possivel desenvolver valores nos
alunos, como a autonomia, o respeito, a solidariedade, a responsabilidade e liberdade, valores
estes, que sdo fundamentais para se viver em sociedade. Estes espacos ricos na inovagdo e na
reflexdo, foram importantissimos para o desenvolvimento do EE e dos alunos, resultando em
climas de aulas muito positivos.

Fora do contexto de sala de aula, houve sempre interacdo com os alunos sobre diversos
assuntos do dia-a-dia, como as atividades realizadas fora da sala de aula, ou o seu futuro

enguanto futuros cidaddos, levando a desenvolver o conhecimento e a relacdo com eles.
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6. Desenvolvimento profissional
6.1 Dificuldades e necessidade de formacao continua: um imperativo da

profissao

Para os professores, a aprendizagem ao longo da vida tornou-se numa
necessidade absoluta indispensavel ao seu profissionalismo e acéo
pedagdgica. Uma formacdo atualizada surge assim como prioridade,
porque dela a coeréncia e o0 impacto da acdo da escola no
desenvolvimento e acompanhamento dos alunos e, consequentemente, da
evolucéo da sociedade.

(Rocha, 2015, p. 457)

Numa sociedade em constante transformacdo, onde surgem novas adversidades e
desafios, destaca-se a importancia do professor se reinventar de forma continua e através de
uma formagéo constante (Silva et al., 2021).

De acordo com Cardoso et al. (2016) os ambientes marcados pelo trabalho colaborativo,
onde se desenvolve a partilha e é promovida a iniciativa, estimulam a vontade de transformar.
Nesta perspetiva, 0 NPES procurou tirar partido da colaboracdo com os colegas, sobre a acdo
docente, de modo a haver mais um compromisso no aperfeicoamento coletivo e uma maior
disponibilidade e postura critica quanto ao trabalho realizado, indo ao encontro do que referem
Castro et al. (2013). Em encontros informais, os colegas de NPES investigaram, apresentaram
e discutiram algumas estratégias que visavam proporcionar oportunidades de desenvolvimento
das competéncias dos alunos.

Com um intuito de desenvolver as competéncias da acdo pedagogica o NPES assistiu a
diversos webinars promovidos pela escola virtual. Em relagéo ao webinar “Que papel para 0
feedback, para as rubricas e para os alunos na Avaliagao Pedagogica?”, este permitiu reforgar
a ideia da avaliacdo pedagogica e da importancia do feedback nas aulas. No webinar “Dar ao
pedal” foi real¢ada a importancia da lideranga na realiza¢do do trabalho em equipa, de modo a
atingir, com mais facilidade os objetivos previamente designados. Em relacdo ao webinar “A
Escola depois das eleigdes — os desafios”, procurou referir as adversidades presentes na
educacéo e no seu futuro proximo. O webinar “O digital na formagdo de professores (inicial e
continua)”, referiu a importancia da utilizacdo das ferramentas digitais como auxilio no

processo educativo. Por Gltimo participamos no webinar “A nova geragdo de Manuais ¢ a
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Escola Virtual como ecossistema digital” onde nos foi explicado o funcionamento e as
potencialidades do uso dos manuais digitais da escola virtual.

Sendo de grande relevancia, o NPES participou no seminario “Revisdo Sistematica de
Literatura”, orientada pelos professores Rui Resende e Hugo Sarmento. Neste seminario foi
referida a importancia da revisdo sistematica, da escolha de artigos e da sele¢do dos contetdos,
e demonstraram-se as vantagens do uso de um gestor de referéncias.

De forma a olhar o futuro de modo diferente, 0 NPES participou na formacao promovida
pela UMAIA “Desafios para um professor em inicio de carreira”, orientada pelo professor Rui
Araljo onde foi permitido perceber, através dos testemunhos de antigos alunos, o que pode
esperar o EE, quando ingressar no mercado de trabalho, os procedimentos que devemos efetuar
para nos candidatarmos as escolas e sobre o funcionamento das Atividades de Enriquecimento
Curricular.

A partilha de ideias com os docentes da escola, também foi um momento crucial no
nosso desenvolvimento. Estas partilhas de experiéncias promoveram debates e reflexdes entre
0s intervenientes, ocorrendo algumas vezes, mudancas nas estratégias adotadas. Nestes
momentos também ficava evidente o bom clima presente na escola, em que a procura pela
transformacéo era evidente.

Fernandez-Batanero et al. (2020) referem que o desenvolvimento das atividades por
meio do suporte tecnologico, resulta numa otimizacdo da aprendizagem dos alunos.

Na procura de desenvolver o conhecimento digital, 0 NPES em conjunto com o
dinamizador digital da area disciplinar de Educacdo Fisica e Desporto, abordaram a utilizacao
de algumas ferramentas digitais na disciplina de EF.

O Classroom é uma ferramenta crucial, com uma infinidade de funcionalidades que
auxiliam a acdo educativa do professor onde sdo criadas salas de aula virtuais e desta forma
consegue-se disponibilizar aos alunos material de apoio, pedir a realizacdo de tarefas, propor
desafios, realizar avaliagdes e conversagdes, sdo algumas opcdes que o programa dispde para 0
seu auxilio no sentido de tornar as aulas mais rentaveis e interativas. Para Tonon et al. (2020)
o Classroom é referido como uma ferramenta inovadora, no processo de ensino e aprendizagem,
podendo funcionar dentro e fora do ambito educacional. E uma ferramenta dindmica que
permite aproximar os intervenientes e permite que os alunos sejam os construtores da propria
aprendizagem.

Com o intuito de potenciar o uso do Classroom, descobriram-se, através do trabalho em

NPES, ferramentas que possibilitaram maior inovacgéo e criatividade, de forma a serem criados
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ambientes de ensino favordveis a uma maior interacdo entre professor e aluno e
consequentemente, no processo de ensino e aprendizagem.

O Google Forms é uma plataforma gratuita que permite a criacdo de formularios online.
Nas aulas, numa fase inicial, elaboraram-se questionarios com o intuito de ter um conhecimento
mais aprofundado dos alunos e das suas preferéncias na disciplina de EF. Numa fase mais
avancada criaram-se outros questionarios, como ferramentas de avaliacdo no processo de
ensino e aprendizagem, bem como uma alternativa de implementar a autorregulacdo nos alunos,
através de meios digitais.

O Padlet é uma ferramenta com elevado grau de importancia na PES pois foi utilizado
como um mural virtual de entrega e avaliacdo das tarefas elaboradas pelos alunos. Como forma
de aprofundar melhor o conhecimento nesta ferramenta, o NPES assistiu a uma formacao online
“44 Ideias para utilizar o Padlet na escola”, formagao gratuita que permitiu entender o enorme
potencial de utilizacdo desta ferramenta em contexto de sala de aula.

Para a criacdo de contetdo mais interativo, foi apresentado o Genially, ferramenta de
facil utilizacdo e gratuita, que permite criar imagens, mapas, apresentacdes e graficos, com a
integracdo de efeitos e animac0es interativas atrativas para os alunos. Esta ferramenta fornece
estimulos visuais e auditivos, que promovem o desenvolvimento do cérebro (Kazmierczak,
2020).

O Mentimeter apresenta uma variedade de recursos, que permitem criar apresentacoes
interativas, questionarios ou nuvens de palavras. Esta ferramenta fornece um feedback imediato
ao professor, sendo utilizada como forma de avaliagdo, verificando o que foi aprendido pelo
aluno no final de cada atividade, aula ou periodo (Schneider et al., 2020). Nas aulas esta
ferramenta serviu para aferir o que foi aprendido e desenvolvido pelos alunos, através da
construcdo de nuvens de palavras.

O Kahoot ¢ uma ferramenta educacional baseada num jogo educativo, que permite ao
professor criar questdes relacionadas com um determinado topico. Os alunos, através dos seus
telemdveis ou tablets, poderdo responder a essas perguntas, identificando, assim, o seu nivel de
entendimento das matérias abordadas nas aulas.

No que refere as ferramentas do Educolorir e EDpuzzle, estas séo utilizadas como uma
estratégia para verificar de forma ludica e atrativa, os conhecimentos dos alunos sobre um
determinado conteudo. Através do Educolorir e do EDpuzzle, criamos palavras cruzadas e

quizzes com o auxilio de videos, que promoviam a concentracdo, 0 raciocinio e ao mesmo
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tempo permitissem aos alunos e ao professor o nivel de conhecimentos onde se encontravam
os alunos.

No AESM, o NPES procurou desenvolver competéncias na area das tecnologias nos
alunos, utilizando o QR Monkey, para a criacdo de codigos QR. Esses cddigos serviram, para a
partilha de documentos, videos, questionarios e como auxilio na realizacao de diversas tarefas
como as cagas ao tesouro. Foi escolhida esta plataforma, ap6s uma filtragem, porque a mesma
é gratuita e possibilita a criacdo de uma variedade de codigos QR com um uso perduravel. Para
a utilizacdo desta ferramenta criou-se um guido disponibilizado na area disciplinar de Educacgéo
Fisica e Desporto.

Para além destas ferramentas ja referidas e de modo a construir instrumentos mais
cativantes e diferentes do habitual, utilizou-se o Canvas e 0 o Bitmoji, partilhados também com
o dinamizador digital da area disciplinar de Artes.

No que diz respeito ao Canvas, esta € uma ferramenta que foi utilizada para desenvolver
apresentacdes criativas e Unicas, de modo a cativar os leitores para os documentos. Incorporado
nesta ferramenta encontra-se o Bitmoji, ferramenta esta, que permitiu criar avatares
personalizados a imagem de cada EE e que eram introduzidos nos instrumentos de apoio ou nas
apresentacdes construidas.

Os EE procuraram, de forma autbnoma, aprofundar o conhecimento sobre os vérios
conteddos lecionados, estratégias e ferramentas que poderdo ser utilizados em EF. Este
aprofundamento desenvolveu-se a partir da leitura de livros e artigos cientificos e de momentos
de partilha informal com os docentes da disciplina.

O desenvolvimento profissional acompanhara constantemente o professor ao longo do
seu percurso profissional. A necessidade de atualizacdo dos conhecimentos permite-lhe ser
mais eficaz nas dimensdes abordadas anteriormente, com o objetivo de promover um ensino

mais acertado e diferenciado para os alunos e para as matérias abordadas (Novoa, 2019).
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7. Reflexdes finais

A PES foi uma etapa enriquecedora no processo de construcdo da identidade
profissional e pessoal do EE, provocando transformacgdes nas suas crengas enquanto futuros
professores de EF.

Trabalhar em equipa, colaborar na gestdo dos recursos da escola,
envolver-se com os colegas de uma forma cooperativa, informar e
envolver os pais, utilizar novas tecnologias sao alguns dos aspetos que o
candidato a professor deve dominar para exercer a sua funcdo de uma
forma que o satisfaca e o desafie.

(Rocha, 2015, p. 463)

Durante este processo, foi possivel vivenciar a pratica docente de forma integral, a ESM
representou um papel fundamental no desenvolvimento do EE, ndo s6 pelo seu ensino inclusivo
e diversificado, mas também pelo acolhimento e integracdo na instituicdo. A escola permitiu
ainda que fosse possivel aos EE colocarem em prética a sua experiéncia, de modo a aprimora-
la em conjunto com a OC.

Nesta etapa o contributo da OC foi imprescindivel e incansavel, no desenvolvimento
dos EE nas diferentes areas de desempenho. Liderou o NPES e levou-0 a superar-se,
incentivando-o a ver e a pensar de forma diferente, a utilizar metodologias ativas e a
experimentar ferramentas diferenciadoras, que ajudem a desenvolver o aluno como um todo.

O trabalho desenvolvido pelo NPES, baseado na colaboracdo e na partilha de ideias,
auxiliou todos os EE a chegarem ao final deste percurso, recheados de experiéncias unicas e
COMm SUCessO.

As reunides, discussbes e reflexdes realizadas em NPES, possibilitaram um
planeamento e uma atuacdo mais acertados, orientando todo o processo de ensino e
aprendizagem em conjunto com os alunos. Esta divisdo de responsabilidades, sustentada
sempre na negociagéo, levou a um maior envolvimento dos alunos nas aulas e nas atividades
escolares. Durante a préatica procurou-se ainda equipar os alunos, com ferramentas necessarias
a sua evolucdo, preparando-os para uma vida ativa e responsavel na sociedade.

A participacdo ativa dos EE na escola, e as relagdes criadas com os restantes docentes,
permitiu para além de aperfeicoar as suas competéncias como docentes, desenvolver atividades
diferenciadoras, que envolvessem toda a comunidade escolar. Para além disso, apetrechou-0s

com as ferramentas necessarias para o seu futuro como docentes.
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O desenvolvimento profissional sera uma constante ao longo da atividade de docente.
Durante este percurso procurou-se aperfeicoar alguns aspetos referentes a atividade docente.
Quer em grupo, quer autonomamente, participaram em seminarios, em reunides, formais ou
informais, com outros docentes de maneira a melhorarem as suas praticas.

A PES foi sem davida uma experiéncia Unica, que desafiou os EE constantemente a sair

“fora da caixa” ¢ a desenvolver as suas capacidades como docentes.
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