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Resumo

Num momento em que a relevancia da aprendizagem socioemocional (ASE) para o
desenvolvimento integral dos/as alunos/as esta em evidéncia, tem-se notado um aumento
significativo da sua inclusdo nos contextos escolares. Com a pretensdo de contribuir ainda
mais para a promogdo de competéncias sociais e emocionais no ambito escolar, esta
investigacdo procurou analisar a formacdo, as crencas e as praticas de professores/as
brasileiros/as relacionadas com a aprendizagem socioemocional. Participaram 188
professores/as (87.8% do feminino) com idades compreendidas entre os 21 e 0s 66 anos (M =
40.73; DP = 9.78) de varias zonas do Brasil, maioritariamente do setor pablico (71.3%). No
que respeita a formacdo académica, destaca-se que 56.9% era licenciados/as e 32.4%
possuiam pds-graduacdo. A nivel de experiéncia profissional, esta variava entre 1 e 52 anos
de servico (M = 14.23, DP = 9.38). A recolha de dados realizou-se online, entre outubro de
2020 e julho de 2021, através do Questionario sobre dados sociodemogréaficos e profissionais
e do Questionario sobre crencas e préaticas de aprendizagem socioemocional — versdo para
docentes (Peixoto & Machado, 2020). Em geral, os resultados indicaram que apesar do baixo
indice de formacdo dos/as professores/as no dominio da ASE, estes acreditam possuir um
papel importante na promocéo das competéncias socioemocionais dos/as seus/suas alunos/as.
Verificou-se que os/as docentes, em sua grande maioria, implementam atividades e acdes de
ASE ndo estandardizadas em contexto de sala de aula. Adicionalmente, apurou-se ainda, que
foram desenvolvidas préticas associadas a ASE para responder as necessidades

socioemocionais dos/as alunos/as em tempo de pandemia.

Palavras-chave: Aprendizagem socioemocional, Formagdo, Crencas, Préaticas, Professores/as,

Brasil.



Abstract

In a particular moment that social emotional learning (SEL) is now more important than ever for
the students’ holistic development, it is visible a significant increase of its inclusion in schools. To
contribute even more to the promotion of the students’ social and emotional skills in the school
environment, this study analyzed the training, beliefs and practices related to SEL of Brazilian
teachers. One hundred and eight teachers (87.8% female), with ages between 21 and 66 years old
(M = 40.73; DP = 9.78) from different parts of Brazil, mostly from public sector (71.3%),
participated in the present study. Regarding academic degree, 56.9% were graduates and
32.4% had a postgraduate degree. The professional experience variated between 1 and 52
years of service (M = 14.23, DP = 9.38). Data collection was carried out online, between
October 2020 and July 2021, through a questionnaire of sociodemographic and professional
data and the Questionnaire of beliefs and practices of socioemotional learning — version for
teachers (Peixoto & Machado, 2020). In general, findings indicated that, despite the low rate
of teacher training in the field of SEL, they believe that they have an important role on the
promotion of social and emotional skills of their students. It was found that most of the
teachers implement non-standardized SEL activities and actions in their classrooms.
Additionally, it was noticed that teachers developed SEL practices to respond to the students’

needs during the pandemic period.

Key-words: Social and Emotional Learning, Training, Beliefs, Practices, Teachers, Brazil.
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Introducéo

Nos ultimos anos verifica-se um crescente interesse pela promocéo da aprendizagem
socioemocional nos contextos escolares. A literatura tem demonstrado que a aquisi¢do das
competéncias sociais e emocionais sdo vitais para o bem-estar e 0 sucesso escolar das crian¢as
e jovens, na promoc¢do de comportamentos pro-sociais, e de atitudes mais positivas face a
escola, assim como na diminuicao de percursos desviantes (CASEL, 2020; Jones & Doolittle,
2017; Weissberg, 2019).

Neste sentido, o estudo descritivo no ambito da presente dissertacdo, encontra-se
enquadrado num projeto de investigacdo mais alargado. Teve como finalidade expandir 0 nosso
conhecimento sobre como a ASE é entendida e promovida pelos/as professores/as brasileiros
que exercem na educacao infantil e no ensino fundamental (I e I1), considerando, ainda, o seu
nivel de formacdo nesta area e as praticas adotadas na sequéncia da pandemia.

A presente dissertacao esta organizada em trés capitulos. No primeiro capitulo é apresentada
a revisdo da literatura sobre o conceito de aprendizagem socioemocional a luz da CASEL,
destacando o papel da escola e dos/as professores/as na promocéo dessas competéncias em
contexto escolar. Ainda neste capitulo, sdo enquadradas questbes tedricas referentes a
formacdo, crencas e praticas dos/as docentes em relacdo a ASE, abrangendo uma sintese
dos programas de ASE desenvolvidos no Brasil. O segundo capitulo se concerne sobre a
apresentacdo do estudo empirico, onde sdo identificados os objetivos e 0 método de estudo,
especificamente os participantes, 0s instrumentos e os procedimentos de recolha de dados. Por
fim, o terceiro capitulo é dedicado a apresentagdo e discusséo dos resultados obtidos, finalizando
com as consideracoes finais. Ainda sera mencionado as limita¢fes do estudo e as suas implicacdes

na pratica, bem como, propostas para estudos futuros.



Capitulo I — Enquadramento tedrico e empirico

1.1. Aprendizagem Socioemocional no Ambito da CASEL

De acordo com a CASEL (Collaborative for Academic, Social And Emotional
Learning), a aprendizagem socioemocional (ASE) € o processo através do qual as criangas e
adultos adquirem e aplicam conhecimentos, competéncias e atitudes para desenvolver
identidades saudaveis, gerir emocdes e atingir objetivos pessoais e coletivos, sentir e mostrar
empatia pelos outros, estabelecer e manter relacdes apoiantes e tomar decisdes responsaveis
(CASEL, 2020).

A CASEL é uma organizagao internacional que tem como misséo principal promover
a ASE baseada em evidéncia, defendendo-a como uma componente fundamental desde o pré-
escolar até ao ensino secundario. A CASEL, desde 1994 que contribui, através do
desenvolvimento de praticas educacionais voltadas para a promocdo da ASE, que resultam no
sucesso da vida escolar e pessoal das criangcas e adolescentes (CASEL, 2020; Singh &
Duraiappah, 2020). A implementacdo da ASE no contexto escolar permite as criangas e jovens
vivenciarem experiéncias emocionais, adquirir praticas de regulacdo de emocdes, assim como,
aprenderem a cooperar com 0s outros, a lidar com os desafios, contratempos e decec¢des do dia-
a-dia (CASEL, 2012; Domitrovich et al., 2017; Greenberg, 2017; Zins et al., 2007).

A CASEL apresenta cinco areas principais de competéncias intra e interpessoais e
cognitivas que estdo relacionadas entre si: (1) autoconsciéncia; (2) autogestdo; (3) consciéncia
social; (4) habilidades de relacionamento; e (5) tomada de decisao responsavel (CASEL, 2020;
Domitrovich et al., 2017). A autoconsciéncia refere-se a capacidade de reconhecer as nossas
proprias emocOes e pensamentos, e perceber de que forma influenciam o0 nosso
comportamento. O dominio da autogestdo estd relacionado com a capacidade para gerir
eficazmente as emocg0Oes, pensamentos e comportamentos em diferentes situacdes e ambientes.

A consciéncia social, por sua vez, diz respeito a capacidade de empatia com pessoas de



diferentes contextos, que significa a capacidade de sentir e demonstrar carinho e preocupacao
com o0s outros. Ja as habilidades de relacionamento caracterizam-se pela aquisicdo de
competéncias relacionais, isto é, pela capacidade de estabelecer relaces interpessoais
satisfatorias. Por fim, a tomada de decisdo responsavel remete-se a capacidade de tomar
decisdes e escolhas responsaveis, conscientes e construtivas sobre o proprio comportamento e
das proprias interacGes sociais (CASEL, 2020; Friedlaender et al., 2014; Weissberg &
Cascarino, 2013).

A ASE pode ser ensinada e aplicada em diferentes fases da vida, e a aquisicédo de tais
competéncias ajudara as criancas e jovens a se sentirem motivados/as para 0 Sucesso,
acreditarem no seu potencial, manterem uma boa comunicacdo com os/as professores/as e
colegas, estabelecerem objetivos académicos, organizarem-se para atingir metas pré-
estabelecidas e a superar suas dificuldades (Costa & Faria, 2013; Jones & Doolittle, 2017).
Dessa forma sdo capazes de aumentar o seu desempenho escolar de maneira eficaz, uma vez
que, potenciam um melhor ajustamento e rendimento académico, refletido em comportamentos
sociais mais positivos, menos problemas comportamentais, menos stresse emocional e
melhores resultados académicos (Greenberg et al., 2003). Por fim, a aprendizagem social e
emocional vai capacitar os/as alunos/as a se tornarem mais informados/as, mais responsaveis,
mais empaticos/as e mais produtivos/as, ou seja, vai promover uma participacdo ativa na
sociedade e a cidadania (Zins et al., 2007).

De acordo com estudos meta-analiticos recentes, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as, apresentam resultados consideraveis (CASEL, 2020; Costa
& Faria, 2013; Weissberg et al., 2015). Foi constatado, também, que os programas de promogao
de competéncias socioemocionais resultam indiretamente nos efeitos secundarios como

reducdo da ansiedade e de sintomas depressivos, na prevencgéo de problemas de conduta, bem



como, na promocgao de comportamentos pro-sociais e de atitudes mais positivas face a escola
(Costa & Faria, 2013; Durlak et al., 2011; Payton et al., 2008).

A CASEL divulga junto da comunidade educativa e cientifica diversificados programas
de ASE que apresentam diferentes duracfes, podendo variar entre 8 e 140 sessfes por ano.
Enquanto alguns programas consistem num conjunto de sessGes estruturadas destinados aos/as
alunos/as, e outros num conjunto de recomendac6es para melhorar as praticas e métodos dos/as
professores/as (CASEL, 2012).

A ASE envolver uma abordagem sistémica, pois necessita de ser integrada nos
contextos de desenvolvimento chave das criancas e jovens, a fim de aprimorar o aprendizado
social, emocional e académico de todos os/as alunos/as. Dito isto, para alcancar melhores
resultados é necessario estabelecer parcerias entre a escola, as familias e a comunidade de
maneira a aumentar as oportunidades educacionais das criancas e jovens (CASEL, 2020;
Oliveira & Galvao, 2020).

Diante do exposto vale salientar que a aquisic¢ao da aprendizagem nos tempos atuais
precisa abranger diversos aspetos, saindo da abordagem apenas cognitiva, mas focar,
também, nas dimensdes socioemocionais dos/as individuos/as (Scheffler et al., 2020).
Dentro dessa visao, a investigacdo tem assegurado o impacto positivo e consideravel das
competéncias socioemocionais na motivacdo para a aprendizagem, na dedicacdo das
atividades escolares e, consequentemente, no sucesso académico dos/as alunos/as (Durlak
et al., 2011; Payton et al., 2008).

1.2. O Papel da Escola na Promocgéo da Aprendizagem Socioemocional

Atualmente, tém-se multiplicado consideravelmente a incidéncia de doengas como
ansiedade e depressdao em criancas e jovens, desse modo, tornou-se essencial pensar no cuidado
da saude mental do publico infantojuvenil. Além do fato de terem que lidar com uma sociedade

cada vez mais exigente e competitiva, muitas destas criangas e adolescentes encaram ambientes



consideravelmente instaveis, pautados por desafeto e falta de suporte familiar e/ou comunitario
(Weissberg & Cascarino, 2013). Sabemos que o funcionamento social e emocional menos
ajustado associa-se a dificuldades comportamentais, pessoais, sociais e academicas (Abed,
2016; Costa & Faria, 2013; Durlak et al., 2011; Greenberg et al., 2017)

Considerando estas premissas, 0 conceito de sucesso escolar tem sido ampliado,
deixando de ser estar apenas associado ao sucesso académico, mas também, passando a validar
outros componentes da vida dos/as alunos/as, nomeadamente o seu sucesso social e emocional.
Promovendo comportamentos mais ajustados, providos de competéncias sociais e emocionais,
favorecendo a longo prazo, adultos mais preparados e capacitados para a realidade do mercado
de trabalho e de futuras relagdes (Cavioni et al., 2020, como citado em Cefai & Cooper, 2017;
Jones & Doolittle, 2017).

Depois do surgimento de estudos comprovando que as competéncias socioemocionais
sdo fundamentais para o desenvolvimento integral do/a individuo/a, tornou-se emergente a
ressignificacao do papel da escola, e desde entdo, tém-se observado uma evolucéo na qualidade
do processo ensino-aprendizagem em escolas que procuram investir na educacdo
socioemocional dos/as alunos/as (Durlak et al., 2011; Medeiros & Moura, 2020).

Com efeito, nas ultimas anos, um dos principais objetivos do sistema educativo tem
sido contribuir para a satde mental, portanto, do ponto de vista cientifico, podemos dizer que
para prevenir as doengas mentais e comportamentos desajustados, a partir do contexto escolar,
é esperado que se trabalhe competéncias socioemocionais (Cavioni et al., 2020; Domitrovich
etal., 2017; Mota, 2016; Marques-Pinto & Raimundo, 2016).

Neste ambito, as instituigdes de ensino ganharam relevo e maior responsabilidade na
promogdo da ASE, uma vez que as criangas e jovens passam a maior parte do seu tempo na

escola, e este ambiente, além da familia, caracteriza-se como promissor para a construcao do



desenvolvimento social e emocional dos/as alunos/as desde a educagdo pré-escolar ao ensino
secundario (CASEL, 2012, 2020; Oliveira & Galvao, 2020; Weissberg et al., 2015).

Desde a fundacdo da CASEL, em 1994, onde se criou um quadro de referéncia para
intervencdo na saude mental e bem-estar das populacdes atraves da promoc¢édo de competéncias
sociais e emocionais, existe uma sensibilidade mundial para a procura de respostas para 0s
desafios socioemocionais e comportamentais dos/as alunos/as (Durlak et al., 2011). Por
exemplo, em 2000, o Forum Mundial da Organizacao das Na¢des Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) fundou os quatro pilares da educacéo no seculo XXI, entre eles
estd o desenvolvimento de competéncias socioemocionais das criancas e adolescentes.

Um importante contributo para promo¢do da ASE em contexto brasileiro foi a
homologacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no ano de 2017, esta politica
educacional de ordem nacional é responsavel em regulamentar e gerir todo o processo de ensino
e aprendizagem da Educacdo Basica. Este documento se apresenta como proposta de
adequacdo dos curriculos das escolas publicas e privadas do pais com o objetivo de
proporcionar o desenvolvimento integral dos/as alunos/as.

Dito isto, a BNCC (MEC, 2018) defende um novo método de ensino, pretendendo
englobar nas escolas uma visdo ampla de educacao. Ao reconhecer que a educacdo deve afirmar
valores e promover competéncias, define que o sistema de ensino ndo evidencie apenas o
desenvolvimento intelectual, mas também o desenvolvimento social, cultural, fisico e
emocional, ou seja, pautar a formagdo dos/as alunos/as com base no desenvolvimento das
competéncias cognitivas e socioemocionais.

A promogdo eficaz da ASE implica também que o contexto escolar ofereca aos/as
alunos/as um espaco de seguranca e de estabilidade, uma vez que um ambiente desfavoravel
influéncia negativamente a promog¢édo do desenvolvimento socioemocional dos/as estudantes

(Petrucci et al., 2016). Entretanto, é de acrescentar que, apesar da busca em oferecer uma


http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/109590por.pdf

educacdo de qualidade e da resposta preventiva e promocional, as instituicdes de ensino no
Brasil, principalmente as escolas publicas, tem de enfrentar obstaculos como a falta de
investimento, a falta de estrutura e apoio necessario para garantir a qualidade das intervencoes,
falta de apoio de governantes e familiares (Honorato & Marcelino, 2020; Tardif & Lessard,
2014).

Neste seguimento, importa referir que apesar de falarmos da promocao de competéncias
socioemocionais predominantemente dirigidas aos/as alunos/as, € importante caminharmos
para uma abordagem mais holistica e sistémica. Para além de intervir diretamente com os/as
alunos/as, € necessario que os/as agentes do contexto escolar colaborem em conjunto com
outros intervenientes presentes na vida das criancas e jovens, como as familias, a comunidade,
as politicas locais e até governamentais e, por tanto, sé a partir do trabalho colaborativo destas
diversas entidades que a ASE possa verdadeiramente evoluir para outro nivel de qualidade
(CASEL, 2020; Oliveira & Galvao, 2020).

De acrescentar ainda, a importancia das instituicdes de ensino investirem
primeiramente em qualificacdo adequada para os/as seus/suas profissionais, considerando
ajustes em medidas preparatorias como por exemplo, formacdo em programas de ASE o0s/as
docentes, para que sejam capazes de promover uma abordagem direta e eficazmente validada
através de programas estruturados de promogdo de competéncias socioemocionais aos/as
alunos/as, a fim de garantir a eficiéncia de sua implementacdo (CASEL, 2013; Weissberg et
al., 2015).

1.3.Formacdo dos/as Professores/as Relativamente a Aprendizagem

Socioemocional

Tal como referido anteriormente, o ambiente escolar & promissor para o0
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, e o0s/as professores/as sdo agentes

privilegiados na promoc¢do da ASE dos/as seus/suas alunos/as (Jennings & Frank, 2015).



Segundo Rocha e Lisboa (2020), estudos realizados em paises como Estados Unidos e Canada
demonstraram que os/as professores/as que tiveram a inser¢cdo do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais em seus curriculos de formacéo apresentaram resultados
significativos positivos no processo ensino-aprendizagem dos/as seus/suas alunos/as,
repercutindo-se no desempenho escolar e socioemocional. Embora, de acordo a literatura,
verifica-se a escassez da implementacdo de temas associado ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais nos/as alunos/as nos curriculos de formacao dos/as docentes
(Schonert-Reichl, 2017).

Segundo alguns autores, os/as docentes que possuem capacitacdo no ambito da ASE
relatam se sentirem mais capacitados e habilitados para a realizacao dos programas especificos
aos/as alunos/as, assim melhoria na implementacdo de praticas mais eficazes no ambito da
promocdo do sucesso académico e bem-estar cognitivo e emocional dos/as alunos/as,
resultando em uma melhor gestdo e mediacdo de comportamentos inadequados em sala de aula,
prevencdo de problemas como bullying, indisciplina e violéncia (Rocha & Lisbora, 2020;
Schonert-Reichl et al., 2017).

Considerando a evidéncia da necessidade de formacao e suporte aos/as professores/as,
muitos paises tém investido na formacéo continuada de programas de ASE para professores/as
nas redes de ensino. No que concerne ao contexto internacional, a Europass Teacher Academy
fornece cursos de formacdo de professores/as por toda a Europa e apresenta o programa
“Aprendizagem social e emocional (SEL) para escolas de sucesso”, desenvolvido em paises
como Irlanda, Espanha, Hungria, Alemanha e Italia. O objetivo do curso é proporcionar aos/as
professores/as uma compreensdo mais profunda do impacto da ASE no ambiente escolar,
promovendo a aquisicdo de estratégias inovadoras para um melhor desempenho e bem-estar
dos/as seus/suas alunos/as como gerenciamento de conflitos, reducgéo de estresse e resiliéncia.

Uma caracteristica marcante deste programa é a oportunidade dos/as participantes



desenvolverem o seu proprio método de acdo para promover a ASE com seus/suas alunos/as,
adequado as necessidades da sua comunidade escolar (Europass Teacher Academy, 2020).

Em Portugal, a versdo do programa “Teacher Classroom Management”- ANOS
Incriveis, destinado a educadores/as e professores/as de criancas entre 0s 3 e 0s 8 anos de idade,
tem como principais objetivos melhorar as competéncias educativas dos/as docentes,
possibilitando uma melhor gestdo das atividades em sala de aula, desenvolver abordagens
educativas pré-ativas, praticas positivas e estratégias disciplinares eficazes, visando promover
as competéncias sociais, emocionais e académicas das criangas. Implementa-se através de seis
sessOes de formacao mensais. O programa aborda as seguintes tematicas: (1) Construir relacdes
positivas e o educador pré-ativo; (2) A importancia da atencdo positiva, do encorajamento e do
elogio; (3) A motivacédo das criancgas através de incentivos; (4) A reducdo de comportamentos
inadequados; (5) Consequéncias negativas; e (6) Promover as aptiddes sociais e a resolucéo de
problemas (Seabra-Santos et al., 2016).

No Brasil, o Instituto Ayrton Senna (2020), em parceria com a BNCC, desenvolveu o
programa “Socioemocional para professores”, o qual tem como objetivo principal apoiar os/as
professores/as para que reconhecam, reflitam e aprimorem competéncias socioemocionais
fundamentais para o exercicio da profissao docente na atualidade. O programa € dividido em
modulos com aulas presenciais e online. E de acrescentar ainda, que existe outros programas
que tem se destacado pelo trabalho com professores/as nos aspetos relacionados a ASE,
nomeadamente, o programa “Compasso” e o programa “Pleno” do Instituto Vila Educacéo.

Em suma, os programas destinados & promocdo da ASE dos/as alunos/as devem ser
implementados por profissionais capacitados e com formagBes nesta area especifica,
objetivando uma eficécia na sua aplicagdo (Knapp et al., 2011). Sendo assim, espera-se que as

novas abordagens, inclusive da BNCC (2017), favorecam a propagacdo da formacdo
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continuada nesta area e a integracdo de tematicas associadas a ASE na curricularizacdo dos/as
cursos de formacéo docente.

1.4.Crencas dos/as professores/as relativamente a aprendizagem

socioemocional

Podemos considerar as crengas como outro fator que pode influenciar a forma como
os/as professores/as promovem as competéncias associadas @ ASE dos seus/suas alunos/as,
uma vez que aquilo que pensam influencia diretamente no que fazem em contexto de sala de
aula. A crenca dos/as docentes relativamente a acfes e programas de ASE, estd diretamente
associado com a disponibilidade e motivagdo para a promogdo de competéncias
socioemocionais dos/as seus/suas alunos/as. Partindo desta premissa, se os/as professores/as
acreditam desempenhar um papel importante, passam a validar tal agdo em sua préatica diaria
(Brackett et al., 2012; Wanless & Domitrovich, 2015).

Neste sentido, é igualmente importante compreendermos as crencas dos/as docentes
relativamente a promocao de competéncias socioemocionais dos/as alunos/as, visto que suas
crencas tém impacto na utilizacdo das praticas, assim como na eficiéncia da implementacao e,
assim, nos resultados obtidos (Abed, 2016; Rodrigues et al., 2020). Por exemplo, ha a evidéncia
de que a eficacia dos programas de ASE no contexto escolar também esta relacionada com as
crencas e percecdes dos/as docentes (Mota, 2017; Reyes et al., 2012; Wanless & Domitrovich,
2015).

Durante muito tempo os/as professores/as tiveram ideias fixas sobre o0 modo de ensinar
e transmitir os conteldos aos/as seus/suas alunos/as, sendo essas crencas educacionais
refletidas em suas praticas. Desse modo, as decisdes e praticas que os/as docentes expressam
em sala de aula determinam o seu modelo de ensino-aprendizagem, nomeadamente, sua relagdo
com a turma, estilo das avaliacGes, reflexdes acerca dos progressos e a maneira que lidam com

as dificuldades apresentadas pelos/as seus/suas alunos/as (Rodrigues et al., 2020).
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De acordo a literatura, estudos revelam que os/as docentes reconhecem importancia da
ASE no ambito escolar e acreditam que, para além das atividades pedagdgicas que ja sdo
caracteristicas comuns da sua profissao, devem assumir um papel ativo no desenvolvimento de
praticas relacionados a ASE, assim como, na implementacdo deste tipo de programas
(Buchanan et al., 2009; Mota, 2017).

Destaca-se também o estudo realizado nos Estados Unidos, com 605 professores/as,
sobre ASE nas escolas americanas, o qual revelou que 86% dos/as docentes acreditam que a
escola desempenha um papel essencial na promocao de competéncias socioemocionais dos/as
alunos/as. Estes resultados sugerem que os/as docentes valorizam, compreendem e apoiam a
promocdo da ASE no contexto escolar e 0s aspetos positivos decorrentes da sua implementacao
em sala de aula, como por exemplo, o sucesso académico dos alunos (Bridgeland et al., 2013).

No que diz respeito as crencas dos/as professores/as relativamente a ASE em contexto
brasileiro, ainda sdo poucos os estudos realizados, mas podemos fazer referéncia a pesquisa
desenvolvida por Paiva e DelPrette em 2009 com 33 professoras. Este estudo teve como
objetivo identificar as crencas educacionais e examinar seu padrao facilitador ou dificultador
da aprendizagem dos/as alunos/as. Os resultados apontaram que os/as docentes com as crengas
facilitadoras diferenciaram-se em aspetos associados a maior valorizacdo e reconhecimento do
desenvolvimento socioemocional para o0 melhor desempenho académico dos/as estudantes, isto
é, a crenga dos/as professores/as de que a promocdo de competéncias socioemocionais sao
consideradas como parte integrante para o sucesso escolar dos/as seus/suas alunos/as (Paiva &
DelPrette, 2009). Genericamente, de acordo com este estudo, a maioria dos/as professores/as
acreditam que as competéncias socioemocionais influenciam positivamente no desempenho e
no desenvolvimento das aprendizagens, assim como na sociabilidade dos/as alunos/as.

Em suma, o progresso do desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos/as

alunos/as podem estar relacionadas as crencas dos/as professores/as, nomeadamente, sobre a
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importancia da percecdo destes/as profissionais relativamente a promogéo de acGes e praticas
de ASE no ambiente escolar. Afinal, o/a professor/a € a peca fundamental para o bom
andamento dos trabalhos em sala de aula e o/a responsavel, no ambiente escolar, em promover
com éxito as competéncias socioemocionais dos/as seus/suas alunos/as (Ramazotti et al.,
2020).

1.5.Praticas Promotoras da Aprendizagem Socioemocional

Tal como tem vindo a ser sustentado, o/a professor/a é capaz de desenvolver de forma
planeada, no dominio da sua acdo, um conjunto diversificado de praticas que visem
intencionalmente promover o desenvolvimento socioemocional dos/as seus/suas alunos/as
(Abed, 2016; Costa, 2013; Domitrovich et al., 2017).

Antes de mais, espera-se que o/a professor/a seja dotado/a de algumas caracteristicas-
chave para a sua profissdo, nomeadamente, ser compreensivo/a, dotado/a de dominio e
controle, saber relacionar-se, munido/a de aptiddo e entusiasmo, entre outras particularidades
que sdo inerentes a relacdo professor/a-aluno/a e que faz conexdo com o desenvolvimento da
aprendizagem (Fernandes, 2020; Simédo & Flores 2009). Alinhado a isto, € de suma importancia
que o/a professor/a esteja satisfeito/a, motivado/a, comprometido/a no seu ambiente de
trabalho, a fim de desenvolver um bom oficio (Fernandes, 2020).

Segundo a literatura, os/as educadores/as apresentam um vasto conjunto de praticas de
suporte emocional, social, comportamental e de aprendizagem, e que séo utilizadas diariamente
na educacao pré-escolar. Vale ressaltar a importancia de promover o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais nesta idade em que iniciam e vivenciam as interacdes sociais.
A investigacdo tem mostrado que ha diversificados programas de ASE disponiveis para este
nivel de ensino e revela que a implementagdo dos programas associados a ASE ainda na
educacdo pré-escolar garante resultados significativos a nivel da promogdo da saude mental

das criancas (CASEL, 2013; Durlak, et al., 2011; Ramazotti et al., 2020).
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E de salientar, em termos praticos, que a grande maioria das acdes e praticas de ASE
implementadas nas escolas pelo/a professor/a ndo sdo estandardizadas, mas buscam promover
0 desenvolvimento de competéncias socioemocionas como a cooperacdo, a empatia, 0
autocontrole, autorreflexdo, autoavaliacdo entre outras habilidades promotoras do sucesso
escolar e do bem-estar social e emocional dos/as alunos/as. Algumas destas praticas adotadas
pelos/as docentes, ocorrem de maneira didatica e aborda assuntos sociais e emocionais através
de, por exemplo, aulas e debates tematicos, dindmicas que promovam o suporte emocional e
social dos/as estudantes, projetos especificos onde possam expressar suas ideias e convicgoes,
trabalhos que incentivem a¢6es democraticas. (CASEL, 2012; Coelho et al., 2016; Oliveira &
Galvéo, 2020; Yoder, 2014).

O trabalho colaborativo entre os/as alunos/as e entre professor/a-aluno/a também é
considerado uma pratica promotora da ASE, uma vez que a experiéncia de colaborar em equipa
permite que os/as alunos/as desenvolvam competéncias relacionais, de comunicacao,
exposicdo de posicionamentos e ideias, empatia e resolucdo de problemas (CASEL, 2020;
Yoder, 2014). Segundo O’Conner ¢ colaboradores (2017), uma das estratégias que deve ser
utilizada pelo/a professor/a corresponde a organizacdo do ambiente da sala de aula, de modo
que o espaco fisico deve ser preparado para favorecer a aproximacdo dos/as alunos/as,
promovendo a interacdo e o trabalho em equipa.

Podemos dizer que os debates tematicos promovidos pelos/as professores/as em sala de
aula caracterizam-se também como uma estratégia promotora de competéncias
socioemocionais, a partir do momento em que os/as alunos/as desenvolvem habilidades
comunicacionais, capacidade em ouvir e se empatizar com o/a outro/a, partilha de opinides e
pensamentos e autocontrole para respeitar o lugar de fala do/a outro/a (Yoder, 2014).

A instrucdo explicita, por sua vez, é uma estratégia educacional eficaz e benéfica para

0 processo ensino-aprendizagem dos/as alunos/as e podemos dizer que é uma ferramenta util
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na promocdo das competéncias socioemocionais em sala de aula. Constituida por planos de
sessdo, conteudos e diretrizes concretas, permite a modelagem e feedback a partir das
atividades que integram esta pratica como roleplays e técnicas de desenvolvimento de
autocontrolo dos/as alunos/as (CASEL, 2012). Além disso, a inser¢cdo em atividades
extracurriculares, como mausica, danca, desporto e artes também podem promover
competéncias socioemocionais pois aprimoram 0 comportamento e incentiva o sentido de
responsabilidade dos/as alunos/as (Coelho et al., 2016).

E igualmente importante que as praticas despertem o interesse dos/as alunos/as, desse
modo € necessario que os/as docentes tenham objetivos pedagdgicos claros e definidos e que
sejam utilizados de modo constante em sala de aula (O’Conner et al., 2017; Ramazotti et al.,
2020). A literatura aponta também para a importancia dos/as professores/as estabelecerem um
ambiente de confianca em sala de aula com seus/suas alunos/as voltado ao dialogo e a reflexdo,
estimulando a tomada de decisdo responsavel, a autorregulacdo e a empatia (Colagrossi et al.,
2016). A medida que o/a professor/a desempenha suas funcdes de maneira mais afetiva e
acolhedora demonstrando preocupacdo com os problemas e queixas dos/as alunos/as e
fornecendo feedbacks positivos, permite que os/as estudantes sentam-se confortaveis e
confiantes para expressarem melhor as suas emocdes e sentimentos (Abed, 2016; Yoder, 2014).

Abordar acbes e programas associados & ASE nas escolas é um feito relativamente
recente. A partir da ultima década, podemos dizer que surgiu um conjunto substancial de
estudos de programas de ASE dirigidos as criancas e jovens com suporte empirico e de
qualidade, quer ao nivel da sua implementacdo, quer ao nivel da avaliacdo da eficacia (Durlak
et al., 2011; Costa & Faria, 2013). Estes estudos tém comprovado, que a implementagdo dos
programas estruturados de ASE nas escolas, mostram-se mais eficazes na promogédo das
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as, favorecendo o sucesso escolar e o bem-estar

das criancas e jovens (CASEL, 2012, 2015; Payton et al., 2008 Weissberg et al., 2015).
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Assim sendo, a seguir iremos destacar alguns dos programas de ASE implementados
no contexto escolar e utilizados a nivel internacional e no Brasil e que tem se mostrado eficazes
por base da sua avaliacdo de eficacia e a partir de entdo, apresentando um impacto importante
guanto a sua implementacéo em contexto escolar.

Nos Estados Unidos, o programa Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)
tem como objetivo promover competéncias de ASE e reduzir a agrassao e problemas de
comportamento, nomeadamente, a resolucdo de conflitos, a regulacdo emocional, a empatia e
a tomada de decisdo responsavel. O programa é baseado no principio de que compreender e
regular as emocdes sdo fundamentais para a resolucdo de problemas de maneira eficaz.
Destinado as criancas e jovens da educacdo pré-escolar até ao 2.° ciclo, as sessdes sdo
ministradas de duas a trés vezes por semana com duracédo de 20 a 30 minutos cada durante todo
0 ano letivo, possuindo um curriculo individual para cada série escolar. O programa esta
dividido nas seguintes dimensdes: (1) autocontrole, (2) alfabetizacdo emocional, (3)
competéncia social, (4) relacBes positivas e (5) habilidades interpessoais de resolucdo de
problemas. O programa tem mostrado eficacia no aumento das competéncias socioemocionais,
no desempenho académico e na reducdo de comportamentos desajustados em criancgas de todos
0s niveis sociais (Crean & Johnson, 2013; Humphrey et al., 2015).

Outro destaque internacional € o Positive Action, programa dirigido a criancas desde a
educacdo pré-escolar até ao ensino secundario que tem como objetivo principal promover o
autoconceito e estabelecer conexdes positivas entre o corpo e a mente. E aplicado durante o
ano letivo através de 140 sessdes. Abordam temas de prevencdo ao bullying, favorece a
prevencdo de drogas, trabalha componentes de ASE como a resolucdo de conflitos e a
promoc¢do de um ambiente escolar agradavel. Dentre os resultados positivos deste programa

destacam-se o efeito positivo no desempenho académico dos/as alunos/as, diminuigdo de
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problemas de comportamento e a prevencdo do uso de drogas (Beets et al., 2009; Li et al.,
2011; Snyder et al., 2010).

Em Portugal, destaca-se o0 programa Devagar se vai ao longe, desenvolvido por
Raimundo (2012). Este programa conta com 25 sessfes, com duracao em média de 50 minutos
cada, divididos em 5 médulos sendo que cada mddulo corresponde a um dominio da ASE. Os
principais objetivos a melhoria das competéncias socioemocinais e do desempenho académico,
assim como a prevencdo ou reducédo de problemas comportamentais e emocionais das criancas,
sendo destinado aos/as alunos/as do 1.° e 2.° ciclo de escolaridade. Os resultados da avaliacdo
de eficacia do programa mostraram melhoria na promocéo das competéncias socioemocionais,
promocdo do sucesso académico dos/as estudantes e diminuicdo dos problemas de
comportamento, note-se que tais resultados sdo inerentes ao nivel socioecondémico dos/as
alunos/as (Raimundo & Pinto, 2016).

No que se refere o contexto brasileiro, em parceria com BNCC, também tém sido
elaborados e desenvolvidos programas no ambito da ASE. Na tabela 1, encontram-se
destacados os programas mais citados na literatura brasileira e validados pelo MEC e que sdo
utilizados na promocédo da ASE aos/as alunos/as da educacdo infantil e ensino fundamental | e

Il no Brasil.



Tabela 1

Sintese de programas de aprendizagem socioemocional desenvolvidos em contexto escolar no Brasil

17

Programas Principais objetivos Populagéo- Método Estudos de eficacia: principais resultados
alvo
Compasso Contribuir para o desenvolvimento Alunos/as da Aulas semanais com Desenvolvimento de competéncias

Socioemociona
I

(adaptacao do
Second Step)

Escola da
Inteligéncia

LIV-
Laboratério
Inteligéncia de
Vida.

Turma Legal

dos/as estudantes, ajudando na
construgdo de habilidades
socioemocionais.

Formar criancas e jovens
emocionalmente saudaveis para 0s
desafios da vida, promovendo a
autoconsciéncia, criatividade,
autoestima e gestdo emocional,
empatia, resiliéncia e autocontrole
(Cury, 2020).

Promover a estabilidade emocional,
promover competéncias
socioemocionais, melhorar o

desenvolvimento cerebral, promover

competéncias académicas

Desenvolvimento socioemocional:
autoconhecimento, empatia,

cooperagdo, comunicagao, resiliéncia e

autogestdo-autocuidado.

educagéo
infantil e do
ensino

fundamental I.

Alunos/as da
educagéo
infantil ao
ensino
fundamental.

Alunos/as da
educagéo
infantil até ao

ensino médio.

Alunos/as do
ensino
fundamental |

duracdo de 50 minutos. O
programa esta estruturado
em 22 aulas que sdo
ensinadas pelos/as
proprios/as professores/as.

Aplicado 1 hora/aula por
semana, dentro da grande
curricular ou dentro de
uma outra disciplina.

As aulas ocorrem uma vez
por semana na grade
curricular. O curriculo tem
em conta as
particularidades de cada
faixa etaria.

O programa acontece
através de duas atividades-
vivéncias de 50 minutos,
realizadas mensalmente.

socioemocionais dos/as alunos/as; melhoria
nos resultados académicos; melhoria nas
relacdes (familia, escola e comunidade);
melhoria na disciplina e controle em sala de
aula (BNCC, 2017; Colagrossi et al., 2016)

Melhoria dos indices de aprendizagem;
reducdo da indisciplina; aprimoramento das
relagOes interpessoais e no aumento da
participacéo da familia na formag&o integral
dos estudantes (Cury, 2020)

Melhoria das relagcdes em sala de aulg;
melhoria na qualidade da aprendizagem;
melhoria no reconhecimento e gerenciamento
dos sentimentos e emocdes dos/as alunos
(L1V, 2019)

Aumento das competéncias socioemocionais
dos/as alunos/as; reducao da indisciplina e do
bullying; desenvolvimento pessoal e
profissional do professor (Turma legal, s.d.)
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1.6. Desafios ao Bem-Estar Social e Emocional das Criancas em Tempos de

Pandemia

Considerando a atual situagdo pandémica — COVID-19 — que o mundo atravessa, foi
necessario o cumprimento de uma serie de medidas restritivas, ocasionando, por exemplo, na
interrupcao das aulas presenciais e confinamento geral da populagéo (Mata et al., 2020). Com
efeito, em decorréncia do isolamento social e a suspenséo das aulas presenciais, houve um
aumento significativo de doengas mentais como ansiedade e depressdo, dentre outros
problemas como a queda da economia e aumento do desemprego. Neste sentindo, as escolas
tém buscado meios para garantir que os/as alunos/as mantenham o ritmo escolar,
salvaguardando o seu direito a educacao (Mata et al., 2020; Statistics Canada, 2020).

Ainda pouco se sabe sobre o0 seu impacto, no entanto tém-se multiplicado as iniciativas
e respetivos estudos sobre o bem-estar social e emocional das criancas e adolescentes em
tempos de pandemia (Golberstein et al., 2020). Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), até o presente momento ha 1,2 bilhGes de
alunos/as em todo mundo que tiveram os seus estudos afetados durante a pandemia. Este
namero representa 68,5% do total de alunos/as matriculados/as. Sendo assim, importa
compreender quais as iniciativas associadas a ASE adotadas pelas escolas durante este periodo
pandémico.

A transferéncia dos metodos e processos de ensino-aprendizagem presencial para o
modelo a distancia é muito complexa e desafiadora, 0 que nos leva a questionar sobre a
preparacdo dos/as professores/as para ensinar em ambientes virtuais, assim como também
sobre os métodos de ensino-aprendizagem que devem ser levados em consideracao neste novo
modelo adotado mundialmente (Agnoletto & Queiroz, 2020). Segundo a literatura, as
adaptacdes necessarias e cobradas ao professor/a causou grande estresse, desconforto e

sobrecarga de trabalho. Em principio, a experiéncia de varios paises mostra que a passagem do
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ensino presencial para o virtual, apesar de necessaria, deve acontecer de maneira cautelosa,
uma vez que nem todos tem acesso a estas ferramentas (Duraku & Hoxha, 2020; da Mata et
al., 2020).

Apesar do ensino a distancia apresentar uma boa aceitacdo por parte dos/as alunos/as,
muitas dificuldades séo apontadas, como a dificuldade de concentracdo, desmotivacao, falta de
compromisso e de disciplina nos estudos, além de falhas na conexdo dos dados ou a
instabilidade do ambiente e a falta de aparelhos adequados (Sun et al., 2020).

As mudancas ocorridas em decorréncia da pandemia alertam para a importancia do/a
individuo/a aprender a administrar suas emocdes e adotar estratégias para gestao de conflitos
entre outros aspetos (Mata, 2020). Neste seguimento, os estudos desenvolvidos até ao momento
vém intensificar a relevancia da adocdo de praticas de promocdo das competéncias
socioemocionais por parte dos/as professores/as a fim de proporcionar estabilidade emocional
e suporte adequado para os/as seus/suas alunos/as em tempos de crise (CASEL, 2020; da Mata
et al., 2020).

No que respeita ao Brasil, o Instituto Ayrton Senna (2020) desenvolveu uma série de
programas para ajudar os/as professores/as a compreenderem o presente momento pandémico
e ajudar no fortalecimento das emoc@es a partir de conteddos relacionados a ASE no contexto
educacional, como desenvolvimento da resiliéncia emocional, amabilidade, autogestdo,

responsabilidade e outros.
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Capitulo Il — Apresentacdo do estudo empirico

O presente capitulo destina-se a exposi¢do do estudo empirico desenvolvido no ambito
da presente dissertacdo. Iniciamos com a apresentacao dos objetivos, seguindo-se a descri¢do
do método, nomeadamente dos participantes, dos instrumentos e dos procedimentos adotados
na recolha de dados.

2.1. Enquadramento geral e objetivos do estudo

O presente estudo deriva e integra um projeto de investigagcdo mais amplo que decorre
na Unidade de Investigagdo em Desenvolvimento Humano e Psicologia (UNIDEP) do ISMAI,
intitulado Aprendizagem socioemocional em contexto escolar: um estudo comparativo entre
Portugal e Brasil sobre crencas e praticas dos/as professores/as. O seu objetivo geral era
conhecer a perspetiva dos/as docentes portugueses e brasileiros/as em relacdo as praticas de
ASE em contexto escolar.

Com base na revisdo da literatura acima apresentada e levando em consideracdo a
relevancia do tema nos dias atuais e a escassez de estudos, particularmente no Brasil, acerca
do tema em questdo, o presente estudo pretende expandir 0 nosso conhecimento sobre como a
ASE ¢ entendida e promovida pelos/as professores/as brasileiros que exercem na Educacédo
Infantil e no Ensino Fundamental (I e I1), considerando ainda o seu nivel de formacéo na &rea
da ASE. Especificamente, o presente estudo de natureza descritiva tem os seguintes objetivos:

(1) Conhecer o nivel de formacao dos/as professores/as relacionada com a ASE.

(2) Conhecer as crengas dos/as professores/as relacionadas com a ASE.

(3) Conhecer as praticas promotoras de ASE adotadas pelos/as professores/as,

incluindo as que foram levadas a cabo na sequéncia da pandemia.
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2.2.1. Participantes
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O presente trabalho de investigagdo contou com a participacdo de 188 professores/as

da educacéo infantil e ensino fundamental | e 11, sendo 165 (87.8%) do sexo feminino. Os/as

participantes tinham idades compreendidas entre os 21 e os 66 anos (M = 40.73; DP = 9.78).

No que respeita as habilitagdes académicas, destaca-se que 57.5% eram licenciados/as, 38.8%

tinham p6s-graduacdo e 7.0% possuiam o grau de mestre.

Tabela 2
Caracterizacdo sociodemografica e profissional dos/as participantes
n % M (DP) Min. — Max.
Idade 40.73 (9.78) 21 -68
Género
Feminino 165 87.8
Masculino 23 12.2
Habilitacbes académicas
Magistério 3 1.6
Bacharelato 2 1.1
Licenciatura 107 57.5
Pds-graduacgao 61 32.8
Mestrado 13 7.0
Tipo de instituicio
Publico 134 71.3
Privado com fins lucrativos 41 21.8
Privado sem fins lucrativos 13 6.9
Nivel de ensino que leciona
Educacdo infantil 57 30.3
Ensino fundamental | 87 46.3
Ensino fundamental Il 44 23.4
Tempo de servigo 14.23 (9.38) 1.00-52.00
Tempo de servico na atual escola 7.97 (6.50) 1.00 - 35.00
Estado do pais onde leciona
Bahia 71 38.2
Roraima 41 22.0
S&o Paulo 18 9.7
Rio de Janeiro 16 8.6
Minas Gerais 8 4.3
Amazonas 8 4.3
Paraiba 6 3.2
Para 4 2-2
Goias 3 1.6
Ceard 3 1.6
Pernambuco 2 1.1
Rio Grande do Sul 2 1.1
Santa Catarina 2 1.1
Distrito Federal 1 0.5
Alagoas 1 0.5
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No que respeita a experiéncia profissional dos/as participantes, é possivel constatar que
oscilava entre 1 e 52 anos (M = 14.23; DP = 9.38). Foi ainda possivel apurar que 57 (30.3%)
professores/as trabalhavam na educacdo infantil, 87 (46.3%) no ensino fundamental | e 44
(23.4%) no ensino fundamental 11, maioritariamente em instituicdes publicas.

Tal como é possivel confirmar na tabela 2, os/as participantes exerciam a sua atividade
em diferentes estados do pais, sendo maioritariamente na Bahia (38.2%) seguido do estado de
Roraima (22.0%).

2.2.2. Instrumentos

Mostra-se a seguir os instrumentos de recolha dos dados do presente estudo e que fazem
parte do protocolo de investigacdo mais amplo Aprendizagem socioemocional em contexto
escolar: um estudo comparativo entre Portugal e Brasil sobre crengas e praticas dos/as
professores/as:

2.2.2.1.  Questiondrio sobre Dados Sociodemogrdficos e Profissionais

Este questionario permite recolher informacao sociodemograficas e profissional dos/as
participantes. E composto por 16 itens de respostas abertas ou fechadas, onde se procura
recolher informacdes referente ao género, faixa etaria, habilitacbes académicas, periodo em
que ocupa o cargo, tipo de instituicdo onde leciona, o tipo de cargo que ocupa, funcdo em que
esta a exercer, 0 estado onde leciona e o tipo de formacdo no ambito da ASE frequentada nos
altimos dois anos.

2.2.2.2. Questiondgrio sobre Crencas e Prdticas de Aprendizagem
Socioemocional — Versao para Docentes (Peixoto & Machado, 2020)

Sabendo da importancia de conhecer as crencas e as praticas de ASE dos/as
professores/as e perante a auséncia de um instrumento que permitisse aceder a estes dados,
Peixoto e Machado (2020) realizaram a construgdo de um instrumento que atendesse a essa

necessidade. Para o efeito, tiveram como referéncia diversos estudos desenvolvidos a nivel
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internacional (e.g., Buchanan et al., 2009; DePaoli et al., 2017). O questionario € constituido
por oito itens de resposta aberta ou fechada, que procuram perceber, de acordo com a perspetiva
do/a professor/a: quem € o principal responsavel em promover o desenvolvimento
socioemocional dos/as alunos/as; quais 0s motivos que levam a escola a desenvolver as
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as; se os/as professores/as devem ser
responsaveis pela promocdo de acGes ou de programas de ASE; na circunstancia dos/as
professores/as considerarem ndo serem os responsaveis pela promog¢édo, quem consideram que
deve ser o responsavel; partindo do pressuposto que a escola dispdem de praticas promotoras
de ASE, identificarem quais as préaticas adotadas e a quem destinam; quais as praticas que 0s/as
professores/as adotam para promover as competéncias socioemocionais dos/as alunos/as e qual
a sua regularidade; e, por fim, quais os constrangimentos que dificultam o desenvolvimento da
ASE em contexto escolar. E importante salientar, que foi solicitado aos/as professores/as que
levassem em consideracdo, nas suas respostas, o periodo que antecedeu as aulas em regime
E@D decorrente da situacdo pandémica (COVID-19).

De forma adicional, e tendo em consideracdo a interrupcao imprevisivel das escolas,
devido a pandemia por COVID-19, o referido questionario inclui uma questéo aberta que busca
recolher dados sobre as praticas de ASE desenvolvidas pelos/as professores/as com o objetivo
de responder as necessidades socioemocionais dos/as seus/suas alunos/as nesta fase particular.

2.2.3. Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados decorreu entre novembro de 2020 e julho de 2021, através da

plataforma online Survio (www.mysurvio.com). De modo a assegurar 0s principios éticos e

deontolégicos de estudos de natureza cientifica, os/as professores/as tinham acesso ao
consentimento informado (i.e., participagdo voluntaria na investigacdo, confidencialidade e
anonimato dos dados fornecidos e a possibilidade de interromperem a sua participacdo no

estudo a qualquer momento) antes de iniciarem o preenchimento dos questionarios.


http://www.mysurvio.com/
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A divulgacéo do estudo foi realizada a partir de diversas estratégias com o objetivo de
obter o maior numero possivel de respostas. Especificamente, a divulgacéo foi feita (1) via
correio eletronico junto de profissionais da area, (2) via correio eletronico junto de elementos
com ligacédo a contextos educativos com a apresentacao do estudo e o pedido de divulgacdo do
mesmo e, por fim, (3) através redes sociais (e.g., Facebook, Instragram, WhatsApp).

Finalizada o processo de recolha de dados, seguiu-se a insercdo e verificacdo dos dados
e respetiva analise no programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS;

versdo 25.0).
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Capitulo 111 — Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

3.1. Resultados
A exposicdo dos resultados sera realizada conforme os objetivos de investigacdo do
presente estudo.

3.1.1. Formacéo relacionada com aprendizagem socioemocional

No que diz respeito a formagcdo inicial dos/as professores/as, apenas 31.4% (concordo
- concordo totalmente) afirmaram ter sido preparados/as para promover as competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as. Relativamente ao grau de satisfacdo dos/as professores/as
em relacdo aos conhecimentos acerca de atividades e/ou programas de ASE, apenas 28%

(concordam - concordam totalmente) afirmam estarem satisfeitos (cf. grafico 1).

Grafico 1.
Percecéo dos/as professores/as sobre a sua formacéo inicial os preparou para promover
competéncias socioemocionais nos/as alunos e sobre a sua satisfagdo com o seu nivel de

conhecimento sobre préaticas de ase

® (%) A minha formacéo inicial me preparou para promover competéncias socioemocionais nos/as
alunos/as
(%) Me sinto satisfeito/a com o meu nivel de conhecimento sobre atividades de ensino/programas
de aprendizagem socioemocional
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No que diz respeito a participagdo (nos ultimos dois anos) dos/as professores/as em
acOes de formacdo no dmbito da ASE, destinadas para desenvolvimento de competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as, os resultados descritos no grafico 2, permitem constatar que

40.6% (76) dos/as professores/as fizeram formacdo recentemente nesta area. Entre o0s
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programas de formac6es mais citados estdo: Programa Compasso, Amigavel Mente e Escola
da Inteligéncia.

Gréfico 2.
Participacdo em formacdo sobre a promocdo de competéncias socioemocionais dos/as

alunos/as e dos/as docentes nos ultimos dois anos

Participacéo dos/as docentes em formag&o sobre a 33,50%

promogao das competéncias socioemocionais
dos/as professores/as 66,50%

Participacéo dos/as docentes em formag&o sobre a 40,60%
promogcao das competéncias socioemocionais
dos/as alunos 59,40%
Sim mNéo
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Procurou-se também analisar, no presente estudo, a participacdo dos/as professores/as
em formagdo com vista ao desenvolvimento socioemocional dos/as docentes. E possivel
observar que apenas 33.5% (63) afirmaram ter participado em eventos como palestras,
workshops e formacéo continuada que abordavam a promoc¢éo de ASE para professores/as (cf.
grafico 2).

3.1.2. Crencas relacionadas com a aprendizagem socioemocional

Procurou-se também conhecer as crencas dos/as professores/as relativamente a ASE em
contexto escolar. Podemos ver no grafico 3, quando questionado aos/as docentes sobre quem
eles/elas acreditam desempenhar um papel mais importante na promocao das competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as, que a maior parte dos/as participantes (64.9%) considera
que tanto a escola quanto a familia sdo responsaveis pela promocdo do desenvolvimento da
ASE nas criancas.

Grafico 3.
Importancia percebida relativamente ao papel da familia e da escola na promocao do

desenvolvimento socioemocional dos/as alunos/as
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Relativamente as razbes para a escola investir na promog¢do das competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as, podemos verificar no gréfico 4, que a maioria dos/as
participantes (87.8%) considerou melhorar o clima/cultura da escola. Note-se ainda no grafico
4, a presenca de outras raz6es com resultados significativos como: reduzir a indisciplina dentro
da sala (86.2%); preparar os/as alunos/as para o futuro a nivel profissional (85.6%); facilitar a
gestdo do comportamento dos/as alunos/as na sala (84%); melhorar o desempenho académico
dos/as alunos/as (82.4%).

Gréfico 4.

Razbes para a escola investir na promocgao de competéncias socioemocionais dos/as alunos/as

Promover comportamentos pré-sociais || GGG . ;
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No que diz respeito a importancia atribuida ao bem-estar socioemocional dos/as
alunos/fas em comparagdo com 0 sucesso académico, note-se no grafico 5, que os/as
professores, em sua grande maioria (77.7%), ndo consideram que 0 sucesso académico seja
mais importante do que o bem-estar social e emocional dos/ alunos. Embora os/as docentes
acreditem na importancia do desenvolvimento socioemocional dos/as alunos/as, em
contrapartida, 45.7% dos/as participantes discordaram que a maioria dos/as colegas de trabalho
da instituicdo onde lecionam considerem mais importante o sucesso académico do que o bem-
estar social e emocional dos/as alunos/as, sendo que 24.5% dos professores nem concorda e
nem discorda esta afirmacdo.

Gréfico 5.
Importancia atribuida ao bem-estar social e emocional dos/as alunos/as comparativamente ao
sucesso académico, considerando a perspetiva do/a docente e dos/as docentes/as da instituicéo

em que leciona
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Considero mais importante o sucesso académico do A maior parte dos/as professores/as da minha
que o bem-estar social e emocional dos/as alunos/as instituicdo considera mais importante 0 sucesso
académico do que o bem-estar social e emocional
dos/as alunos/as

mDiscordo totalmente  ®Discordo ~ ®Nem concordo, nem discordo Concordo Concordo totalmente
Em relacdo a quem os/as participantes acreditavam ser o/a responsavel pela
implementacdo de atividades e/ou programas de ASE direcionados para os/as alunos/as,
podemos observar no grafico 6 que a maioria dos/as professores/as (70.2%) consideram serem
os/as responsaveis. Note-se que 27.1% dos/as docentes atribuem este papel aos/as

psicologos/as.
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Grafico 6.

Responsavel pela implementacéo de atividades de ensino e/ou programa de ASE para os/as
alunos/as no ambito escolar
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No que diz respeito a percecdo dos/as professores/as acerca dos obstaculos que
dificultam a implementacédo de atividades e/ou programas de ASE por parte dos/as docentes,
note-se no grafico 10 que mais da metade (54.8%) afirmaram a falta de reforgo por parte das
familias no trabalho desenvolvido pela escola, assim como 33% dos participantes também
referiram como constrangimento a falta de formag&o na area da promocao de competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as.

Gréfico 7.

Constrangimentos que dificultam a implementacéo, por parte dos/as docentes, de atividades
de ensino/programas de ASE
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Ainda é possivel constatar a partir da analise do grafico 8, que a maioria dos/as docentes
(94.2%; concordo — concordo totalmente) acreditam na influéncia positiva das competéncias
socioemocionais tanto para o sucesso na escola e na vida, quanto em melhores resultados
académicos (90.1%). De modo semelhante, em relacdo ao bem-estar psicologico dos/as
alunos/as decorrente do desenvolvimento das competéncias socioemocionais, o grafico 3
mostra que 90.1% dos/as participantes parece concordar que a promoc¢do da ASE influencia

positivamente o funcionamento psicologico dos/as alunos/as.

Gréfico 8.

Importancia atribuida ao desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos/as

alunos/as
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estar psicoldgico dos/as alunos/as resultados académicos dos/as alunos serem bem-sucedidos/as na escola e na
vida em geral
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3.1.3. Praticas relacionadas com a aprendizagem socioemocional

Relativamente as praticas de ASE adotadas pela escola, € possivel verificar no grafico
9 que mais da metade dos/as participantes referiram as atividades de ensino em sala de aula
(51.6%), observa-se que um namero significativo também constatou a integracdo de teméticas
socioemocionais nas atividades do curriculo. Entretanto apenas 20.2% dos/as docentes
afirmaram que a sua instituicdo adota programas de ASE. Note-se ainda que 5.3% dos/as

professores relataram que a sua escola ndo adota qualquer pratica neste ambito.
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Gréfico 9.

Tipo de praticas adotadas pela escola para promover as competéncias socioemocionais
dos/as alunos/as
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Ja no que diz respeito as praticas de ASE adotadas pelos/as professores/as, de acordo
os resultados obtidos no grafico 10, 48.4% dos/as participantes relataram implementar
atividades de ensino especificas de ASE em sala de aula, enquanto cerca de 44.1% dos/as
participantes referiram integrar teméaticas de ASE no curriculo dos/as alunos. Apenas uma
reduzida percentagem de docentes (17.6%) relatou implementar programas de ASE em
contexto escolar. Note-se ainda que cerca de 10.6% dos/as professores/as parecem nao adotar
qualquer pratica de promogado das competéncias socioemocionais.

Grafico 10.

Tipo de préticas adotadas pelos/as professores/as para promover as competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as
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No que diz respeito a regularidade das praticas de ASE, pode-se observar no gréafico 11

que cerca de 39.9% dos/as professores/as afirmaram desenvolver algum tipo de pratica
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promotora da ASE dos/as alunos/as semanalmente, enquanto 11.7% relataram ocorrer varias
vezes por semana, 27.1% disseram que as praticas aconteciam uma vez por més e 21.3% dos/as
participantes garantiram que raramente eram implementadas acdes de ASE com os/as

alunos/as.

Gréafico 11.

Regularidade de implementacdo de préticas de aprendizagem socioemocional por parte
dos/as professores/as
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Quando questionado se a instituicdo de ensino tem adotados praticas para favorecer a
implementacdo de ASE dos/as alunos/as, quase a metade dos/as participantes (49.9%)
afirmaram que sé@o desenvolvidas acOes de formacdo, nomeadamente, Palestras, workshops,
formacédo continuada, entre outros. Note-se que cerca de 23.8% afirmaram que a sua instituicdo
ndo adota qualquer pratica de promocdo das competéncias socioemocionais. Ainda 23.8% dos
participantes relataram implementar outras praticas de ASE como terapia em grupo, vivéncias
e oficinas tematicas. Apenas uma reduzida percentagem (3.3%) dos/as professores/as referiram
a disponibilizacdo de materiais.

Gréfico 12.

Ac0es realizadas pela escola para apoiar os/as professores/as na promogao das competéncias

socioemocionais dos/as alunos/as
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Por fim, levando em consideragdo o0 contexto pandémico por Covid-19 que
acompanhou a presente investigacao, tornou-se relevante conhecer as praticas promotoras de
ASE utilizadas pelos/as docentes para responder as necessidades socioemocionais dos/as
seus/suas alunos/as durante este periodo especifico. Os resultados a seguir descritos foram
analisados do ponto de vista qualitativo a partir de uma questdo aberta, organizada em 4 areas:
(1) exploracdo das emoc0es, (2) interacBes sociais regulares, (3) apoio e incentivo e (4)
nenhuma acdo. Como € possivel observar no grafico 13, cerca de 38.8% (73) dos/as
professores/as desenvolveram acgdes voltadas para a expressao das emocgdes e sentimentos
através da escuta das queixas dos/as alunos/as e a promoc¢do de atividades diarias dos
sentimentos. Ainda uma percentagem relevante dos/as participantes (32%) relataram ter
desenvolvido interacBes sociais por meio das redes sociais, por exemplo. Em contrapartida,
13.8% dos/as docentes relataram ndo ter desenvolvido nenhum tipo de atividade ou acéo
promotora de ASE neste periodo de pandemia.

Gréfico 13.

Analise qualitativa das praticas promotoras de ASE utilizadas pelos/as docentes para
responder as necessidades socioemocionais dos/as alunos/as em tempo de pandemia
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3.2 Discussao dos resultados

Com base na literatura descrita e apresentada anteriormente, tornou-se essencial uma
analise detalhada dos resultados encontrados, a luz da literatura apresentada inicialmente, sobre
a formacdo, crencas e préaticas dos/as professores/as brasileiros/as em relacdo a ASE em
contexto escolar, visando desta maneira 0 avango progressista do conhecimento a nivel da

promocdo das competéncias socioemocionais nas escolas do Brasil.

Levando em consideracdo que a promocdo da ASE esta maioritariamente atribuida
aos/as professores/as, torna-se pertinente perceber suas crengas e consequentemente suas
praticas, para que desta maneira, seja possivel perceber no que acreditam ser importante
desenvolver no @mbito da promocdo das competéncias socioemocionais com 0s/as seus/as
alunos/as. De acordo com este conhecimento sera possivel contribuir para a implementacédo de

estratégias e metodologias favoraveis para suas praticas.

Em relacéo aos resultados do presente estudo, no que concerne ao dominio da formagao
inicial dos/as professores/as a nivel da promogdo da ASE, verificamos que apenas uma
reduzida percentagem relataram ter recebido preparacdo durante a graduacgéo, para promover
competéncias socioemocionais. De modo a reforcar estes resultados, estudos como o de

Schonert-Reichl e colaboradores (2017), apontam para a escassez de formacao inicial dos/as
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professores/as na area da ASE, alertando para o impacto significativo no exercicio de préaticas

eficazes neste ambito, como a inseguranca e falta de preparo por parte dos/as docentes.

Como referido anteriormente, € evidente que os/as professores/as sdo essenciais para a
implementacao de programas e atividades de ASE no contexto escolar e que é fundamental a
preparacdo prévia destes/as profissionais (Abed, 2016). Contudo, uma grande parte dos/as
professores/as afirmaram ndo ter participado de nenhum tipo de formacéo relacionada com a

promocdo de ASE dos/as alunos/as nos ultimos dois anos.

Por outro lado, note-se também a escassez da preparacdo dos/as professores/as no que
diz respeito a promocdao das suas proprias competéncias socioemocionais. A maioria referiu

nunca ter participado em formacao relacionada com este tépico.

Considerando estes resultados e os achados na literatura, sobre a importancia da
formacédo e preparacdo do/a docente, € fulcral a importancia do investimento das escolas na
qualificacdo adequada dos/as seus/suas profissionais de forma a garantir a eficacia das
iniciativas de ASE implementadas na escola (BNCC, 2017; CASEL, 2013; Schonert-Reichl et
al., 2017), a qual depende igualmente das competéncias socioemocionais dos/as professores/as

(Jennings et al., 2020).

Relativamente as crengas dos/as professores/as, um numero consideravel dos/as
participantes afirmaram que a responsabilidade da promocdo das competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as é da familia e da escola, refletindo a importancia do
estabelecimento de parcerias com os ambientes-chave da crianga, nomeadamente, a escola,
familia e comunidade, a fim de obter melhores resultados (CASEL, 2020; Machado & César,
2012). Importa aludir que tais resultados permitiram compreender a importancia demostrada

pelos/as professores/as sobre o papel da escola na promogdo das competéncias
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socioemocionais, vindo a ressaltar o que a literatura apresenta sobre a escola ser a principal
referéncia na promoc¢do de competéncias de ASE para muitos/as alunos/as que pertencem a
contextos familiares que ndao promovem o desenvolvimento socioemocional (Weissberg &

Cascarino, 2013).

Relativamente as razdes para a escola investir na promoc¢do das competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as, a maioria dos/as professores/as acredita que intervencdes no
ambito da ASE permite melhorar o clima/cultura da escola, reduzir indisciplina dentro da sala,
preparar os/as alunos/as para o futuro a nivel profissional, facilitar a gestdo do comportamento
dos/as alunos/as na sala e melhorar o desempenho académico dos/as alunos/as. Estes resultados
estdo alinhados com os resultados presentes em estudos meta-analiticos recentes,
demonstrando coeréncia entre as crencas dos/as docentes e os resultados evidenciados na
literatura de que a promocdo de competéncias socioemocionais dos/as alunos/as resulta na
reducdo da ansiedade e de sintomas depressivos, na prevencdo de problemas de conduta, bem
como na promocdo de comportamentos prossociais e de atitudes mais positivas face a escola
(CASEL, 2020; Costa & Faria, 2013; Durlak et al., 2011; Payton et al., 2008; Weissberg et al.,

2015).

Por sua vez, no que diz respeito a importancia atribuida ao bem-estar socioemocional
dos/as alunos/as em comparagdo com 0 sucesso académico, note-se que a maioria dos/as
professores/as consideram o bem-estar social e emocional mais importante do que 0 sucesso
académico dos/as seus/suas alunos/as. Considerando estes resultados, é possivel observar o
progresso nas crencas educacionais dos/as professores/as, de modo que hoje transmitem um
modelo de ensino-aprendizagem que deixa de ser estar apenas associado ao sucesso académico,
mas também, passa a validar outros componentes da vida dos/as alunos/as, nomeadamente o

seu sucesso social e emocional, (Cefai & Cooper, 2017; Rodrigues et al., 2020).
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Entretanto, note-se que quase metade dos/as participantes relataram que os/as
professores/as da instituicdo onde lecionam considerem mais importante o sucesso académico
do que o bem-estar social e emocional dos/as alunos/as. Tal controvérsia vem afirmar o que
estd presente na literatura de que apesar de haver uma sensibilizacdo mundial acerca da
importancia da promoc¢do das competéncias socioemocionais (CASEL, 2012; Durlak et al.,
2011; Weissberg et al., 2015), ainda ha muitos desafios encontrados, sendo as crencas dos/as
professores/as um deles (Lopes, 2009; Medeiros & Moura, 2020). Vale salientar ainda que
estes resultados védo ao encontro do estudo realizado no Brasil por Paiva e Del Prette (2009),
onde se verificou a influéncia das crencas dos/as professores/as no desenvolvimento

socioemocional dos/as alunos/as.

No que diz respeito sobre a quem ¢é atribuido o papel de implementar as atividades e/ou
programas de ASE no contexto escolar, maioritariamente dos/as participantes afirmaram ser
responsabilidade do/a professor/a, reafirmando o que a literatura expressa sobre os/as
professores/as sdo agentes privilegiados na promocao da ASE dos/as seus/suas alunos/as, uma
vez que sdo capazes em implementar, desenvolver, dominar e planear acdes e estratégias que
favorecam o desenvolvimento socioemocional no &mbito de sua pratica docente (Costa, 2013;

Domitrovich et al., 2017; Jennings & Frank, 2015).

Em relacdo aos constrangimentos que dificultam a implementacdo de atividades e/ou
programas de ASE por parte dos/as docentes, a maioria dos/as participantes referiu a falta de
reforco por parte das familias no trabalho desenvolvido pela escola. Este resultado vai ao
encontro do que a literatura apresenta sobre a importancia do trabalho colaborativo entre
familia-escola para alcancar resultados mais eficazes ao nivel do desenvolvimento das
competéncias sociais e emocionais das criancas e jovens (CASEL, 2020; Oliveira & Galvéo,

2020). Ainda em relacdo aos constrangimentos referidos pelos/as professores/as, destaca-se a
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falta de formacdo dos/as docentes na area da promoc¢do de competéncias socioemocionais
dos/as alunos/as. Demonstrando coeréncia com a evidéncia relatada em varias meta-analises
sobre a importancia das instituicGes de ensino investirem primeiramente em qualificacdo
adequada aos/as docentes, para que sejam capazes de promover uma abordagem direta e
eficazmente validada através de programas estruturados de promocdo de competéncias
socioemocionais aos/as alunos/as, a fim de garantir a eficiéncia de sua implementagéo

(CASEL, 2013; Weissberg et al., 2015).

Note-se que os/as professores, em sua maioria, acreditam que desenvolver as
competéncias socioemocionais dos seus/suas alunos/as contribui para o sucesso na escola e na
vida em geral, favorece melhores resultados académicos e permite que eles/elas usufruam de
um maior bem-estar psicoldgico. Estes resultados estdo alinhados com o que esta presente na
literatura sobre o reconhecimento, compreensdo e apoio dos/as professores/as sobre a
importancia em promover a¢6es e programas de competéncias socioemocionais em sala de aula

(Abed, 2014; Bridgeland, 2013; Wanless & Domitrovich, 2015).

Em suma, os resultados obtidos sobre as crengas dos/as professores/as no presente
estudo, permitiram perceber que os/as docentes acreditam que tanto a escola como a familia,
sdo os principais promotores do desenvolvimento socioemocional dos/as alunos/as. Acreditam
também que os/as professores/as, sdo 0s principais responsaveis na implementacdo de
programas ASE e de igual modo, acreditam que o sucesso académico ndo é mais importante

gue 0 bem-estar emocional dos/as seus/suas alunos/as.

Por sua vez, relativamente ao tipo de préaticas de ASE adotadas pela escola, mais da
metade dos/as professores/as destaca as atividades de ensino em sala de aula, assim como a
integracdo de tematicas socioemocionais nas atividades do curriculo. Note-se ainda, que uma

pequena percentagem dos/as docentes afirmaram que a sua instituicdo adota programas de
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ASE. Neste seguimento, no que diz respeito as praticas de ASE adotadas pelos/as
professores/as, os/as participantes relataram implementar atividades de ensino especificas de
ASE em sala de aula, e a integracdo de tematicas de ASE no curriculo dos/as alunos. Apenas
uma reduzida percentagem dos/as docentes relataram implementar programas de ASE em
contexto escolar. Estes resultados sdo animadores pois parece demonstrar um investimento e
interesse em promover as competéncias socioemocionais dos/as alunos/as. Como referenciado
por Oliveira & Galvdo (2020), apesar de serem préaticas sdo destinadas a promocdo de
competéncias socioemocionais, como por exemplo, projetos especificos sobre as emo¢des que
utilizam conteddos e estratégias didaticas que permitem também promover dimensdes
enquadradas na ASE. No entanto, como elucidado no estudo de Faria e Costa (2013), a adocéo
de préticas ndo estandardizadas podem apresentar limitacdes decorrente de acles
desarticuladas, pouco estruturas e ndo sistematicas. Em contrapartida, trabalhar com programas
estruturados torna-se mais enriquecedor, uma vez que varios estudos tém comprovado a sua
eficacia na promocédo da ASE dos/as alunos a curto, medio e longo prazo (CASEL, 2012, 2015;
Colagrossi et al., 2016; Marques-Pinto & Raimundo, 2016; Weissberg et al., 2015). Note-se,
que os resultados encontrados na pesquisa revelam que apenas um numero reduzido de
participantes afirmaram desenvolver programas de ASE com os/as seus/suas alunos/as em
contexto escolar. Dentre os programas citados pelo/as professores/as na pesquisa estdo o
programa Compasso, o Laboratério Inteligéncia de Vida (LIV), o programa Escola da

Inteligéncia e o programa Turma Legal.

No tocante a regularidade em que as praticas de ASE eram implementadas, os/as
professores/as relataram desenvolver semanalmente atividades destinadas & promogdo de
competéncias socioemocionais dos/as alunos/as. A literatura aponta para a importancia de
implementar programas e atividades de modo constante com os/as alunos/as, a fim de garantir

a eficécia da intervencdo (Ramazotti et al., 2020). Referente as a¢Ges desenvolvidas pela escola
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para auxiliar os/as docentes na promocéo de ASE com os/as alunos/as, os/as professores/as
afirmaram que a instituicdo onde lecionam promove ac¢des de formacéao continuada, palestras,
workshops, entre outros. De igual modo, a literatura aponta que as instituices de ensino que
investem na promocdo de abordagens de ASE usufruem de grandes avangcos no
desenvolvimento social e emocional dos/as alunos/as e professores/as (Oliveira & Galvéo,

2020; Weissberg et al., 2015).

Levando em consideracao os efeitos causados pela crise pandémica do Covid-19, que
contextualizou o presente estudo, considerou-se importante conhecer quais as estratégias
adotadas pelos/as docentes para promover o bem-estar social e emocional dos/as alunos/as em
tempos de pandemia. Desse modo, a analise qualitativa possibilitou perceber que a maioria das
praticas utilizadas foram, de decisdo espontanea dos/as professores/as. Os resultados da analise
mostraram que a maioria dos/as professores buscaram utilizar as redes sociais como recurso
para escutarem as queixas relacionadas as emocOes dos/as seus/suas alunos/as, 0s/as
incentivando a partilharem seus sentimentos através de contactos individuais e em grupos.
Dentre as estratégias realizadas, os/as professores/as relataram promover palestras on-line com
psicologos/as, atividades e dindmicas em parceria com as familias, roda de conversa sobre as
emocOes e sentimentos. Note-se ainda que alguns/mas dos/as professores/as afirmaram
trabalhar com a versdo de programas de ASE disponiveis para o regime de ensino a distancia

como o Compasso socioemocional.

Importa ainda aludir que, mesmo em minoria, houve professores/as que referiram nao
adotar nenhuma prética de promogéo de ASE, sendo este dado, no entanto, preocupante. Visto
que a literatura alerta para a importancia do/a individuo/a aprender administrar suas emocdes
e adotar estratégias para gestdo de conflitos (Mata, 2020). Neste seguimento, os estudos

desenvolvidos até o0 momento vém intensificar a relevancia da adogao de praticas de promocéo
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das competéncias socioemocionais por parte dos/as professores/as, a fim de proporcionar
estabilidade emocional e suporte adequado para os/as seus/suas alunos/as minimizando o
impacto do desenvolvimento de traumas associados a esta experiéncia (CASEL, 2020; da Mata

et al., 2020).
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3.3. Consideracdes finais

Ao finalizar a presente investigacao, apresentam-se de seguida algumas limitagdes do
estudo que importa considerar na apreciacdo dos resultados encontrados. Vale ressaltar em
primeiro lugar que a amostra da presente pesquisa ndo é representativa da populacdo, uma vez
que a sua dimensdo e o procedimento ndo-probabilistico adotado na selecdo da amostra limita
a generalizacdo dos resultados a populacdo. Além disso, o uso de medidas de autorrelato, que
apesar de serem de rapida aplicabilidade e de facilitarem a andlise dos resultados, apresenta
como uma das principais desvantagens, a desejabilidade social. Considerando a tematica em

analise, ndo podemos garantir que este feito ndo afetou os resultados obtidos.

Apesar das limitacdes citadas, dada a importancia da tematica e 0 nimero escasso de
estudos desenvolvidos no Brasil nesta area, os resultados obtidos nesta pesquisa permitiram
constatar alguns contributos para a literatura brasileira sobre a compreensdo acerca da
formacdo, das crencas e as praticas dos/as professores/as relativamente a promocdo das
competéncias socioemocionais em contexto escolar. Em primeiro lugar, um dos principais
fatores que parece limitar a implementacdo das competéncias socioemocionais em contexto
escolar diz respeito a escassa formacdo dos/as professores/as no &mbito da ASE. Levando em
consideracdo que os/as professores/as sdo agentes privilegiados para a promocdo de
competéncias socioemocionais, torna-se essencial que estes/as profissionais sejam
capacitados/as a nivel de estratégias de ASE necessarias e suficientes para que desempenhem
as suas funcdes. Por isso, o tema da formacao dos/as professores € importante. Alem disso, de
acordo com a literatura mais recente, é notoria uma preocupacao a nivel da satide mental dos/as
préprios/as professores/as, desde os niveis do estresse elevado e esgotamento profissional a
todas as exigéncias profissionais que implicam esta profissdo. Deste modo, sugere-se para

investigacdo futura o desenvolvimento de estudos que permitam explorar de forma mais
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aprofundada os beneficios de formacOes destinadas para a promocdo das competéncias
socioemocionais dos/as professores/as, de modo a avaliar de forma mais compreensiva o

impacto em suas futuras praticas em contexto escolar.

Um dado considerado animador neste estudo diz respeito as crencas dos/as professores
em considerarem importante o bem-estar social e emocional dos/as seus/as alunos. Este
resultado demonstra o0 avanco e o reconhecimento por parte dos/as docentes de fatores sociais

e emocionais como importantes para 0 bem-estar dos/as alunos.

Os resultados obtidos no presente estudo sugerem também que os/as professores/as, em
sua grande maioria, implementam atividades ndo estandardizadas de ASE. Apesar deste
avanco, a investigacdo tem mostrado que ainda sdo encontradas inimeras dificuldades quanto
a implementacdo dos programas estruturados para promocdo das competéncias
socioemocionais dos/as alunos/as nas escolas, sendo que apontam como principais fatores
constrangedores a falta de financiamento e investimento, bem como a falta de profissionais
formados/qualificados para a implementacio (Marques-Pinto & Raimundo, 2016). E
necessario assegurar que a promoc¢do das competéncias socioemocionais venha a ser aceite
como parte integrante da educacdo em contexto escolar. Deste modo, sugere-se para
investigacao futura o desenvolvimento de estudos que incluam a percecéo dos/as professores/as
e dos/as alunos/as relativamente a inser¢do da ASE na matriz curricular, de modo a explorar

de forma mais aprofundada os resultados desta acdo em contexto escolar.

Em decorréncia da situacdo pandémica, a adogcdo de estratégias e praticas de ASE
tornou-se ainda mais relevante. Os resultados deste estudo sugeriram que um numero
consideravel dos/as professores/as procuraram desenvolver tematicas socioemocionais durante
este periodo pandémico, utilizando alguns/mas deles/as programas de acesso digital para a

promocdo de competéncias socioemocionais.
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