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Resumo

O relatério de estagio foi realizado no ambito do 2° Ciclo do Mestrado em Treino
Desportivo de Alto Rendimento da Universidade da Maia - ISMAL

O presente relatdrio de estagio teve como objetivo central estudar e acompanhar na pratica
o planeamento de uma época desportiva desempenhando determinadas fungdes numa
equipa técnica.

Neste caso o estagio foi efetuado na equipa de andebol do Boavista Futebol Clube que
milita na 1* divisdo do campeonato portugués, ao longo da época desportiva 2020/2021.
Para a concretizagdo deste estdgio curricular foi necessario a aquisi¢do de todo o
conhecimento necessario para a realizagdo e gestdo de uma época desportiva e também
perceber as varias fungdes presentes no ambito do treino, como a preparagdo fisica, a
metodologia do treino, as componentes técnico-taticas da modalidade, e a observagdo e
analise do rendimento desportivo. Para isso foi necessario conjugar uma aprendizagem
através de formagao tedrica com a aplicagdo da mesma em contextos de pratica e assim
desenvolver competéncias técnicas no &mbito do treino.

Este estagio inseriu-se na area de observagdo e analise do rendimento desportivo, onde

foram executadas tarefas como analise de jogo e do adversario na modalidade de andebol.

Palavras-chave: Andebol; Observacdo e Andlise; Andlise de jogo; Analise do adversario
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Abstract

This internship report was carried out in the framework of the 2nd Cycle of the master’s
degree in Sports Training of the University Institute of Maia - ISMAL

The main objective of the internship report was to study and monitor in practice the
planning of a sporting season performing certain functions in a technical team.

In this case the internship was carried out in the handball team of Boavista Futebol Clube
that is part of the 1st division of the Portuguese championship, throughout the sports
season 2020/2021.

For the realization of this curricular internship, it was necessary to acquire all the
necessary knowledge for the realization and management of a sports season and also to
understand the various functions present in the area of training, such as physical
preparation, training methodology, technical-tactical components of the sport, and
observation and analysis of sports performance. For this it was necessary to combine a
learning through theoretical with the application of it in contexts of practice and thus
develop technical skills in the field of training.

This stage was inserted in the area of observation and analysis of sports performance,

where tasks such as game analysis and opponent in handball were performed.

Keywords: Handball; Observation and Analysis; Game analysis; Opponent analysis
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Introducao

O andebol portugués recentemente tem tido um aumento acentuado no desporto nacional,
com excelentes classificacdes a nivel europeu e mundial. Um dos grandes fatores para
este aumento, para além da qualidade dos atletas, ¢ sem dlivida o trabalho realizado pelos
técnicos no que toca a periodizagdo e planeamento do treino desportivo.

O planeamento do treino ¢ fundamental na gestdo do rendimento desportivo. Segundo
especialistas, a periodizacdo e o planeamento de uma época desportiva ¢ a chave para
atingir o sucesso ao longo da época (Mujika, Halson, Burke, Balagué, & Farrow, 2018).
Assim sendo, ¢ de extrema importancia conhecer e ter o privilégio de acompanhar na
pratica todas as etapas envolvidas numa época desportiva a fim de alcancar os objetivos
definido, desde a criagao dos varios ciclos de treino (microciclo, mesociclo, macrociclo),
até ao conteudo técnico tatico presente na modalidade e a andlise da performance
desportiva.

Todos estes objetivos sdo Uteis no que toca a evolugdo como treinador, e foi de todo
pertinente exercer tarefas nesse sentido, procurando sempre obter mais conhecimento
sobre as metodologias abordadas no processo de formagao especifica da area profissional
do Desporto.

Através deste estagio existiu a oportunidade de aliciar o conhecimento tedrico com a
pratica, o que fez com que ao longo do processo surgissem diversas questdes acerca de
eventuais duvidas ou lacunas apresentadas pela teoria e também como pdr em pratica
métodos e técnicas em contexto de treino.

O estagio foi igualmente relevante no aspeto da cria¢do de relagdes interpessoais com 0s
atletas, dirigentes e treinadores que estdo diretamente relacionados com o processo da
equipa, assim como a resolugdo e gestao de eventuais problemas que possam surgir desse
cariz.

Neste estagio as fungdes exercidas dentro da equipa técnica estavam direcionadas ao
recolhimento e analise de dados usando um vasto leque de softwares de analise de dados

e de video para construir perfis de performance.

10
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Foi também possivel conhecer a realidade competitiva existente num escaldo sénior e
todos os desafios existentes ao longo do ano, a fim de alcangar os seus objetivos tracados
no inicio da época.

Um dos principais objetivos com realizagdo deste estagio foi a possibilidade de integracdo
num grupo de trabalho podendo experienciar e exercer na pratica um relacionamento
profissional com treinadores do alto rendimento.

Para além destes objetivos tracados, foi sem duvida importante criar rotinas de trabalho,
de autonomia e de avaliagdo e reflexdo critica sobre situagdes encontradas ao longo do
ano quer em contexto de treino quer de experiéncias vivenciadas e utilizd-las como meio

de aprendizagem.

11
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1. Descricao do Contexto

1.1 Caracterizac¢ao do Contexto

O Boavista Futebol Clube, ¢ um clube multidesportivo situado na cidade do Porto, na
zona da Boavista.

O clube foi fundado a 1 de Agosto de 1903 por um grupo de portugueses e ingleses
funcionarios da fabrica William Graham, que tinham uma grande paixao pelo futebol,
com o nome de Boavista Footballers. Em 1909, o nome alterou-se para Boavista Futebol
Clube, designaciao que permanece atualmente.

Em 1911 foi inaugurado o campo do Bessa, uma zona habitacional da Cidade do Porto
no qual se comecaram a realizar as respetivas atividades do clube. Mais tarde em 1933 o
Boavista resolveu transformar-se no primeiro clube portugués profissional e foi ai que
comecou a historia do equipamento preto e branco uma vez que no dia 29 de Janeiro de
1933 o Boavista bateu o Benfica no campeonato futebol portugués por 4-0 com a estreia

do equipamento axadrezado e do seu novo emblema que se mantém atualmente.

Figura 1- Simbolo do Boavista Futebol Clube

Em 1972 foi inaugurado o Estddio do Bessa que mais tarde, em Dezembro de 2003 o
Boavista inaugurou o remodelado Estadio do Bessa Século XXI, um dos escolhidos para
o Euro 2004. O Estadio do Bessa Século XXI ¢ um dos complexos desportivos mais
emblematicos da cidade do Porto e do pais. E constituido por quatro bancadas (duas
laterais com dois pisos e duas centrais com trés pisos) € apresenta uma capacidade total
de cerca de 30 000 lugares. Durante o ano sdo realizadas muitas atividades de cariz
desportivo, sendo que o estadio acolhe muitas destas atividades ndo apenas no futebol,
mas também nas diversas modalidades presentes no clube. Dentro do Estadio existe
também o Museu do Boavista onde se situam as grandes conquistas do futebol e das

modalidades existentes.

12
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O clube ¢ conhecido especialmente pela equipa de futebol profissional que compete no
escaldo méximo do futebol portugués no qual ja adquiriu bastantes titulos. Atualmente ¢
o quarto clube com mais titulos nacionais no futebol profissional. Possui nove titulos,
uma Primeira Liga, cinco Tagas de Portugal e trés supertacas. Para além da sua maior
modalidade o Boavista Futebol Clube acolhe cerca de 1.500 atletas, distribuidos por mais
de 28 modalidades de competi¢do ¢ 6 de “ndo competicdo”. Sdo exemplo, o Andebol, o
Voleibol, a Ginastica, o Atletismo, o Futsal, Futebol Feminino, o Boxe, Esgrima, Karaté,
Desporto Adaptado, entre outras.

Na modalidade de Andebol, o BFC tem duas equipas sénior (equipa A e B). A equipa A
compete no escaldo sénior na 1* Divisao do Campeonato de Andebol Portugués, subida
essa adquirida na época desportiva 2018/2019 e que desde entdo permanece no patamar
do andebol portugués. A equipa B que neste momento milita na 2* Divisdo do
Campeonato de Andebol tem como principal objetivo dar continuidade a evolucdo de
jovens jogadores, através de um meio mais competitivo possam no futuro atingir um
patamar elevado no Boavista e no andebol nacional. A modalidade conta também com

atletas nos escaldes de sub-20, juvenis, iniciados, infantis, minis e bambis.

1.2 Caracteriza¢ao das Infraestruturas

O Boavista tem como principal casa o Estddio do Bessa Século XXI onde grande parte
das modalidades praticam as suas atividades. O estadio possui um auditdrio, local em que
precisamente se deu inicio a época desportiva de 2020/2021, através de reunides com a
dire¢cdo, com a equipa técnica € com 0s

atletas. Muitas das reunides da equipa técnica sdo exercidas neste local. Foram discutidos
temas sobre o planeamento da época desportiva e os objetivos a serem tracados, a
caracterizacao da equipa e do clube e a distribuig@o de tarefas nas respetivas fungdes da
equipa técnica. O Boavista Futebol Clube ainda ndo possui um pavilhao proprio para as
modalidades indoor, sendo que esse foi um dos grandes problemas na fase inicial da
temporada. O clube precisava de distribuir as varias modalidades em diferentes
complexos desportivos da cidade do Porto. Foi entdo atribuido dois complexos

desportivos a seccao do andebol. Sdo elas a Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo e

13
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a Escola EB 2/3 do Viso que acolhem os trabalhos realizados ao longo da semana.

No que toca a competi¢do, a Escola Secundéria Fontes Pereira de Melo acolhe todos os
jogos realizados da modalidade de andebol ao longo dos seus escaldes de formacdo e
sénior.

O clube conta também com uma parceria com a cadeia de ginasios Solinca, situado na
Rua da Constituicao do Porto, para que os atletas da modalidade de andebol possam usar

a instalacdo desportiva a fim de melhorar o seu rendimento desportivo.

1.3 Caracterizacao dos Recursos Materiais

No inicio da presente temporada, a direcdo do andebol junto com a equipa técnica teve
uma reunido para discutir o material desportivo necessario. Criou-se entdo uma lista com
material para que os atletas e os elementos da equipa técnica pudessem realizar o seu
trabalho nas melhores condi¢des possiveis. Essa lista continha material imprescindivel
(bolas, cones, coletes, resina, escadas de coordenagdo, bandas elasticas, halteres, etc.)
analisado para a realizagdo da época, de forma que todos os intervenientes tivessem
condi¢des para atingir o rendimento desejado. A restante equipa técnica, como por
exemplo fisioterapeutas, todo o material essencial foi disponibilizado desde 0 momento
que se iniciou os trabalhos da equipa.

De realgar que, a dire¢@o autorizou também o acréscimo de material extra sempre que
fosse necessario tal ajuste, permitindo assim que a equipa técnica se focasse unicamente

nas suas respetivas funcdes.

1.4 Caracterizagio da Populacio Alvo

Durante o estagio existiu a oportunidade e o prazer de trabalhar com uma equipa técnica
constituida por excelentes profissionais no ambito do treino desportivo. A estrutura da
equipa A ¢ constituida por um diretor geral que ¢ responsavel por todos as logisticas da
equipa e do departamento, um treinador principal e dois treinadores-adjuntos cuja
preocupagdes estdo relacionadas com o processo de treino e o rendimento dos atletas, e

um fisioterapeuta que se ocupa da recuperagao e reabilitacdo dos atletas.

14
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Equipa A

e Diretor Técnico: Mario Ferreira

e Treinador Principal: Yuriy Kostetsky
e Treinador-adjunto: Tiago Carneiro

¢ Treinador-adjunto: Nicolau Almeida

e Fisioterapeuta: Henrique Ribeiro

Na presente época o clube preocupou-se em construir um plantel com atletas de carater
jovem para ir de encontro aos objetivos tragados no inicio da época, com uma criagdo de
uma progressao em que os jovens jogadores possam atingir um patamar competitivo
elevado.

O plantel ¢ formado por 23 atletas em que a maioria ¢ de nacionalidade portuguesa, sendo
que apenas um atleta representa uma nacionalidade diferente, neste caso chileno. Como
foi referido anteriormente, o plantel apresenta uma equipa muito jovem com uma média
de idades de 24 anos.

O plantel ¢ composto por atletas de diferente estatura sendo que a média de altura da
equipa ¢ de 186 cm e a média do peso corresponde a 87 kg.

No plantel fazem parte atletas que ainda representam os escaldes de formagao do clube e
que ao longo da época sdo geridos de forma a participarem em jogos da equipa A e B,
dando-lhes a oportunidade de continuarem a evoluir com tempo de jogo. Ao longo da
temporada, alguns atletas da equipa B foram acrescentados ao plantel de forma a
possibilitar que esses jovens jogadores de elevado potencial atinjam um meio competitivo
mais distinto. A equipa entra nesta época competitiva com o principal objetivo de lutar
pela manutencdo e assim dar continuidade ao processo de formacgao e de afirmagdo de

jogadores no escaldo maximo do andebol portugués.

15
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Atleta Posicdo Idade Nacionalidade Escaldo Altura Peso

(cm) (kg)
1 GR 34 Portugués Sénior 185 97
2 GR 30 Portugués Sénior 186 125
3 GR 46 Portugués Sénior 190 95
4 C 22 Portugués Sénior 192 91
5 C 21 Portugués Sénior 187 75
6 C 18 Portugués Junior 180 75
7 C 22 Portugués Sénior 180 75
8 PE 23 Portugués Sénior 185 79
9 PE 22 Portugués Sénior 184 79
10 PD 20 Portugués Sénior 178 75
11 PD 23 Portugués Sénior 186 79
12 PD 24 Portugués Sénior 180 82
13 LE 23 Portugués Sénior 195 98
14 LE 20 Portugués Sénior 188 80
15 LE 21 Portugués Sénior 192 82
16 LE 18 Portugués Junior 192 91
17 LE 18 Portugués Junior 188 78
18 LD 18 Portugués Junior 182 81
19 LD 21 Chileno Sénior 187 95
20 PV 23 Portugués Sénior 197 97
21 PV 18 Portugués Junior 185 83
22 PV 23 Portugués Sénior 188 84
23 PV 23 Portugués Sénior 188 100

1.5 Enquadramento Competitivo

Ao longo da época o clube participou em dois momentos de competi¢do, o “Campeonato

Placard Andebol 17 (1* Divisdo Nacional de Andebol) com o principal objetivo de atingir

a manutencdo e a Taga de Portugal com o objetivo de chegar o mais longe possivel na

competi¢do. No andebol nacional, o “Campeonato Placard Andebol 1 ¢ a divisdo mais

importante e acolhe 16 equipas situados pelo continente e ilhas (caso do Madeira SAD e

do Sporting Clube da Horta). O primeiro classificado ¢ declarado campedo nacional e tem

acesso direto a fase de grupos da Liga dos Campedes de Andebol, enquanto os clubes que

ficarem no segundo, terceiro e quarto vao disputar a fase de acesso a Liga Europa EHF.

A equipa que terminar no ultimo lugar ¢ despromovido diretamente para a 2* Divisao

16
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Nacional de Andebol, enquanto a que terminar em penultimo lugar ira disputar um play-
off com a equipa que ficou em 2° lugar da tabela classificativa da 2* Divisao.

A competicdo deu-se inicio no dia 12 de Setembro com uma deslocacdo a Lisboa para
defrontar o Sporting Clube de Portugal e terminou no dia 2 de Junho frente ao Sporting
Clube da Horta em que a equipa viajou até a ilha da Horta, sediada nos Agores. De realcar
que ao longo da temporada o clube sentiu-se obrigado a efetuar altera¢des no calendério
devido a pandemia atual. Nesses momentos a equipa técnica alterou o planeamento do
processo de treino com vista no melhor rendimento possivel para a equipa.

Na tabela seguinte esta expresso a calendarizagdo competitiva.

{ %; Calendarizacio competitiva i t‘} i %} Calendarizagio competitiva { hf;
Data Local Adversério Jornada Data Local Adversério Jornada
12/set F Sporting 1 22/nov C Madeira SAD J11
19/set F Benfica 1 06/dez C V.Setdbal J13
26/set F Aguas Santas 3 11/dez C FC Porto J14
03/out C Belenenses J4 16/dez C SC Horta J15
07/out C FC Gaia J5 21/dez F Sdo Mamede TACA
10/out F ABC 16 22/dez C Benfica 117
24/out F Artistica de Avanca 8 20/jan C Sporting J16
14/nov F Boa Hora J10 23/jan F Maia/lsmai 17
i%"‘; Calendarizagdo competitiva #H‘i i A - o
HH HECH {E} Calendarizagdo competitiva g%}
3';;—;:" Lo?l ﬁ % Data Local Adversério Jornada
06/fev c Aguas Santas 18 24/abr F Pévoa AC 124
17/mar F Belenenses J19 05/mai ¢ Boa Hora 125
20/mar F FC Gaia 120 08/mai F Madeira SAD 126
27/mar c ABC 121 15/mai 9 AD Sanjoanense 127
03/abr F AD Sanjoanense 112 22/mai F V.Setbal 128
10/abr C Maia/Ismai 122 29/mai C FC Porto J29
17/abr C Artistica de Avanca J23 02/jun F SC Horta 130

Figura 2 - Calenddrio competitivo do Campeonato Placard Andebol 1

17



Relatorio Final de Estagio - Boavista FC ‘ lL UNIVERSIDADE
DA MAIA - ISMAI

2. Objetivos de Estagio

2.1 Operacionalizac¢io

Este estdgio tem como objetivo central estudar e acompanhar na pratica o planeamento
de uma época desportiva, neste caso, numa equipa de andebol, o Boavista FC, que milita
na 1* divisdio do campeonato portugués. Para isso serd necessario conjugar uma
aprendizagem através de formacao teorica, adquirida enquanto estudante do mestrado de
treino desportivo, com a aplicacdo da mesma em contextos de pratica e assim desenvolver
competéncias técnicas no dmbito do treino.
Os objetivos enquanto treinador estagiario sdo os seguintes:
e Adquirir e complementar os conhecimentos para a realizacdo e gestdo de uma
época desportiva e compreender as varias fungdes presentes no ambito do treino;
e Integracdo num grupo de trabalho e desenvolver relagdes interpessoais com
atletas, dirigentes e treinadores;
e Acompanhamento ativo e direto nos processos de treino e do enquadramento
competitivo da equipa;
e Desenvolver rotinas de trabalho, autonomia, avaliagdao e reflexdo critica sobre
situacdes encontradas ao longo do estagio;
e Desenvolver a capacidade de se ajustar a uma realidade profissional envolvente.
e Adquirir conhecimentos dos procedimentos inerentes a analise e observagao;
e Sensibilizar o clube para a importancia da observagdo e analise do rendimento

desportivo.

Os objetivos e tarefas especificas ao longo deste estagio sdo as seguintes:
e Planificar e operacionalizar observacdes de jogos;
e Observagdo e elaboracdo de relatorios das equipas adversarias.
e Constru¢do de um relatorio-video (individual e coletivo) de observagdao de
adversarios;
e Estabelecer ¢ melhorar os sistemas de observagao no clube;

e Desenvolver capacidades no software de anélise de video (XPS Network).
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2.2 Calendarizacao

No final de Julho de 2020 ocorreram vdrias reunides técnicas. Estas reunides serviram
para a apresentacdo aos diretores e também conhecer a equipa técnica de forma a acertar
detalhes sobre a época desportiva. De seguida, deu-se o inicio da pré-epoca, no qual teve
como objetivo primordial a integracdo e adaptacdo no grupo. No seu decorrer existiu a
oportunidade de observar os treinos diretamente e entrar em contacto com os atletas
conhecendo assim os seus perfis. Ao longo desta fase foi-se tentando perceber as
dindmicas de treino do clube e intervir de forma oportuna no processo de treino. Desde o
inicio do estagio curricular que o treinador principal deu total autonomia de questionar
ou levantar duvidas sobre questdes relacionadas com a unidade de treino, podendo dar
feedbacks aos atletas com o objetivo de ajudar e reforgar comportamentos.

Desde entdo, a participagdo incidiu-se na observagao e analise do rendimento desportivo.
Num momento inicial (periodo da época preparatorio) a observagdo e analise limitou-se
a ser virada para os atletas da equipa, criando assim perfis de performance. Com a chegada
da fase competitiva o estagio focou-se nomeadamente no ramo da observagdo e analise
dos adversarios.

Na FAP a funcdo primordial foi de analista de video no escaldo de sub-21. Os estagios
ocorreram em Novembro de 2020 e em Margo de 2021 e tinham como como objetivo a
preparacao do Campeonato do Mundo que se iria realizar na Hungria, se ndo tivesse sido
cancelado derivado da pandemia que se enfrenta atualmente. Esses estidgios foram
divididos em localidades diferentes, Guimaraes ¢ Maia.

Para finalizar a época desportiva, de 13 a 18 de Julho, decorreu em Varna o campeonato
de europa de andebol de praia, no qual a Federagdo de Andebol de Portugal participou
com duas equipas sénior no género masculino e feminino. Ambas as equipas alcangaram
a melhor classificacdo de equipas portuguesas num torneio principal terminando as duas
num honroso 5° lugar. Durante esta semana existiu a possibilidade de colaborar como
analista de video, com foco na andlise e observacao dos adversarios encontrados ao longo

do campeonato.
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3. Intervencao Profissional

3.1 Funcoes e responsabilidade do estudante estagiario

Ao longo do estagio as responsabilidades foram variando consoante o contexto inserido.
No Boavista, a principal fun¢ao desempenhada foi a de analista de video em que consistia
em analisar o comportamento técnico e tatico dos atletas da equipa adversaria. No entanto

durante a época desportiva foram realizadas outras fungdes como:

e Realizar 0 aquecimento no treino;

e Auxiliar diretamente na realizagdo de exercicios do processo de treino.

O primeiro contacto com a equipa técnica da sele¢@o sub-21 masculina foi em Guimaraes
quando se realizou o primeiro estagio. Tinha-se como objetivo preparar o campeonato do
mundo que se iria realizar na Hungria, mas acabou por ndo se realizar. Foram entdo
distribuidas algumas responsabilidades a cada elemento da equipa técnica. Os treinadores
estavam encargos de planear as unidades de treino enquanto o analista focou-se na

obtencdo de videos de todo o processo de treino e posteriormente da anélise do mesmo.

3.2 Descric¢io das principais tarefas desenvolvidas

e Gravagdo de treinos e de jogos;
e Observar e efetuar a analise da propria equipa;
e Observar e efetuar a analise de equipas adversarias;

e Apresentar sessdes de video através de relatorios-video sobre o adversario;

3.3 Analise e Observaciao no Andebol

No que toca ao ambito do treino desportivo existem varias fungdes presentes, como a
preparacdo fisica, a metodologia do treino, as componentes técnico-taticas da
modalidade, e a observagdo e andlise do rendimento desportivo. Este estagio curricular
incidiu-se na realizacdo e acompanhamento no ramo da analise e observacao do jogo de

andebol.
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A anédlise do jogo tem assumido um grande papel no mundo do desporto, uma vez que
contribui para o aumento da performance no desporto e ajuda os treinadores a aperfeigoar
as suas decisdes (Agras, Ferragut, & Abraldes, 2017).

A andlise e observagdo do jogo refere-se ao registo objetivo de uma série de eventos
ocorridos durante a competicao, e pode estar centrado na analise de comportamentos de
um s6 jogador ou pode incluir também a integracdo de diversas agdes € movimentos por
partes de jogadores em funcdo da bola (Carling, Williams, & Reilly, 2005).

Uma das grandes vantagens de analisar e observar ¢ a possibilidade de o treinador poder
reter informagdes ao identificar pontos fortes da sua equipa e a0 mesmo tempo erros e
fraquezas que podem ser melhorados. Da mesma forma que quando se analisa um
adversario, essa informacdo pode ser util para contra-atacar os pontos fortes de uma
equipa e explorar as suas fraquezas.

E importante entdo assumir que as informagdes recolhidas através da anélise e observacio
do jogo trazem grandes vantagens para o treinador tendo em conta que facilita o
desenvolvimento estratégico e tatico de um momento competitivo.

Neste estagio a andlise feita foi baseada no uso da tecnologia informatica, mais
propriamente através de um software denominado de XPS network.

Apesar de existir varias alternativas de analisar momentos de performance, esta ¢ a forma
mais avangada e precisa de andlise, permitindo obter informagdes de cariz qualitativa e
quantitativa. Também possibilita o armazenamento de grandes quantidades de
informagdo, criando uma base de dados na qual suscita uma facil acessibilidade ao
treinador e ao analista.

Este método baseia-se numa gravagdo digital do jogo e uma posterior transmissdo do
mesmo para um programa informatico especificamente configurado para analisar os
principais fatores que pode influenciar o rendimento coletivo (equipa), ou o rendimento
individual (jogador).

Para que essa andlise tenha sucesso, ¢ fundamental que o treinador e o analista tenham
uma estratégia clara em que seja definido o que se vai analisar, como se deve realizar esse
processo, € como essas informagdes retiradas podem ser aplicadas para favorecer a
performance dos atletas e da equipa (Carling, Williams, & Reilly, 2005).

A anélise e observac¢do do jogo esteve sempre presente no processo de treino. O treinador
para planear e desenvolver as sessdes de treino necessita avaliar dados e informacdo

relevante de forma a melhorar a performance da equipa para 0 momento competitivo.
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Segundo Carling et al. (2005) o processo de treino inclui um determinado niimero de
fases, destacando a importancia que adquire a observagdo e a analise da performance
como parte do mesmo (Figura 3).

A informagao retirada dos dados recolhidos pode ser de forma quantitativa e qualitativa.
A analise quantitativa pode ser recolhida através de dados estatisticos, dados individuais
dos jogadores do plantel ou aspetos fisicos e psicoldgicos do adversario. Os dados
qualitativos sdo recolhidos através da andlise de video

direcionada para aspetos do jogo como, golos marcados e sofridos, nimero de jogadores

envolventes numa acao ofensiva, zona de finalizagao, etc.

Performance

Preparacdo Observacido

Ciclo de treino

Planear Andlise

Interpretacdo

Figura 3 - O ciclo de treino (adaptado de Carling et al,. 2005)

Apos a recolha dos dados ¢ importante que o analista defina entdo o que se vai analisar e
a razdo para tal.

O foco do analista neste caso foi a analise do adversario, com o objetivo de conceder a
equipa técnica informacgdes pertinentes para a criagdo de uma estratégia para o0 momento
competitivo. Neste caso o que se pretende analisar sdo dados do rendimento do adversario
(remates, golos, falhas técnicas) e indicadores estatisticos que permitem ao treinador ter
uma caracterizag¢do geral do oponente. Esta informacao pode identificar padrdes de jogo
utilizados no modelo de jogo da equipa adversario e assim facilitar a estratégia do
treinador.

Surge assim entdo a criagdo e desenvolvimento de um sistema de observagado e analise.
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3.3.1 Sistema de Observacao e Analise

Quando a andlise ¢ feita baseada no uso da tecnologia informadtica, o treinador deve
procurar contextualizar as circunstancias do jogo onde decorreu uma determinada acao.

Para isso ¢ fundamental responder a quatro questdes (Garganta, 2001):

Quem executa agao?
Qual — como e de que tipo — ¢ a acdo realizada?

Onde se realiza a agao?

el N

Quando ¢ realizada a agao?

Para essa formula ser construida foi preciso responder as questdes em cima referidas com
o objetivo de o analista observar e retirar a informagao necessaria, de forma organizada e
clara para que o treinador conseguisse perceber. E importante que o analista tenha um
conhecimento geral da modalidade a ser observada, uma vez que uma formula de analise
no futebol ¢ diferente de uma no andebol. Ambas as modalidades possuem aspetos taticos
diferentes a ser analisados.

Sdo precisas quatro etapas para a realizagdo de um sistema de observacdo e andlise:
decidir que informagdo € necessaria a observar e porqué, criar o sistema de observagao,
analisar a fiabilidade dos dados recolhidos, e recolher e apresentar a informacao (Carling,
Williams, & Reilly, 2005).

Estas etapas permitem ao treinador que tenha uma melhor compreensdo e evolucao do
jogo e que ao mesmo tempo influencie positivamente o processo de treino e assim atinja
o grande objetivo que ¢ a melhoria da performance dos seus atletas e da sua equipa.

O estagio foi dividido em diferentes clubes e associagdes: equipa sénior do Boavista FC,

selecdo de andebol sub-21 masculina.

3.3.2 Boavista FC

A principal fun¢do de um analista é observar jogos e transmitir ao treinador informacao

pertinente sobre o adversario. No Boavista o analista estava em cargo de obter a gravacdo
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de jogos do adversario e consequentemente realizar todo o processo de analise do
oponente.

A observagao através de uma filmagem do jogo traz grandes vantagens, pois permite ao
analista uma recorrente recolha de informagdo e posteriormente uma andlise mais
detalhada.

O principal foco do analista ¢ entdo a equipa adversaria. Esta andlise tem como objetivo
transmitir a informagdo necessaria a restante equipa técnica para a preparacdo de uma
estratégia com a finalidade de diminuir a incerteza que o jogo traz.

Neste momento foi importante definir junto da equipa técnica varios pontos a observar:

e Modelo de jogo da equipa adversaria;

o [Estatisticas referentes ao oponente;

e Historial do adversario (lesdes, exclusoes, etc.);
e Historial de jogos entre as mesmas equipas;

e Identificar padrdes da equipa adversaria;

e Identificar jogadores de referéncia.

De realcar que para cada adversario, o analista deve observar mais que um jogo, de forma
a tentar recolher alguns padrdes de movimento por parte do adversario.

Para recorrer a tarefa da observacao e andlise, o clube possui um software designado de
XPS Network. Este software usufrui de capacidades de edi¢ao de video e é extremamente
util para um analista, uma vez que permite observar jogos e armazenar informacdo
criando assim uma base de dados.

No que toca aos contetudos taticos a observar, era importante definir as variaveis a analisar
que facilitassem o processo de analise.

O andebol ¢ uma modalidade coletiva que privilegia as diferentes mudangas de ritmo
entre o ataque e a defesa. Estas mudangas vao permitir aos jogadores que tomem decisdes

taticas consoante a fase de jogo que se encontram:
e Ataque;

e Recuperagdo defensiva;

e Defesa;
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e Contra-ataque.

Estas fases de jogo sdo importantes para a equipa técnica definir os contetidos taticos para

a criagdo de um sistema de observacao e analise:

Tabela 2 - Conteudo taticos para a criagdo do sistema de observagdo e analise no Boavista Futebol Clube

Sistema Ofensivo Jogadores Importantes
Combinagdes 1? linha Remates
Combinagdes 2% linha Ix1

Situagdes Especiais Combinagdes entre jogadores (2x2)
Desigualdades numéricas Estatisticas

Recuperacao defensiva

Sistema Defensivo Guarda Redes
Sistema habitual Remates 12 linha
Sistema alternativo Remates 22 linha
Situacdes Especiais Livres 7m
Desigualdades Numéricas Contra-ataques

Contra-ataque

Apo6s definidos os conteudos taticos a observar, comeca-se a elaborar aquilo que se
definiu de férmula de anélise, que ¢ nada menos que um sistema de observagao e analise.
Este processo tem o proposito de identificar as agdes a ser gravadas e assim fornecer ao
treinador informagdes precisas e vidveis que tém grande impacto na pratica e na
performance dos seus atletas.

Nao existem formulas de andlises perfeitas, existem sim formulas que permitem ao
analista recolher a quantidade de informagao requerida do jogo observado.

O treinador e o analista precisam de ter uma imagem clara e partilhada da informacao que
¢ necessaria e como esses dados devem ser codificados. (Carling, Williams, & Reilly,

2005).
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[ oK ) Nova Férmula de Andlise nr. 1
Equipa: Video de 00:00:00 2 para 00:00:00 2 Pré-visualizagio Formula
Nenhuma equipa
Nenhuma equipa N° Jogadores Combinagao Ataque Sistema Defensivo Acdo Zona Finalizagao
Atleta: 6x6 Jogada 1 6:0 Permutas 1) Zona 6m
6x5 Cruzamento C/PV Pont 5:1 Cruzamentos Esq.
5x5 Jogada 2 3:2:1 Cruzamentos C/PV Centro
6x4 Entrada 1° Linha 42 Cruzamento C/P Drt
7x6 China 33 Cruzamento L/L 1 Zona 9m
6x6 sem gr Bessa 5:1 Orientado Cruzamento PV/Ponta Esq.
6x5 sem gr Ucrania Entradas 1? Linha Centro
Yuri Entradas 2* Linha Drt
CA Apoiado 1 Abrir 7 metros
CA apoiado 2 Fixagao Impar Baliza-Baliza
Fase do Ataque Livre 9m 2 Pivot Tipo Finalizagdo
N Pantera 2x2
Posicional . . Ponta
- Permuta interior Individual .
J Transicdo . Pivot
N Permuta exterior Aerea -
CA Direto . Penetracdo
) Superioridade A Poste Pivot
CA Apoiado . Salto 9m
. Superioridade B Ponta por Fora 3
Ataque Rapido Apoio
e Ataque sem GR 6x6
Reposigao pos golc Contra ataque
7 metros
Aérea
Ressalto
Anca

o (G
Desfecho
Golo
12 Falhado
Defesa
Bloco
Fora
Trave
Poste
12 Falha Técnica
Mau passse
Dribles
Falta Atacante
Passos
7m
Falta

UNIVERSIDADE
A DA MAIA - ISMAI

Jogo passivo

Central

e
Desequilibrador

e
GR Adversario

e
Notas

Figura 4 - Formula de analise usada no processo de cortes das agoes de video no Boavista Futebol Clube

Na figura acima, esta representada a formula de analise (sistema de observagao e analise)

desenvolvida no clube pelo analista e com ajuda da equipa técnica.

As variadveis foram escolhidas de acordo com a informagao desejada a ser recolhida para

depois ser feito uma analise mais detalhada dos momentos do jogo. Nesta formula de

analise estavam presentes as seguintes variaveis:

e Equipa;

o Atleta;

e N°Jogadores;

e Fase do Ataque;

¢ Combinacdo Ataque;
e Sistema Defensivo;
e Acdo;

e Zona de Finalizacao;
e Tipo de Finalizagao;
e Desfecho;

e Jogo Passivo;

e Central;

e Desequilibrador;

e GR adversario;
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e Notas.

Inicialmente comegou-se a construir a férmula de andlise através das varidveis equipa e
atleta. Estas variaveis sdo a base da constru¢do de uma formula de analise, uma vez que
quando se analisa uma especifica agdo ¢ necessario saber qual foi o jogador que interveio
e a que equipa pertence. Em alguns momentos de andlise o treinador pode estar
interessado em observar um jogador especifico ou até¢ um grupo de jogadores.

De seguida optou-se por analisar o nimero de jogadores envolventes naquele preciso
momento de jogo. Esta varidvel foi usada para determinar se uma equipa estava perante
uma vantagem numérica de jogadores em relacdo a outra e assim analisar quais as
tomadas de decisdo taticas feitas quando existem desigualdades numéricas ao longo do
jogo (Figura 5).

Ap6s definir o numero de jogadores que participaram numa determinada acdo ¢
necessario perceber em que fase do jogo foi executada. Diferentes tomadas de decisdes
sdo realizadas consoante a fase de jogo em que essa acdo ¢ feita. Esta variavel ¢é
importante para o analista observar como a equipa se comporta nas diversas fases do jogo
(ataque rapido, contra-ataque direto, contra-ataque apoiado, ataque rapido e reposi¢cdo

pos-golo).

N° Jogadores Fase do Ataque
6x6 Posicional
6x5 I Transicdo
5x5 CA Direto
6x4 CA Apoiado
7x6 Ataque Rapido
6x6 sem gr Reposicdo pos golc
6x5 sem gr

Figura 5 - Variaveis N° Jogadores e Fase do Ataque da formula de andlise
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Durante o ano foram feitas analises ao adversario, assim como analises & propria equipa
com o objetivo de tentar melhorar alguns aspetos do jogo. Esta formula de analise foi
usada nos dois tipos de observacao.

A variavel combinagdo de ataque surge com base na analise dos movimentos ofensivos
da propria equipa (Boavista FC). Nesta variavel estdo presentes todas as acdes ofensivas
predefinidas pelo treinador, uma vez que ao longo do ano este recorreu a andlises feitas
da sua equipa para tentar corrigir algumas combinacdes e identificar aspetos que eram

constantes ao longo do processo de treino.

Combinagao Ataque
Jogada 1
Cruzamento C/PV Pont
Jogada 2
Entrada 1° Linha
China
Bessa
Ucrania
Yuri
CA Apoiado 1
CA apoiado 2
Livre 9m
Pantera
Permuta interior
Permuta exterior
Superioridade A
Superioridade B
Ataque sem GR 6x6

Figura 6 - Variavel Combinagdo Ataque da formula de analise

J& a variavel sistema defensivo tem o proposito de indicar a organizacdo defensiva da
equipa adversaria no momento da finalizacdo. Na figura 7 estdo presentes todos os tipos
de sistemas defensivos que se poderia encontrar quando foi feita a observag¢do do
adversario. Indica ao treinador quais as tendéncias nos comportamentos defensivos do
adversario e quais deles causam mais dificuldade a sua equipa. Esta informacao ¢ muito
pertinente para o treinador, pois o processo de treino ao longo da semana deve se focar

no tipo de sistema defensivo que a equipa ird encontrar no momento de competicao.
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Sistema Defensivo
6:0
5:1
3:2:1
4:2
3:3
5:1 Orientado

Figura 7- Variavel Sistema Defensivo da formula de andlise

Na variavel seguinte sdo analisados todos os tipos de acdes que o oponente exerce no
momento ofensivo. Tem como grande objetivo observar os comportamentos individuais
e grupais do ataque, podendo tirar conclusdes acerca do modelo de jogo do adversério e
quais as combinagdes mais usadas.

E de realcar que nem sempre toda a informago que é recolhida nesta varidvel é pertinente,
no entanto deve ser sempre motivo de andlise para evitar alguma falta de conhecimento
em relacdo ao rival.

Para a elaboragdo desta variavel ¢ necessario algum entendimento tatico entre o analista
e o treinador no que toca as defini¢des das categorias. Ambos devem estar em sintonia

para quando ocorrer a interpretagdo dos dados estar tudo clarificado.

Acdo
Permutas
Cruzamentos
Cruzamentos C/PV
Cruzamento C/P
Cruzamento L/L
Cruzamento PV/Ponta
Entradas 12 Linha
Entradas 22 Linha
Abrir
Fixacdo Impar
2 Pivot
2x2
Individual
Aerea
Poste Pivot
Ponta por Fora

Figura 8- Variavel A¢do da formula de andlise
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E indispensavel para o treinador ter a informagdo onde ocorreu a agdo no campo. A
variavel zona de finalizacdo identifica as diversas zonas onde pode ocorrer um remate a
baliza, incluindo as situagdes de 7 metros e Baliza-Baliza, cada vez mais comuns e
decisivas num jogo de Andebol. Estes dados podem ser uteis ao treinador para perceber
a zona do campo em que a equipa adversaria tem mais agdes ofensivas e assim preparar
cuidadosamente o comportamento defensivo da sua equipa para esses momentos.

Ao mesmo tempo ¢ importante ter a informacdo de como o adversdrio executou tal
finalizagdo. Estatisticamente pode ser vantajoso para o treinador perceber qual o tipo de
finalizagdo que o adversario mais utiliza. A variavel tipo de finalizag¢do recolhe todas as

formas possiveis de finalizagao.

Zona Finalizacdo Tipo Finalizacao
J Zona 6m Ponta
Esq. Pivot
Centro Penetracdo
Drt Salto 9m
L Zona 9m Apoio
Esq. Contra ataque
Centro 7 metros
Drt Aérea
7 metros Ressalto
Baliza-Baliza Anca

Figura 9 - Variaveis Zona Finalizacdo e Tipo Finalizagdo da formula de analise

Quando ocorre uma finalizacdo ¢ essencial identificar o desfecho dessa agdo. Esta
variavel € selecionada, com o intuito de indicar a sua efic4cia (golo ou ndo) e no caso de
ndo ser, o que aconteceu. Pode ser algo relevante para o treinador compreender quais as
causas da falta de eficacia da sua equipa, ou porque determinada acgdo teve este tipo de

desfecho, sendo ela golo, remate falhado ou falha técnica.
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Desfecho

Golo
i) Falhado
Defesa
Bloco
Fora
Trave
Poste
¥ Falha Técnica
Mau passse
Dribles
Falta Atacante
Passos
7m
Falta

Figura 10 - Variavel Desfecho da formula de andlise

Para finalizar a férmula de andlise, este leque de variaveis (figura 11) foi escolhida com
o objetivo de quando se der o momento da recolha de dados, o analista ser capaz de
identificar facilmente aspetos chaves e especificos de um determinado momento do jogo.
Por exemplo, 0 jogo passivo ocorre quando a equipa adversaria tem obrigatoriamente de
finalizar para ndo perder a posse de bola. Ora neste momento de jogo especifico o
adversario poder ter uma situagao planeada para executar. Esta varidvel recolhe dados em
relacdo a forma como o rival executa determinada a¢do nesta circunstancia.

Outro tipo de varidveis como, central e desequilibrador sdo importantes no que toca a
selecionar dados que permitem ao analista e ao treinador perceber qual o jogador mais
influente e com maior nimero de agdes por parte do rival.

O GR adversario surge com a inten¢ao de identificar o guarda-redes que esta na baliza
contraria e assim analisar os seus comportamentos quando este sofre remates de diferentes
zonas e tipos de finalizacdo

J& a variavel nota € pouco comum numa férmula de anélise, no entanto pode ter um papel
importante. Muitas vezes o treinador pode achar uma a¢do interessante ou de cariz
relevante. Esta varidvel surge como uma forma de sinalizar essa agdo na féormula de

analise com o objetivo de simplificar o processo de recolha de dados.
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Figura 11 - Variaveis Jogo Pas:

Jogo passivo
Central

Desequilibrador

GR Adversario

Notas

e Notas da formula de analise

vo, Central, Desequilibrador, GR Adversario
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Ap0s estar entdo definida a formula de andlise dé se inicio ao processo de recolha dos

dados através de cortes de video no software. Todos os dados quando sdo recolhidos ficam

armazenados numa base de dados, criada automaticamente pelo software em questao.

Nessa base de dados estdo cortadas todas as a¢des do jogo. A partir dai ¢ extremamente

importante que o analista saiba aquilo que o treinador estd a procura quando se analisa

um adversario.

[ ] [ ) Boavista FC 'A": Conjunto de Eventos
Ficheiro Editar Ver Evento V?deo Pesquisa Exportar
| ~Informagdes Basicas Filtrar / Nova Pesquisa filtrada Ver
| Nome: Férmula: (2] % © Normal
Descrigdo: Madeira SAD vs Sporting CP Equipa: () e
Eventos (119)
| Jogo Nr D Ver principal Equipa Atleta N° Jogadores Fase do Ataque Combinagdo Ataque  Sistema Defensivo
| |Madeira SAD vs Sporting CP 1 00:0 Madeira SAD 44 ELDIN VRAZALICA 6x6 6:0 [Permutas
| |Madeira SAD vs Sporting CP 2 Sporting CP 13 FRANKIS MARZO 6x6 5:1 [Cruzame
Madeira SAD vs Sporting CP 3 Madeira SAD 21 ELIAS ANTONIO 6x6 6:0 Individual
Madeira SAD vs Sporting CP 4 Sporting CP 13 FRANKIS MARZO 6x6 Posicional 6:0 [Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 5 Madeira SAD 44 ELDIN VRAZALICA 6x6 Posicional 6:0 [Cruzame
Madeira SAD vs Sporting CP 6 Sporting CP 13 FRANKIS MARZO 6x6 [Transicao ]/[Ataque Rapido] 6:0 Individual
Madeira SAD vs Sporting CP 7 Madeira SAD 21 ELIAS ANTONIO 6x6 [Transicdo )/[Reposicdo pés golo] 6:0 Individual
Madeira SAD vs Sporting CP 8 Sporting CP 28 FRED BINGO 6x6 Posicional [Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 9 Madeira SAD 21 ELIAS ANTONIO 6x6 [Transicdo ]/[Ataque Rapido] 6:0 2x2
Madeira SAD vs Sporting CP 10 Sporting CP 34 NUNO ROQUE 6x6 Posicional Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 11 Madeira SAD 16 RADULE RADULOVIC ~ 6x6 [Transicdo ]/[Ataque Rapido] 6:0 2x2
Madeira SAD vs Sporting CP 12 Madeira SAD 18 NUNO SILVA 6x6 Posicional 6:0 Individual
Madeira SAD vs Sporting CP 13 Sporting CP 33 JENS SCHONGARTH  6x6 [Transicdo ]/[Reposicdo pés golo] 6:0 Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 14 Madeira SAD 18 NUNO SILVA 6x6 Posicional 6:0 [Permutas
Madeira SAD vs Sporting CP 15 Sporting CP 22 FRANCISCO TAVARES  6x6 Posicional [2x2], [Inc
Madeira SAD vs Sporting CP 16 Madeira SAD 21 ELIAS ANTONIO 6x6 Posicional 6:0 [Permutas
Madeira SAD vs Sporting CP 17 Sporting CP 34 NUNO ROQUE 6x6 [Transicao ]/[Ataque Rapido] 3:2: Individual
Madeira SAD vs Sporting CP 18 Sporting CP 17 TIAGO ROCHA 6x6 Posicional 2x2
Madeira SAD vs Sporting CP 19 Madeira SAD 44 ELDIN VRAZALICA 6x6 Posicional 6:0 [Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 20 Sporting CP 13 FRANKIS MARZO 6x6 Posicional [Cruzame
Madeira SAD vs Sporting CP 21 Madeira SAD NINGUEM 6x6 Posicional 6:0 [Individua
Madeira SAD vs Sporting CP 22 Sporting CP 33 JENS SCHONGARTH 6x6 Posicional [Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 23 Madeira SAD 44 ELDIN VRAZALICA 6x6 [Transicdo )/[Reposicdo pés golo] 6:0 2x2
Madeira SAD vs Sporting CP 24 Sporting CP 22 FRANCISCO TAVARES 6x6 Posicional [Entradas
Madeira SAD vs Sporting CP 25 : Madeira SAD 18 NUNO SILVA 6x6 Posicional 6:0 [Permutas
Madeira SAD vs Sporting CP 26 00:12:59 - 00: Sporting CP 13 FRANKIS MARZO 6x6 [Transicdo )/[Ataque Rapido] 6:0 Individual
Madnics CAR we Crnrtinn £D 27 AN-12.11  AN13.70 Canrina £D 23 ICNC CAUANCADTU  Gul
0 © Ver Clips - Combinar Clips - Corte Clips - Partilhar/Enviar - Remover Sub conjunto Gréficos Guardar

Figura 12 - Agoes retiradas de uma andlise de video
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E essencial conseguir filtrar informacio e conseguir transmiti-la de forma percetivel e
simples para que o procedimento de apresentacdo de resultados seja objetivo e claro.
Esta ¢ sem davida uma das dificuldades do analista quando se da a recolha de dados pois
quanto mais complexos forem os dados, mais tempo o analista demora no processo de
apresentacdo dos mesmos. Nem sempre muita informacdo ¢ sinénimo de melhor
informacao.
Os contetdos técnico-taticos presentes na apresentacao dos resultados eram:
e Defesa:
o Tipo de defesa predominante;
o Defesa em desigualdade numérica (Superioridade e inferioridade).
e Ataque:
o Agoes de ataque (golos/remates falhados);
o Ataque em desigualdade numérica (Superioridade e inferioridade).
e Desequilibrador:

o Jogadores a ter especial atencdo da equipa adversaria.

SYsporing

.0 Sporting CP vs Sanjoanense
() Defesa
) Ataque
() Desiquilibrador
I Madeira SAD cs Sporting CP
) Defesa
Defesa 5:1
Defesa 6:0
' Hibrido
| Defesa Superioridae
' Defesa Inferioridade
) Ataque
Colos
Ataque inferioridade
Ataque Superioridae
) Desequilibrador
Nuno Silva
Elias
Peneda
Elledy

Figura 13 - Arquivo das agoes retiradas de uma andlise de video feita no Boavista
Futebol Clube
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Durante o estagio curricular foram feitos observagdes e andlises das seguintes equipas:
e Futebol Clube do Porto;
e Sporting Clube de Portugal;
e Sport Lisboa e Benfica;
e Associagio Atlética de Aguas Santas;
e Belenenses;
e Madeira SAD;
e Povoa Andebol Clube;
e ADA Maia/lsmai;
e ABC de Braga;
e Avanca;
e Sporting Clube da Horta;
e Futebol Clube de Gaia;
e Vitoria Futebol Clube;
e Boa Hora;

e Sanjoanense.

Depois de este processo todo estar finalizado, os cortes de video sdo arquivados em pastas
como esta expresso na figura 13 e sdo mostrados aos atletas numa sessdo de video que

esta inserida no microciclo semanal.

Sy Microciclo Boavista Futebol Clube )
FE f
g ~
Domingo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Domingo

19h  [Sesséo de video Jogo

N Treino tatica coletiva .
o s ko s | ot [TORO s e g for s o
200 |Treino técnico tatica |21h orpe 21h |DEFESA + ATAQUE  [21h 21h
Boavista FC x FC Porto

2130  [individual e grupal
F F
° °
1 1
9 9
a a

Local |EscolaSecunddria L Loc |Escola Secunddria L nd: L Local |Escola Secundaria Fontes

Fontes Pereira de Melo|I  |Fontes Pereira de Melo [al  |Fontes Pereira de Melo || |Fontes Pereira de Melo I |Fontes Pereira de Melo Pereira de Melo

Figura 14 - Exemplo de microciclo do Boavista Futebol Clube
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Depois de algumas reunides com a equipa técnica, ficou definido que a sessdo de video
iria ser feita na segunda-feira. O objetivo era desde o primeiro dia do microciclo os
atletas terem toda a informagao necessaria sobre o adversario que iriam enfrentar no dia
do jogo e assim ao longo da semana eram estimulados com conteudos replicados pelo
adversario.

No periodo competitivo da época (in-season) o microciclo foi alterando de forma a
respeitar alguns principios da periodizacao do treino e das suas dinamicas de carga. Nesta
fase o microciclo foi construindo respeitando quatro fases: fase recuperadora do jogo,
fase estimuladora, fase de otimizacao do rendimento e a fase competitiva.

Neste microciclo contemplou-se o trabalho fisico, o trabalho técnico-tatico, psicolégico
e tedrico com vista no proximo momento competitivo, de forma que o jogador e a equipa
se apresentem no melhor rendimento possivel no dia da competicdo. Na fase de
recuperagdo do jogo ¢ importante ter em atengdo a gestdo das cargas devido ao momento
de competicdo que passou, sendo nesta fase importante a carga do volume de treino ndo
ser muito alta beneficiando o trabalho grupal e individual com ag¢des especificas da
modalidade.

Diversos estudos relatam que sdo necessarias cerca de 48h a 72 horas para atingir os
valores necessarios para um bom desempenho fisico, bem como normalizar, as lesdes
musculares ¢ as diversas inflamagdes existentes (Nédélec, et al., 2012).

Na fase estimuladora pretendeu-se dar carga aos atletas, aproveitando o fato de esses dias
serem os mais distantes do jogo que ja passou e do jogo que ainda vira. Neste periodo
estdo inseridas as sessdes de treino de terca e quarta-feira onde o foco esta nos aspetos
técnico-taticos a melhorar e desenvolver de forma a estimular os jogadores em diferentes
acOes especificas de jogo. O treino ¢ de caracter geral e consiste na afinacdo de elementos
caracteristicos da modalidade. Nesta fase ainda se preocupa em ocupar nas diversas
sessdes de treino o enquadramento das situagdes do jogo, visto que neste periodo o
momento de competicdo ainda estd distante e ¢ importante que se desenvolvam aspetos
do jogo de carga elevada, como por exemplo os momentos de transicdo quer defensiva
quer ofensiva estimulando assim a velocidade e a resisténcia dos atletas.

Na fase de otimizacdo do rendimento as sessdes de treino sdo de carater especial e

especifico para a fase competitiva. Aqui as prioridades sdo preparar o jogo seguinte de
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acordo com o nosso modelo de jogo e as caracteristicas do adversario. Deve-se incidir no
trabalho estratégico de defesa e ataque sendo que apesar do volume de treino ser mais
reduzido, as agdes devem ser feitas a velocidades maximas favorecendo aspetos
especificos de jogo. No entanto deve estar sempre em consideragcdo a preocupacao de
manter a condicao fisica desejada para o momento de competicao.

Na fase competitiva o objetivo é que os atletas estejam com os indicadores de
performance ao mais alto nivel de forma a dar resposta ao trabalho desenvolvido desse

microciclo.

3.3.3 Selecao Sub-21 Masculina

Na época transitiva existiu a possibilidade de assumir fun¢des como analista de video na
Federacdo de Andebol de Portugal, nomeadamente no escaldo de Sub-21 Masculino. O
proposito foi reunir uma base de atletas com alto perfil de rendimento e comecar a
preparar a competi¢do que se avizinhava no més de Julho. No entanto, devido a situacdo
atual da Covid-19 esse momento competitivo foi cancelado. Foi entdo que através de
reunides com os técnicos se definiu um processo semelhante de analise de video daquele
que se executava no Boavista FC. O objetivo passou entdo por observar e analisar atletas
que poderiam enquadrar a sele¢do criando uma base de dados de informacao relativa aos
mesmos.

A equipa técnica era constituida por:

e Treinador Principal: Nuno Santos;
e Treinador-Adjunto: Jodo Varejao;
e Treinador-Adjunto: Jodo Antunes;
e Analista de video: Nicolau Almeida;

e Fisioterapeuta: Francisca Coutinho.

Ao longo da época desportiva ocorreram dois estagios situados em diferentes cidades do

pais.
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e [Estagio Guimaraes
Duracio: 1 semana —01/11/2020 a 08/11/2020
Neste estagio ocorreu a primeira interacdo com a equipa técnica e desde logo se comegou
a definir as respetivas fun¢des de cada elemento na equipa técnica.
O papel de analista inserido neste estagio foi o de gravar todo o processo de treino e de
seguida realizar cortes de videos dos atletas criando assim perfis de performance. O
processo de analise foi muito idéntico aquilo que se encontrou no BFC. A maior diferencga

foi que neste caso a andlise foi sempre feita a propria sele¢ao e respetivos jogadores.

\7 Estagio Guimaraes 1 a 8 Novembro 2020 - PORTUGAL U21
Novembro Novembro Novembro
Domingo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado Domingo
08h  Pequeno Aimogo 0sh Pequeno Amogo  [08h  Pequeno Aimogo 08h  Pequeno Aimogo 08h  Pequeno Aimogo 08 PequenoAimogo  [08h  Pequeno Amogo
Treino 4 - Treino 6 - DESCANSO/Recuperaga Treino 8 -
Treino 1 9:30011: Treino 3 - ATAQUE 9:300/11
9h/11h Testes Fisicos + DEFESA|30h 9h/11h  DEFESA+ATAQUE 9h/11h  DEFESA+ATAQUE “30n ° 11h /ABC X PORT 9h/11h DEFESA+ATAQUE
12h  ALMOGO 120 ALMOGO 12n  ALMOGO 12h  ALMOGO 12h  ALMOGO 13300 ALMOGO 12n  ALMOGO
13h/15h REPOUSO 13n/15h  REPOUSO 13h/15h REPOUSO 13n/15h REPOUSO 13h/15h REPOUSO 13h/15h REPOUSO 13h  FINAL ESTAGIO
17 JRCEentar 30 16H/1gn 1o 2- DEFESA 16H gr:e:gsf\:/\mou: e VPR 1eriren VOEO 16H18 reino 7- ATAQUE
Pousada Juventude Guimaraes H nor
18h  Testes COVID 19
10.30n VANTAR 19:30H  JANTAR 19:30H JANTAR 19:30H
21h00 Reunido 16001 | SABOVERDEX 5600, 200 POVOAXPOR 200 XICOXPOR
21:300 19:30H  JANTAR 21:300 231 Jantar 2204 JANTAR 21:30H
23.00h Recoher 23,000 Recoher 2300 Recokher 23.00h Recoher 23.00h Recokher 23.00n Recolher 23,00 Recolher

Figura 15 - Exemplo de microciclo da sele¢do sub-21 masculina referente ao estdgio em Guimardes

Ao longo do microciclo semanal o processo de treino ia alterando entre um ou dois treinos
por dia. O microciclo foi organizado de forma que durante a semana a generalidade dos
contetidos técnico-taticos fossem abordados, uma vez que a equipa técnica apenas tinha
estes atletas durante uma semana.

Existiram também quatro jogos de preparacao com outras selecdes e também equipas do
campeonato portugués com a finalidade de por em pratica alguns dos assuntos trabalhados
diariamente.

O analista como acima referido estava a cabo de gravar todo o processo de treino e jogos
de preparagdo, e de seguida analisar todos esses momentos pois

durante a semana existiram algumas sessdes de video para mostrar ao plantel pontos

especificas taticos a corrigir e a melhorar.
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O software utilizado foi o0 XPS Network, um programa em que a equipa técnica ja estava
familiarizado e facilitou a tarefa de andlise.

A férmula de andlise neste caso ja existia de outros treinadores que a criaram.

O processo passou de imediato para o corte das acdes do jogo e recolha de informagdo
para depois ser apresentada aos técnicos em primeiro lugar e de seguida aos atletas em

sessOes de video conforme tinha sido referido acima.

[ ] [ ] Nova Férmula de Andlise nr. 1
'
Equipa: Video de 00:00:00 C para 00:00:00 {  Pré-visualizagdo Férmula «  (GuEE
Nenhuma equipa
Nenhuma equipa Assi ia Fases de ataque Ataque Tipo de Remate Nosso Guarda Redes
Atleta: a »:Atavqule Organizado REIPETICAO zont(a .
Resultado M:Insos 1 : 1 sem GR S:I:o';M aue GR Adversario
Golo L) Transicdo -1 Remate Apoio (<)
(23 Falhado C Ata Direto LivresOM Remate Passada
Defesa Contra Golo Individual Pivot Passivo
Bloco Ataque Rapido Trocas Cruzamentos 1°Linha Anca Defesa Adversaria
Fora ™ Cruzamentos CT/PV Penetracdo 6:0
Poste 5/5 Poste ™ 5.1
Trave 7/6 2 pivots Aérea 5; 1
Falha Tecnica Livres Entradas 1*Linha Ressalto 3:2:1
™ Jogo Passivo Entradas 2°Linha 42
Jogo passivo 2x2 4;2
Turnover Movimentos +complexos 3:3
Falta Barcelona Individual
Abrir
Passivo Zona de Remate
Trocas Exteriores Esquerda 6M
Tuga Direita 6M
Centro 6M
Esquerda 9M
Direita 9M
Centro 9M
™
Baliza a Baliza
Individual
(= = = = —

Figura 16 - Formula de andlise usada no processo de cortes das a¢oes de video na Sele¢do Sub-21 Masculina

O método foi exatamente igual, analisar as quatro fases do jogo: ataque, recuperagdo
defensiva, defesa e contra-ataque. Ap0s as agdes cortadas serem analisadas em conjunto
com todos os treinadores, essas mesmas acdes eram escolhidas criando diferentes pastas

para mais tarde serem apresentadas aos atletas através de sessdes de video.
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] Guimaries Nov

=3 Cabo Verde x POR
Ataque Portugal

Defesa Portugal

Transicao

[ Vitéria SC x POR
Ataque POR
Defesa POR
Transicado
Recuperacdo Defensiva

I3 Xico x POR

[ ABC x POR

Recuperacdo Defensiva

UNIVERSIDADE
A DA MAIA - ISMAI

Figura 17 - Formula de andlise usada no processo de cortes das agoes de video na Sele¢do Sub-21 Masculina

Estagio Maia

Duracio: 1 semana — 08/03/2021 a 13/03/2021

O segundo estagio realizou- se em margo e o paradigma foi ligeiramente diferente. A lista

de convocatoria foi feita com atletas de idades mais baixas com a ideia de preparar ja a

proxima competi¢do que iria ser na época desportiva de 21/22.

Neste estagio o processo de observagdo centrou-se mais na andlise individual dos atletas

convocados com o propdsito de inserir mais informag¢ao na base de dados ja existente.

%

Estagio Guimaraes 8-13 margo 2021 - PORTUGAL U20

Margo Margo Margo Margo Margo Margo
2° Feira 3% Feira 4° Feira 5% Feira 6° Feira Séabado
08h Pequeno Aimogo 08h Pequeno Aimogo  (08h Pequeno Aimogo 08h Pequeno Aimogo 08h Pequeno Aimogo
] ] Treino 6 - DEFESA*ATAQUE Treino 8 - SUP/INF Treino 10
9:300/11:3 | Treino 2 9:30n/11:30 [Treino 4 - ATAQUE  (9:300/11:3 ! = |o:30m11:3 |18
o DEFESA b TRANSIGAO/RECUPERAGAO | o1 NUMERICA 10H JOGO TREINO
Concentragdo
11h Hotel Premium - Maia
Testes Covid
12h 1230h  [ALMOGO 1230h  |ALMOGO 1230h  |ALMOGO 1230h  [ALMOGO 13h ALMOGO
:“2"3" ALMOGO 14h REPOUSO 14h REPOUSO 14h REPOUSO 14n REPOUSO 14h Final Estigio REGRESSO
- Treino 3 Treino 5 - JOGO Treino 7 - DEFESAATAQUE Treino 9
16.00n| Treino 1 16.000 ! = | 16.00n
L et 18.00n |ATAQUE 16H TREINO 16H TRANSIGAO/RECUPERAGAO [ 1a'0 | POSTOS ESPECIFICOS
JANTAR 19:30H  [JANTAR 19:30H  [JANTAR 19:30H  |JANTAR 19:30H  [JANTAR
19.300|
21h00 |Reunido 21h00 :;:2‘5“ + Sessdo de 21h00  |Reunido 21h00  |Reunido 21h00  |Reuniso + Sessdo de video
23,000 | Recolher 23.00h  |Recolher 23.30h  [Recolher 23.30h  |Recokher 23.00h  |Recolher

Figura 18 - Exemplo de microciclo da Sele¢do Sub-21 masculina referente ao estagio na Maia
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Foram entdo gravadas e analisadas todas sessdes de treino ao longo do microciclo.
Existiram duas sessdes de video onde foram demonstradas situagdes de treino especificas,
incidindo os feedbacks dados para situacdes referentes ao modelo de jogo designado pelos
treinadores.

No fim deste estagio o analista teve a liberdade de selecionar todas as acdes cortadas de
todos os atletas em diferentes pastas, dando a possibilidade de estes terem acesso ao seu
rendimento durante toda a semana.

Este momento foi importante de forma a alertar os atletas para a visualizagdo das suas

acdes com o intuito de melhorarem no futuro aspetos relacionados com o seu rendimento.

] Maia 20/21

) Defesa

I Treino manha 09-03-202
CR

) Defesa

I3 Treino tarde 09-03-2021
3x2
3x2 (PVinicia)
3x2 (Entrada central)
3x2 (Entrada lateral)
3x2 + transicdo ofensi

) Treino manha 10-03-202

2 GK

) Atletas

Figura 19 - Arquivo das agées retiradas de uma andlise de video na sele¢cdo Sub-21 Masculina referente ao estagio na
Maia
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4. Conclusao e reflexoes finais

Este estdgio deu-me a oportunidade de estar na linha da frente ao lado de excelentes
profissionais de desporto e ter a possibilidade de acompanhar tudo na pratica. Foi a
primeira vez que tive a desempenhar fun¢des em momentos de competicao e ao longo da
época desportiva senti uma enorme motivagao por estar a fazer o que gosto. Nem sempre
o processo foi facil, senti imensas dificuldades em fases distintas da época e alguma
pressdo quando os resultados a nivel competitivo ndo eram os melhores. No entanto, errar
faz parte do processo e as vezes € preciso errar para que no futuro as coisas corram da
melhor forma.

Esta época desportiva permitiu me conhecer uma realidade competitiva ao mais alto nivel
na modalidade de andebol em Portugal, onde consegui desenvolver algumas
competéncias técnicas, mas principalmente consegui experienciar na pratica um
relacionamento profissional com treinadores mais experientes € com muito conhecimento
que souberam sempre transmitir de forma clara.

Desenvolvi também habitos de reflexao critica sobre as situagdes reais de treino e de
competicdo vividas com todos os intervenientes desportivos que me acompanharam
durante esta aprendizagem.

Sinto-me uma pessoa melhor a nivel profissional, mas com total no¢do que o mundo do

treino desportivo requer sempre uma aprendizagem continua e constante.
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