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Resumo

O atual relatorio retrata todo o processo da reflexdo critica durante a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), que incorpora a etapa final da conclusdo do Mestrado em Ensino da
EducacdoFisica nos Ensinos Basico e Secundério, na Universidade da Maia. Este documento
descreve otrabalho, as atividades e o percurso ao longo de todo o ano letivo de 2022/2023. A
pratica pedagogica foi desenvolvida no ensino secundario (10° ano). A PES serviu como
potencializagdo do Estudante Estagiario, assim como viver de perto as vivéncias de um
professor. Na realizacdo deste documento foram seguidas as normas em vigor no Documento
Orientador da Prética de Ensino Supervisionada da Universidade da Maia. O presente relatorio
encontra-se dividido em oito capitulos: () Introducdo, onde apresento um breve contexto do
trabalho realizado durante este percurso; (1) Enquadramentopessoal e profissional, onde abordo
0 meu percurso académico e desportivo e as expectativas iniciais relativamente a minha Pratica
de Ensino Supervisionada; (111) Importancia da PES, PES no UMAIA, a escola cooperante como
lugar de prética, sendo por fim apresentado o nucleo da PES; (V) Prética Profissional, que
consiste na organizacdo e gestdo doensino e da aprendizagem, abordando a concecéo de ensino,
planeamento, realizacdo e a avaliacdo; (V) Participacdo na escola e relacdo com a comunidade,
ao fazer aprender para la da aula, o impacto da minha experiéncia e atuacao, a socializacao
profissional e institucional e a componente ético-profissional; (VI) Desenvolvimento
profissional, onde recordo as dificuldades e necessidades de formacdo continua; (VII)

Reflexdes Finais, focando o impacto que a PES me trouxe este ano; (VI11) Anexos.

Palavras-Chave: pratica ensino supervisionada; educacao fisica; identidade pessoal
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Abstract

This report portrays and demonstrates the entire process of critical reflection throughout the
entire procedure developed during the Supervised Teaching Practice, which incorporates the
final stage of completing the Master's Degree in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, at the University of Maia. This document describes the work, activities
and course throughout the 2022/2023 school year. The pedagogical practice was developed in
secondary education (10th grade). The PES aimed at enhancing the potential of the Intern
Student, as well as living closely to the experiences of a teacher. In the production of this
document, the rules in force in the Guiding Document for the Practice of Supervised Teaching
at the University of Maia were followed. This report is divided into eight chapters: (I)
Introduction, where | present a brief context of the work realized throughout this journey; (I1)
Personal and professional framework, where | approach my academic and sports career and
address the initial expectations regarding my Supervised Teaching Practice; (111) Importance of
PES, PES at UMAIA, the cooperative school as a place of practice, finally presenting the core
of PES; (IV) Professional Practice, which consists of the organization and management of
teaching and learning, which approach teaching design, planning, delivery and evaluation; (V)
Participation in the school and relationship with the community, making learning go beyond
the classroom, the impact of my experience and work, professional and institutional
socialization and the ethical-professional component; (V1) Professional development, where |
recall the difficulties and needs for continuous training; (V1) Final Reflections, focusing on the
impact that PES has brought to me this year; (V11I) Attachments.

Keywords: supervised teaching practice; physical education; personal identity
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1. Introducéo

O presente RPES foi criado no ambito da Unidade Curricular de (PES) do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da UMAIA.

Este documento retrata todo o processo de formagdo enquanto futuro professor de
Educacdo Fisica, e contém experiéncias e vivéncias adquiridas ao longo da PES.

A PES decorreu no ano letivo 2022/2023, na ESPF. Diariamente contei com o
acompanhamento por parte de um OC, que é o professor de Educacdo Fisica, o professor
Fernando Magalhdes. A acompanhar-me esteve também uma professora da UMAIA, estando
esta responsavel pela supervisao da PES.

A prética pedagdgica foi desenvolvida no Ensino Secundario, tendo sido uma experiéncia
gue me permitiu, ndo so, desenvolver novas competéncias e habilidades, como também, um
vasto leque de capacidades e experiéncias para a minha vida profissional como futuro professor
de EF.

Durante este periodo, como EE, foi possivel aplicar e exercer o que até aqui foi aprendido
e estudado, durante todo o meu percurso academico. Um ano de experiéncias, um ano onde as
novas responsabilidades foram instauradas e onde existiu a oportunidade de vivenciar e aplicar
varios modelos de ensino em diversas modalidades. Todo o processo de ensino e aprendizagem
passa por n6s. Somos responsaveis pela transmissdo de conhecimentos, ainda que em todos 0s
momentos que lecionamos continuamos a estar em processo de aprendizagem e maturacao. Sao
estes 0s momentos em que realmente percebemos o que funciona ou o que pode ser melhorado.
Como refere Freire (2002, p.25) “(...), ndo ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam[...].
Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender”.

Segundo Caires (2001, p. 118-119), o periodo de estagio é interpretado, muitas vezes,
como “a primeira abordagem do mundo profissional, [...] uma etapa de transi¢do na qual o
iniciante tem a oportunidade de aplicar o conhecimento e experiéncia adquiridos nos bancos da
Universidade a um contexto real”.

Todo este percurso é uma aprendizagem, o ano da Pratica de Ensino Supervisionada é a
principal chance para experienciar o papel de docente para, posteriormente, iniciar essa mesma
funcdo. Seguramente neste ano, ao conseguir ajustar a teoria com a pratica foi o culminar de
todo o procedimento, e foi aqui que adquiri, na realidade, o que é ser professor, o que € ajudar

e acompanhar no processo de ensino e aprendizagem.
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A orientacdo de contetidos do Relatorio da Prética de Ensino Supervisionada segue o
regulamento da Prética de Ensino Supervisionada da UMAIA, retratando o enquadramento
pessoal e profissional, o enquadramento institucional, a pratica profissional, a participagdo na
escola e a relagdo com a comunidade escolar e o desenvolvimento profissional e as reflexdes
finais.

Este documento visa a exposi¢cdo de oito pontos. O primeiro é referente a Introducéo onde
se exibe a estrutura do documento, e onde exponho um breve enquadramento do trabalho
realizado ao longo deste trajeto. No ponto dois, retrato o enquadramento pessoal e profissional
onde faco uma abordagem do meu percurso académico e desportivo e as expectativas
relativamente a minha Pratica de Ensino Supervisionada. Posto isto, relato a minha opinido
relativamente a importdncia da Prética de Ensino Supervisionada, a Pratica de Ensino
Supervisionada na UMAIA, fazendo ainda a caracterizagdo da escola que fiquei colocado e da
turma que lecionei, sendo que por fim, apresento o nlcleo da Pratica de Ensino Supervisionada,
sendo este o terceiro ponto. O quarto ponto refere-se a Pratica Profissional, que consiste na
organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem, que aborda a concecdo de ensino,
planeamento, realizacdo e avaliacdo. O quinto ponto intitulado de participacdo na escola e
relacdo com a comunidade, diz respeito as atividades realizadas, do fazer aprender para la da
aula, ao impacto da minha experiéncia e atuacao, a socializacdo profissional e a institucional e
a componente ético-profissional. O penaltimo ponto refere-se ao desenvolvimento profissional,
onde relembro as dificuldades e necessidades de formacdo. Apresento as reflexdes finais no
sétimo ponto, focando-me no impacto que a Pratica de Ensino Supervisionada trouxe este ano.

Para finalizar, as referéncias bibliograficas ficam ao cargo do ponto oito.

2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1. Uma deciséo a partir do percurso

Sou o Henrique Manuel Ferreira Moreira da Cruz, nasci a 28 de Agosto de 2000, na
Maternidade Jalio Dinis (Porto). Licenciei-me em Educacdo Fisica e Desporto no Instituto
Universitario da Maia.

Comecando por falar da minha ligacdo ao desporto, saliento que o desporto sempre esteve
presente na minha vida. Ainda na barriga da minha mée j& era conhecido como o “Figo” devido
aos pontapés que aplicava. Com isto, e desde pequeno que a bola sempre foi a minha melhor

amiga, desde os candeeiros partidos em casa até aos dias de hoje, onde o futebol é levado mais
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a risca.

Desde que me lembro, e pelo que os meus pais me contam, sempre disse que “quando
fosse grande queria ser professor” e parece que a ideia ndo foi deixada para tras, porque na
verdade ja me licenciei em Educacdo Fisica e Desporto e atualmente, frequento o 2° ciclo do
mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

Com apenas um ano e meio (18 meses) entrei no ATL, onde permaneci até aos meus 15
anos. Foi neste periodo que experimentei e vivenciei diversas modalidades, tais como a
Natacdo, o Karaté, o Judo, entre outras. A Natacdo foi aquela que até aos dias de hoje ainda
permanece comigo.

Aos 6 anos entrei para o futebol e até hoje o bichinho ainda permanece em mim. Comecei
por jogar no Unido Sport Clube de Paredes, passando depois por diversos clubes, tais como
Futebol Clube de Penafiel, Sdo Vicente do Pinheiro, Associacdo Cultural e Desportiva do
Futebol Clube da Calcada de Oldroes, e por fim, onde ainda permanego desde os 18 anos, no
Sport Club Rio de Moinhos, na qual sou Capitdo de Equipa. Em todos estes anos de futebol
consegui uma bagagem de excelentes memorias e de excelentes vivéncias, tais como subidas
de divisdo, titulos conquistados, subidas de escaldo, entre outras. Ainda com 16 anos ja era
chamado para jogar pelos seniores, na qual se tornou uma grande conquista. Partilhar o
balneério e o campo com jogadores que tinham idade para ser quase meus pais fez com que o
meu crescimento fosse mais notorio a todos os niveis. Com 17 anos ja jogava na Divisdo de
Honra da Associacao do Porto, contra jogadores de alto gabarito. Sdo bastantes as recordagdes
que levo comigo de todos estes anos.

E porqué Educacéo Fisica? Acho que a resposta ndo fica muito dificil....

Se ndo fosse em Educacdo Fisica, eu ndo me via em mais nenhum curso, e nunca me iria

sentir suficientemente concretizado, pois a minha vida é o Desporto.

2.2. Expectativas iniciais

Quanto ao ano letivo que se aproximava, na qual o desafio de ser Estudante Estagiario na
disciplina de Educacdo Fisica estava presente na minha rotina, esperava um ano de bastante
crescimento, assim como um ano de novas aprendizagens e de muito conhecimento. Um ano
em que foi possivel partilhar todo 0 meu conhecimento com os alunos, mas também que 0s
mesmos me fizessem aprender e crescer.

Foi umano desafiante e s6 assim poderia desenvolver-me a nivel pessoal e profissional.O

rigor e a competéncia estiveram sempre presentes, e ca estava eu para cumprir com tudo o
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que me fosse proposto, assim como a cada dia fazer mais e melhor.

O inicio de um sonho estava para comecar, e tal como em tudo na vida este era o espago
para agarrar as oportunidades e fazer das tripas coragéo.

Existiam alguns métodos que tinha curiosidade em experimentar com as turmas, assim
como ver até que ponto a minha lideranca e a minha instrucdo faria com que os alunos
atingissem sempre o seu melhor.

Ao longo dos anos anteriores de faculdade sempre fui conquistando uma bagagem de
conhecimentos tedricos que esperava colocar em préatica na PES.

A falta de experiéncia seria a principal dificuldade, embora a vontade, a determinacdo e
0 empenho garantissem que estes fatores seriam o ponto de partida para um dos anos mais

importantes da minha carreira profissional.

3. Enquadramento Institucional

3.1. Aimportéancia da PES

A Pratica de Ensino Supervisionada compde a ultima etapa do nosso percurso enquanto
Estudante Estagiario, sendo um procedimento complexo e exigente que conduz a passagem de
conhecimentos tedricos para a pratica. Sendo assim, € um dos primeiros contactos com a
realidade na nossa area de formacéo profissional de uma forma orientada.

No entender de S& e Carreiro da Costa (2009), no periodo do ensino supervisionada sao
solicitadas uma diversidade de exigéncias do foro pessoal, social, institucional e formativa,
resultado do confronto com diferentes transi¢ces ecoldgicas que se prendem com a passagem
da instituicdo de formacéo para a escola, de aluno para professor e da teoria para a pratica.

A formacéo inicial é a circunstancia em que nos deparamos com a realidade, onde vamos
intervir, conhecendo os alunos, a escola, e contribuindo para a recolha de informacdes
necessarias para a elaboracdo dos planeamentos, assim como a implementacdo e a gestdo da
préatica pedagdgica. E essencial que o Estudante Estagiario sinta que esta a ser auxiliado e
acompanhado. E necesséaria uma reflexdo diaria das suas praticas, assumindo as criticas de
forma construtiva para alcancar o objetivo de se tornar mais conveniente na sua pratica.

A Prética de Ensino Supervisionada € 0 momento em que permanecemos em contacto
com as varias funcdes de um professor, onde encontramos os desafios constantes que a
profissdo apresenta, dando-nos mais experiéncias e responsabilidades para fazer sempre

melhor.
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Durante todo o processo da Prética de Ensino Supervisionada devem ser produzidas
condi¢cdes para que o Estudante Estagiario consiga construir a sua identidade profissional
criando assim, um caminho idealizado pelas suas ideologias.

Por desenvolvimento profissional entende-se um processo a longo prazo a concretizar na
escola, no qual se integram diferentes tipos de oportunidades e experiéncias planificadas para
promover o crescimento e desenvolvimento das competéncias profissionais (Marcelo Garcia,
2009) que permitam o dominio da realizacéo de duas faces de uma mesma moeda, a de ser ator
e autor, possibilitando a tomada de decis6es nos dominios estratégico, cientifico, pedagdgico,
administrativo e organizacional, no quadro de um projeto educativo da sua escola.

A passagem de estudante para professor conduz varias diferengas. Sentimos uma maior
exigéncia ao longo do processo, pois, é aqui que sentimos uma necessidade de construirmos a
nossa identidade, de sermos um excelente transmissor de conteudos.

O papel do OC e do SV, neste sentido, tem uma importancia extrema, pois sao estes que
nos asseguraram um melhor envolvimento e desenvolvimento profissional.

Ao longo da licenciatura e do primeiro ano de mestrado fui obtendo conhecimentos
trabalhados em sala de aula, construindo assim uma base fundamental para transpor num
contexto pratico adaptado a realidade encontrada.

Até aqui, so tinha relatos dos professores da UMAIA e professores externos do que era o
contexto real de escola. A passagem para a escola, o chamado “choque com a realidade”, foi
onde passei a conhecer o dia a dia de um professor/docente, vivenciando simultaneamente o
papel de estudante e professor. Deste modo, a PES permite expor as competéncias adquiridas
até entdo com o dominio das mesmas, no processo de ensino e aprendizagem.

O culminar de uma etapa extremamente importante, de grande responsabilidade e
continuacdo da minha formacéo. O caminho néo € facil, mas no final vale todo o esforco, todo
0 nervosismo, todos 0s sorrisos e até mesmo todas as noites sem descanso. E uma experiéncia
recompensadora e completa de aprendizagens a nivel profissional e pessoal, que me aproxima

da autenticidade do dia a dia da escolha profissional que fiz.

3.2. APES na UMAIA

A PES, uma Unidade Curricular inserida no 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo
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Fisica no Ensino Bésico e Secundario, da UMAIA, e respetivo Relatério da Prética de Ensino
Supervisionada encontram-se adaptados e regulamentados pelas normas da instituicdo
formadora e pela legislacdo especifica do artigo n° 11 do Decreto-Lei 79/2014 de 14 de maio,
que determina as condicOes de obtencdo de habilitacdo profissional para a docéncia.

A UMAIA na minha formacdo tem um lugar de destaque, dado ser o vinculo para a nova
etapa de aprendizagem e tendo uma grande influéncia no desempenho da mesma, pretende
adquirir e aprimorar 0s conhecimentos adquiridos até entdo, perante uma orientacdo
maioritariamente teorica, integrando-os nos diferentes dominios da EF.

O principal objetivo da Prética de Ensino Supervisionada na Universidade da Maia adapta
o Estudante Estagiario nas diversas situacfes de docéncia, de forma gradual e orientada atraves
do desenvolvimento das capacidades profissionais no ambito do ensino da Educacdo Fisica, nas
seguintes areas de desempenho: (1) Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; (2)
Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade e o (3) Desenvolvimento Profissional.
Na Pratica de Ensino Supervisionada é expectavel que o Estudante Estagiario desempenhe
diversas funcOes e atividades na escola, tais como o que envolve a pratica do ensino, assim
como o evento, 0 seminario, e o relatorio de estdgio. Estes sdo realizados numa escola
cooperante, supervisionados por um docente da faculdade e orientados por um docente da
instituicdo de ensino.

Segundo o Decreto-Lei n°32/2014, a operacionalizacdo da PES realiza-se nas turmas
atribuidas ao professor cooperante e inclui um conjunto de atividades, como: a participacao,
como observador em reunides de 6rgaos da escola reservadas a programacéo e avaliacdo da
atividade letiva ou noutras em que o professor cooperante possa colaborar ou participar; a
participacdo na planificacdo de atividades letivas, na preparacdo de instrumentos de avaliacdo
e de materiais didaticos que o professor cooperante elege e produz para as turmas além da
atuacdo na pratica letiva supervisionada nas turmas do professor cooperante. O professor
cooperante tem a funcdo de acompanhar e orientar o aluno nas diversas vertentes de formacéo
e das acBes pedagdgicas realizadas na escola. Ao nivel da Universidade, o Despacho no
7622/2011 define que o “grau de mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario é atribuido aos estudantes que obtenham, cumulativamente, aprovacdo em todas as
unidades curriculares que integram o plano de estudos do respetivo ciclo de estudos e aprovacgédo
no ato publico de defesa do Relatorio de Prética de Ensino Supervisionada.”.

A avaliacdo durante todo o ano é continua, sendo que os Estudantes Estagiarios séo

avaliados em varios momentos diferentes, através da observagéo de aula por parte do Orientador
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Cooperante e do Supervisor, assim como a reflexdo acerca dos conhecimentos, do
comportamento, da postura, assim com as atitudes e da forma como se relaciona com a
comunidade escolar. Outra avaliagdo muito relevante, passa pela pontualidade, assiduidade,
disponibilidade e proatividade do Estudante Estagidrio. Acresce ainda a realizagdo do
Seminério, juntamente com a sua preparacao, o dossier da Pratica de Ensino Supervisionada e
todos os documentos elaborados durante o ano. Todos os Estudantes Estagiarios vivenciam
experiéncias dispersas na sua pratica e, € por isso que a criacao da identidade profissional advém
do contexto onde estamos encaixados e das agdes praticadas no mesmo.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

A Escola localiza-se na freguesia de Pacos de Ferreira, sede do concelho. O concelho de
Pacos de Ferreira localiza-se na parte norte da zona central do distrito do Porto, pertencendo a
sub-regido do Tamega. O municipio pertence, ainda, ao Agrupamento de Municipios da
Comunidade Urbana do Vale do Sousa, dada a proximidade geografica e homogeneidade
economico-social que partilha com os restantes concelhos que constituem o referido
agrupamento (Lousada, Penafiel, Paredes, Felgueiras e Castelo de Paiva). A Escola Secundéaria
de Pacos de Ferreira foi criada pelo Decreto — Lei n.o 260-A/75, de 26 de maio, em substituicdo
da Seccdo Liceal de Pacos de Ferreira do Liceu de Santo Tirso, que se encontrava em
funcionamento desde 1972.

A Escola Secundaria de Pacos de Ferreira é a Escola Associada (EA) de dois
Estabelecimentos Prisionais (EP): Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira (EPPF) e
Estabelecimento Prisional do Vale do Sousa (EPVS), competindo-lhe a coordenacédo
pedagdgica. Os Projetos Educativos dos dois EP sdo elaborados pela EA, emarticulagdo com a
Direcédo dos EP.

Com instalacdes valorizadas no ambito da intervencdo da Parque Escolar e adaptada as
vicissitudes dos tempos assim como as necessidades de formacdo que a sociedade lhe solicita,
esta unidade de gestdo integra a rede publica dos ensinos basico e secundario. A Escola é
constituida por seis blocos, (A, B, C, D, E e F) e zonas de recreio. A ESPF também utiliza o
Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal e a Piscina Municipal de Pacos de Ferreira para as suas
praticas desportivas.

Todos os espagos estdo apetrechados com equipamento informatico e ligagéo a Internet.

As salas de aula possuem um computador com ligacdo a Internet e video-projetor; vinte e duas
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destas estdo apetrechadas com quadros interativos. Os laboratérios de Biologia e Geologia e de
Fisica e Quimica e as salas especificas de Educacdo Visual e Informética estdo equipados com
0S recursos necessarios as aulas das respetivas disciplinas. A Escola tem boas acessibilidades,
inclusive para cidaddaos com reduzida mobilidade.

O grupo de Educacédo Fisica da Escola Secundaria é composto por 12 professores e 4
estudantes estagiarios, todos da Universidade da Maia.

Aturma lecionada na PES, o 10°K, era composta por 27 alunos sendo que oito séo rapazes
(29,6%) e 19 raparigas (70,4%). Os alunos que compunham a turma revelavam, na sua maioria,
um comportamento adulto e de grande maturidade, havendo por isso condigdes para criar um
bom clima de aula. No que diz respeito a questdes de salde, existia apenas um caso na turma
que exigia cuidados e atencao especial, por se tratar de uma aluna com anemia.

A anélise dos alunos é um fator de importancia elevada, pois é a partir daqui que podemos
aferir das capacidades e necessidades de cada aluno para posteriormente adotarmos estratégias
e metodologias que correspondam as necessidades e nivel de cada um de modo a promover a
aquisicéo de aprendizagens auténticas. A especificidade da turma foi tida em conta em todas as

decisdes e planeamentos ao longo do ano do processo de aprendizagem.

3.4. Caracterizacdo do nucleo da PES

O nosso Nucleo de Préatica de Ensino Supervisionada era composto por dois Estudantes
Estagiarios (Henrique Cruz e Fernando Landreiras), uma Supervisora (Cristiana Bessa) da
Universidade da Maia e ainda um Orientador Cooperante (Fernando Magalhées) pertencente a
instituicdo de acolhimento.

Conheci o Fernando Landreiras no inicio do Mestrado e rapidamente criamos amizade,
até por sermos da mesma zona (Penafiel). Comegamos por formar um “barco” como se diz na
giria do desporto. Deslocdvamo-nos para a Universidade juntos, levando eu o carro numa
semana e o Fernando na semana seguinte, e assim sucessivamente. Prontamente comeg¢amos
por idealizar uma Pratica de Ensino Supervisionada juntos, e para facilitar o processo, optamos
por colocar todas as opc¢des iguais na seriacdo de escolas. Quando saiu a colocacédo das escolas,
ficamos satisfeitos por termos ficado juntos. O funcionamento e dindmica do nucleo foi
construido e adequado ao longo de toda a Pratica de Ensino Supervisionada, dando a
oportunidade de intervencdo de ambos, refletindo de forma critica, tanto individualmente como
de uma forma conjunta, sobre as aulas lecionadas, na tentativa de favorecer a partilha de

conhecimentos e competéncias para que a nossa atuagdo contribuisse para um crescimento
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individual e coletivo, equilibrando um exponencial maximo em proveito da comunidade
escolar.

Deste modo, caracterizo o Nucleo da PES como um grupo que se auxilia entre si, com o
objetivo de aprimorar as suas intervencdes tendo sempre como ponto fundamental o processo
de ensino e aprendizagem dos alunos. Este ano é de extrema importancia, pois lecionar ao
secundério ¢ um desafio completamente rigido. Um ano com novas aprendizagens e
ensinamentos. Relativamente a integracdo na escola e com os outros docentes foi um processo
bastante facil. Fomos incluidos na comunidade escolar com facilidade por parte de todos 0s
ativos (Direc¢do, Corpo docente, Nao docente e Alunos). Todos os professores e funcionarios
demonstram abertura para ajudar no que for essencial, tal como o nlcleo esteve sempre

disponivel para colaborar positivamente para qualquer necessidade.

4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencgéo

4.1. Organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem

S&o varias as tarefas a executar durante a PES, e na sua concretizacdo devemos partir de
metodologias imprescindiveis a pratica docente, de modo a construir a sua profissdo. Por isso,
este capitulo abrange a concecgédo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo do processo de
ensino e aprendizagem desenvolvidas durante o ano, etapas fundamentais para que o EE
desenvolva as skills profissionais necessariasa sua pratica.

Segundo Matos (2014), atualmente € importante que o professor saiba construir uma
estratégia de intervencdo, orientada por objetivos pedagdgicos, que respeite 0 conhecimento
valido no ensino da EF e que conduza com eficacia pedagogica o processo de educacdo e
formacdo do aluno na aula de EF. Na PES, esta experiéncia foi vivenciada num contexto real,
mas com constante supervisdo e acompanhamento, tornando assim o processo mais simples,

mais seguro e com uma maior aprendizagem, pois contou com o acompanhamento do OC.

4.1.1 Concecéo de ensino

O ensino estd sempre em constante mudanca, evoluindo com os alunos e em funcéo
daquilo que os motiva. Na minha visdo, a EF permite que os alunos desenvolvam varias

capacidades, as quais serdo imprescindiveis para o seu futuro. Esta disciplina ndo deveria ser
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considerada como uma disciplina de “menor importancia” no processo curricular, mas sim como
uma oportunidade de fortalecer aprendizagens fundamentais para o futuro do aluno, emdiversas
areas, tais como a disciplina e a educacéo, o desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, assim
como o trabalho em equipa. A EF abrange nos seus ideais todas estas necessidade de
desenvolvimento dos alunos. Através do desporto e do incentivo a prética regular de AF e
desportiva, potencia a formacdo de normas e valores sociais e morais. Nesta disciplina €
possivel educar de forma a adquirir esses mesmos valores como, a importancia do trabalho em
grupo a tomada de decisdes no momento certo, a importancia de uma boa comunicacgéo e ainda

0 valor da vitéria e da derrota. (Mesquita & Rosado, 2009)

Para Bento (1996), cada candidato a professor deve ter trés conceitos sempre presentes
ao longo do seu processo de formacédo: (a) a planificacdo; (b) a realizacdo; e, (c) aanalise
(avaliagdo). E com estes trés conceitos que o EE deve realizar um balango do seu desempenho,
assim como verificar se 0s objetivos estéo a ser alcangados.

O poder do ensino deve ser compreendido por meio do uso de modelos de ensino que
fornecam uma estrutura abrangente e racional para o ensino da educacdo fisica. Desta forma,
as aulas sempre foram pensadas em funcéo da turma e dos alunos com o objetivo de motivar e
promover o gosto pela atividade fisica e, ainda, privilegiar aprendizagens, assim como um
leque de competéncias pessoais e sociais, nomeadamente, a responsabilidade, a cooperacao, a

criatividade ou a autonomia.
4.1.1.1 Modelos de Ensino

Na realidade escolar deparei-me com um grande défice na motivagédo dos alunos, assim
como a predisposicdo para a realizacdo das aulas de EF.

O professor tem um papel fundamental no percurso escolar do aluno, principalmente ao
nivel do desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e criativo e do
desenvolvimento da responsabilidade e competéncias sociais.

Com isto, as aulas de EF devem ter em si presentes atividades fisicas, que fagam com
que os alunos despertem o gosto pela préatica, adotem comportamentos saudaveis e estilos de
vida ativos.

Os modelos de ensino referem-se a diferentes tipos de programas estruturados, baseados
na transferéncia de conhecimento para os alunos, sempre com o objetivo de alcancar melhores
resultados, ou seja, a formagdo mais completa e abrangente.

Metzler (2011) alerta-nos para o erro de se considerar que existem modelos melhores
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do que outros. Cada umtem as suas potencialidades, desde que sejam empregues nas situagdes
para as quais foram desenvolvidos. Deste modo, em funcéo do tipo de alunos, dos conteidos
programaticos e dos objetivos pedagodgicos, o docente devera adequar a sua instrugdo aos
alunos para uma aprendizagem eficaz.

Por esta razdo, durante a PES fui experienciando varios modelos de ensino, mesmo que
ndo aplicados na sua integra, mas sinalizando caracteristicas importantes de cada um.

No 1° periodo, o NPES juntamente com a OC, optou por iniciar com o Modelo de
Instrucdo Direta (MID) fundamentalmente por ndo conhecermos a turma, €, N0 meu caso,
acresceu o facto de ter uma turma numerosa. Estando eu no inicio da PES, sentindo-me
inseguro, preferi um modelo que me permitisse ter o total controlo de todos os acontecimentos
da aula, tendo assim um papel fundamental na mesma. Este modelo foca o professor como o
principal responsavel pela aula. O professor assume o controlo da aula, determinando as regras
e as rotinas da gestéo, assim como a a¢do dos alunos nas tarefas, garantindo a maxima eficacia
de sucesso nas atividades (Rosenshine, 1979)

O MID foi concebido essencialmente para promover a aquisicdo de competéncias e
conhecimentos bésicos, que possam ser ensinados de formagradual (Arends, 2008). A
realizacdo do MID parece revelar-se como vantajosa numa fase inicial de abordagem de
determinado conteudo, pelo facto das tarefas serem estruturadas em pequenos passos, 0 que
permite um dominio elementar dos elementos, podendo, posteriormente, possibilitar
melhores niveis de desempenho (Aleixo & Mesquita, 2016).

Todavia, é importante destacar que ha dois objetivos bem explicitos no MID: 1) A
aprendizagem genuina: onde o aluno entende as regras da modalidade e; 2) Desenvolvi- mento
de competéncias: o aluno é capaz de executar corretamente um gesto técnico de alguma
modalidade. Assim, nesse modelo de ensino o professor seleciona e controla diretamente as
tarefas a realizar pelos alunos, o ambiente encontrasse altamente estruturado para manter 0s

alunos trabalhando sempre de forma ativa nas tarefas determinadas (Marchiotto, 2021 ).

No segundo periodo, iniciei 0 projetode intervencdo que o nosso NPES elegeu, o Impacto
do Modelo de Instrucdo Direta e do Modelo de Educacdo Desportiva na formacdo pessoal e
social dos alunos, inserido no &mbito da unidade curricular de Projetos de Intervencéo | do 2°
ano de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario e
supervisionado pela professora doutora Cristiana Bessa, tendo obtido resultados muito
positivos.

A EF tem sofrido alteracGes ao longo do tempo, alteragdes estas que visam estimular os
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alunos para que estes adquiram novas habilidades e competéncias, aprimorando a sua
criatividade com o uso de modelos de ensino diferentes (Ferreira Da Silva et al., n.d.), e nds,
como professores de EF a nossa missdo também passa pelo ato de motivar e promover a
aquisicdo de competéncias como a autoestima, autonomia, autoconfiancga, respeito, fair-play
e muitas outras caracteristicas, que sentimos que 0s jovens tém vindo a perder.

Optei por usar o0 Modelo de Educacéo Desportiva (MED) na modalidade de atletismo,
por se tratar de uma turma com autonomia, apesar da fraca motivacdo que apresentaram no inicio
do ano, percebi pela avaliacdo diagndstica que os alunos chegaram com algumas aprendizagens
obtidas de anos anteriores, sendo capazes de trabalhar em equipa. S&o alunos que gostam da
disciplina, apesar de haver um fraco empenho e motivacao para as aulas de EF, reconhecendo
que o MED os fosse motivar ainda mais. Assim, as aulas foram idealizadas com base no MED,
desenvolvido por Siedentop (1999), que tem como propdsito “transformar a préatica da EF
escolar em experiéncias desportivas auténticas para os alunos atraves dos seguintes
objetivos: socializar atraves dodesporto, envolver ativamente o jovem na organizacdo das
atividades; transformar unidades didaticas em épocas desportivas de forma a aumentar a
literacia desportiva; proporcionar momentos festivos, entusiasmantes e desenvolver o sentido
de afiliacéo e o trabalho de equipa.”

A investigacdo no MED tem fornecido um argumento positivo e inequivoco da eficacia
do modelo no desenvolvimento da literacia e entusiasmo dos alunos. Em particular, no
desenvolvimento pessoal e social dos mesmos (como, por exemplo, cooperacdo, empatia,
responsabilidade e autodisciplina), assim como também nas suas atitudes e valores
(entusiamo, motivacdo, equidade, etc.) (Araujo, 2017)

Posto todos os aspetos positivos deste modelo decidi aborda-lo também noutras
modalidades, nas quais sentia que a motivacdo dos alunos poderia ndo vir de encontro ao que
eu esperava.

Tal como diz Belbenoit (1997), embora a Educacéo Fisica seja fortemente associada ao
desporto, as dimensdes do ludico (“jogo”, “diversdao”, “prazer” etc.), do movimento e da

competicdo parecem ser mais importantes do que os contetidos especificos.

4.1.2 Planeamento

No inicio do ano letivo foi-nos distribuida uma turma por estudante estagiario, e
enquanto EE na escola, o planeamento do ano letivo foi uma das primeiras tarefas que realizei.

De acordo com Damido (1996), a planificacdo deve ser flexivel e adaptada as necessidades de
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cada turma e, em particular, de cada aluno.

Na visdo de Moretto (2007), planear trata-se de organizar as nossas acgdes. O
planeamento é uma pratica constante do quotidiano de cada pessoa. Tanto planeamos 0s
aspetos mais basicos da nossa vida, como a hora de acordar, 0 que comemos, as tarefas que
irdo ser realizadas, como também delineamos coisas mais complexas, como a organizacdo de
um evento, uma viagem ou uma aula.

O planeamento ao longo de toda a PES foi uma mais-valia, uma vez que facilitou o meu
trabalho e, consequentemente, a aprendizagem dos meus alunos. Bento (2003) define o ato de
planear como “um elo de ligagdo entre pretensdes, inerentes ao sistema de ensino e aos
programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacéo pratica”.

O planeamento das aulas exige uma excelente preparacao, sendo que nele deve conter
uma organizacdo das ideias e de informacdes a transmitir aos alunos. As aulas devem
estimular os alunos no seu desenvolvimento e ser também “horas felizes para o professor,
proporcionando-lhe sempre alegria e satisfacdo nas fungdes que exerce” (Bento, 2003). Na
continuacao deste pensamento, segundo Conceicéo et al. (2019), o planeamento € um processo
de extrema importancia, pois € especialmente refletir, debater e tomar decisdes fundamentadas

sobre 0 que se pretende ensinar.

Planificar passa principalmente por refletir, debater e tomar decisdes fundamentadas
sobre 0 que se pretende ensinar. Januario (1996), defende que o planeamento é um processo
pelo qual os professores empregam os programas escolares, desempenhando a funcéo de os
desenvolver e de os apropriar as condi¢des do cenario de ensino. Este processo apesar de ser
imprescindivel, revela-se com uma das principais dificuldades sentidas pelos EE no seu ano de
PES.Esta percecdo por parte dos EE surge devido a necessidade de planear para uma realidade
comgue, na maioria das vezes, ndo se encontram acostumados e para a qual pouca experiéncia
tém (Griffey & Housner, 1991).

o Planeamento anual

O planeamento anual apresenta-se como um conjunto de orientacdes a ser seguidas
pelos professores, na medida em que organiza tudo o que vai ser abordado naquele ano letivo.
Para Bento (2003) a elaboracéo do plano anual constitui “o primeiro passo do
planeamento e preparagdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio

aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e
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nocOes acerca da organizagao correspondente do ensino no decurso de um ano letivo”.

O planeamento anual da ESPF foi realizado em setembro de 2022, juntamentecom o
Grupo de Educagdo Fisica, com base nas aprendizagens essenciais disponibilizadas para cada
ano de escolaridade.

Durante o ano letivo tive 56 aulas disponiveis para lecionar conteidos, sendo repartidas
por vérias modalidades que foram abordadas ao longo do 1°, 2° e 3° Periodo. As modalidades
lecionadas no 1° Periodo passaram pela Aptiddo Fisica, Voleibol, Futebol e Atletismo. No 2°
Periodo: Atletismo, Natacdo, Andebol e Danga. Por ultimo no 3° Periodo: Aptidao Fisica,
Basquetebol e Ginastica.

No meu ponto de vista, foram varias as modalidades abordadas ao longo do ano,
havendo algumas das modalidades dadas a pressa para conseguir cumprir como planeamento.
As greves de professores e de funcionarios também foi um entrave a este planeamento, pois
abdiquei de algumas aulas para essas greves.

A nivel de espagos para a aula de EF, a ESPF tem uma parceria com o pavilhdo
municipal de Pagos de Ferreira, o que faz com que todas as aulas de EF sejam ali efetuadas.
Os alunos dirigem-se para o pavilhdo, que fica a 300 metros da escola. O pavilhdo apresenta
todas as condicdes para a pratica de EF, estando disponivel a Nave Central (campo de
futsal/andebol) a Nave Anexa (campo de voleibol), assim como uma “Bolha” equipada com
um campo de andebol/futsal, trés campos de basquetebol e um espacgo de ténis.

A nivel de material, temos uma pequena sala com um pouco de todo o material necessario,
podendo, se for o caso, usar também o material do pavilhdo municipal.

A nivel de Roulement, o nosso OC, responsavel pelas instalagdes, forneceu um
Roulement com todas as informacdes nele presente. A rotacdo de espaco ocorre a cada
semana, sendo que sempre que precisam de ser feitas alteragdes momentaneas, todos 0s
professores cooperam.

De acordo com as aprendizagens essenciais, 0 10° ano durante o seu ano letivo aborda

5 matérias no nivel introdutorio e 1 matéria no nivel elementar.

o Planeamento das Unidades Didaticas

A planificacdo da UD (Unidade Didatica), foi realizada tendo como base o que foi
estudado nas aulasde didaticas dos desportos | e Il do MEEFEBS recorrendo as orientacfes

do Modelo de Estrutura de conhecimento (MEC) para organizar todo o planeamento, pois €
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um modelo particularmente facilitador, especialmente para os professores menos experientes.

A UD ¢ o nivel intermédio do planeamento e serve para regular e esclarecer todo o
processo de planeamento que se aproxima. A duracdo de cada UD depende do nimero de
aulas disponiveis para a lecionacao e da dificuldade das tarefas de ensino e de aprendizagem.
Depende também dos principios pedagdgicos e didaticos a lecionar, acerca da organizacao e
estruturacdo do processo educativo e ainda do estado de desenvolvimento da personalidade
dos alunos (Bento, 2003).

Bento (2003) completa ainda que na sua ética as UD sdo “partes essenciais do programa
de uma disciplinae constituem topicos fundamentais e integrais do processo pedagdgico pois
apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem”. O mesmo autor refere ainda que estas poderdo sofrer modificacfes devido as
condicdes climatéricas e a outros agentes imprevisiveis.

Antes de se iniciar qualquer tipo de atividade, estas devem ser planeadas de forma
refletida e ajustada a turma. Para tal, deve-se ter em conta alguns dos fatores importantes, tais
como: caracterizacdo da turma, objetivos a atingir, conteldos a desenvolver, recursos
utilizados e 0 modo de avaliacdo.

Assim, sendo neste ano da PES, todas as UD construidas tiveramcomo ponto de partida
as avaliacOes diagnosticas realizadas, para uma melhor percecdo das necessidades da turma.
Realizar as avaliagcGes diagndsticas em todas as modalidades, foi algo que decidi que iria
fazer. E muito importante, visto que, ndo conhecia a turma e isto, poderia prejudicar a
aprendizagem dos alunos, dado que é importante planificar de acordo com as necessidades
dos alunos da turma.

De acordo com Damido (1996), a planificacdo deve ser flexivel e adaptada indo ao
encontro das necessidades de cada turma e, em particular, cada aluno.

Posto isto, a elaboracdo das UD foram fundamentais, uma vez que em conjunto com
outros planeamentos deram uma orientacdo e facilitaram o ensino.

A criacdo e construcdo das UD foi uma das tarefas mais facilitadas a nivel do
planeamento. O facto da maioria das modalidades a abordar neste ano letivo terem sido vividas
e experienciadas enquanto aluno na UMAIA facilitou demasiado o meu trabalho, sendo que a
“bagagem” trazida dos anos anteriores ajudou nesta tarefa.

O facto de haver bastantes modalidades para abordar em tdo pouco tempo, fez com que o
namero de aulas a abordar para todas as modalidades ndo fosse mais do que seis ou oito aulas

por modalidade, o que traz diversos prejuizos para os alunos, a nivel de obtencdo de
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conhecimentos e de aprendizagens.

OPlaneamento da Aula

A elaboracdo do Plano de Aula (PLA) é a ultima tarefa a ser realizada, no ato de planear.
Para Bento (2003), antes de se lecionar uma aula, esta ja deve estar totalmente planeada e
estruturada. Assim sendo, se o plano de aula estiver bem estruturado, pensado e realizado
facilita bastante a tarefa do professor.

O PLA detém um conjunto de informacGes que sdo cruciais para o 6timo
desenvolvimento da aula. Este deve estar estruturado de forma a facilitar a compreenséo de
quem o |é, para transpor os objetivos do mesmo para o contexto real de prética.

E de salientar que o PLA constitui por si s, um plano de intengdes suportadas por
decisbes pedagdgicas devidamente ponderadas, mas sempre suscetivel a ajustamentos
considerados oportunos pelo professor. Esta planificagdo foi sempre organizada de uma forma
cuidada e refletida, com exercicios adaptados a capacidade dos alunos, respeitando uma
perspetiva de desenvolvimento em juncdo com os objetivos definidos no plano da UD.

Hashweh (2005) afirma que o professor deve ter uma grande variedade de
conhecimentos pedagogicos adquiridos atraveés da pratica do ensinoe uma boa bagagem de
conhecimentos didaticos para poder assim adaptar-se as mais diversas situacées que possam
emergir.

A nivel do PLA procurei que as aulas andassem sempre em torno do objetivo geral de
cada aula. Com o passar do tempo, e depois de conhecer a turma, optei por colocar competicédo
em todas as aulas, pois era na competicdo que os alunos conseguiam obter uma maior
aprendizagem. O PLA constitui um plano de intervencdes suportadas por decisdes
pedagdgicas, mas sempre suscetivel a ajustes considerados oportunos pelo professor. A
realizacdo desse plano previa uma ordem para as a¢des e procedia com a consciéncia de que
¢ sempre necessario ter um “plano B” de forma a solucionar qualquer problema que pudesse
existir durante a aula, adaptando os exercicios ou fazendo diferentes abordagens, de forma a
garantir o progresso dos alunos e a aumentar o tempo Util da aula, tendo em conta que podem

ocorrer alguns imprevistos que exigem uma adaptacdo desse mesmo planeamento.

4.1.3 Realizacéo

No que diz respeito arealizacdo, no processo de ensino e aprendizagem, demonstrou se
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um pouco de dificuldades no controlo da turma numa primeira fase. Rapidamente consegui
tomar mao dos alunos, e proporcionou-se sempre um ambiente favoravel para a aprendizagem,
como resultado da transmissdo de regras e de medidas de seguranca adequadas.

A fase da realizacdo esta dividida em quatro dimensdes de intervencdo pedagdgica,
sendo elas: a instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina. Estas quatro dimensdes estdo
totalmente ligadas a aula e ao seu desenrolar, revelando uma grande importancia para que haja
uma boa intervencdo pedagdgica.

A ESPF disponha de um roulement, para os espacos de aula. A escola dispde de varios

espacos para a pratica e 0 namero de turmas que tém aula ao mesmo tempo é reduzido.

4.1.3.1 Dimensdes da intervencéo pedagogica

Apesar dos PLA serem planeados e pensados, num contexto de pratica tudo pode mudar.
Muitas das vezes a aula ndo corre como planeado e cabe ao professor saber contornar e realizar
alguns ajustes e alteracfes necessarias que sejam pertinentes de forma a melhorar o processo
de ensino e aprendizagem.

Estas alteragdes podem ser realizadas em apenas uma aula, mas também podem resultar
em ajustes na UD de forma a corresponder aos objetivos da mesma, ou até mesmo ao nivel do
planeamento anual. Os ajustes também podem surgir devido ao espago/material disponivel e
por questdes climatéricas.

Tal como refere Bento (2003), o ensino é concebido duas vezes, primeiro na concecao,

depois na realidade.

o Instrugao

A palavra instrucdo é vista frequentemente associada as intervencBes verbais do
professor, relativas a transmissao de informacéo, explicacdo, diretivas e chamadas de atencao,
acompanhadas ou ndo de demonstracdo (Graca, 2001).

A instrucdo e a forma como captamos a atencdo dos nossos alunos sdo, sem ddvida, uma
partefundamental da aula, sendo essencial que estes estejam concentrados e que as nossas
orientacdes sejam claras e de facil compreenséo.

No inicio da PES, senti maior dificuldade na instrucéo e controlo das aulas, algo que

classifico como natural. Uma experiéncia nova, com uma realidade diferente daquilo que
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até aqui tinha vivido. O nervosismo tomou conta de mim nas primeiras aulas e penso que isso
se fez notar na minha instrugdo. Numa primeira fase com os alunos a explicagdo era mais
alongada, o que levava a um desgaste de atencdo por parte dos alunos. Com o tempo, consegui
evoluir nesse sentido e a passagem de informacao passou a obter melhores resultados.

A instrucdo compreende a comunica¢do dos contetdos da matéria de ensino, sendo
evidenciado na explicacdo, demonstragédo, questionamento e feedback (Rosado & Mesquita,
2011). Os mesmos autores consideram que o feedback pedagdgico é um elemento essencial
que auxilia o docente no processo de interacdo pedagdgica. Este é enunciado por Januario
(1996), como uma reacdo, verbal ou ndo, por parte do professor a umaacdo do aluno, com a
intencdo de descrever, avaliar ou questionar o aluno em relacdo a sua prestacao.

Deste modo, procurei ser interventivo durante a aula, priorizando o recurso a feedbacks
verbais, imediatamente apos as execugdes dos alunos, procurando sempre que possivel utilizar
os feedbacks dirigidos de forma individual, para poder fazer face as suas necessidades
especificas, mostrando a funcéo de reforgo e elevando assim 0s niveis motivacionais para a
pratica. Optava por, sempre que queria corrigir os alunos utilizava os feedbacks corretivos,
sendo que apds a pratica correta do exercicio focava o0 meu feedback num feedback positivo
para que o aluno conseguisse interpretar corretamente. No que ao questionamento diz respeito,
Rosado e Mesquita (2009) sdo da opinido que no processo de ensino e aprendizagem, a
otimizacdo dos momentos de instrugdo passam pela utilizacdo do questionamento como forma
de garantir a correta transmissdo dos conhecimentos e o grau de compreensdo da mesma,
motivo pelo qual tentei implementar estratégia nas aulas.

Rosado e Mesquita (2009) admitem que a utilizacdo de diferentes estratégias
instrucionais, especialmente o recurso da demonstracdo como apresentacdo de tarefas
motoras, de acordo com sua natureza especifica, se revela particularmente eficaz. Na prética,
a demonstracdo era planeada previamente e aliada a instrucdo, tendo em consideracdo o
posicionamento em relacdo aturma e o posicionamento dos alunos. Como forma de potenciar
0 momento da demonstracdo, quando ndo me sentia tdo a vontade para o fazer, deixava a
demonstracdo a cargo dos alunos, em particular de algum que tivesse maior a vontade com a

modalidade em causa e fosse um modelo positivo do conteldo a demonstrar.

o Gestao

A gestdo da aula refere-se a capacidade que o professor tem para manter um ambiente
propicio a aprendizagem. Uma aula bem conduzida levaa umempenho motor mais elevado por
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parte dos alunos e também a um maior tempo Util de aula. Neste sentido e de acordo com
Resende et al, (2015) a gestdo das regras € um dos focos principais para quea participacao,
motivagao e o controlo dos alunos na atividade, seja feita de forma correta e organizada.

A gestédo do tempo e do espaco foi sempre pensada antecipadamente, para que a aula
tivesse uma maior fluidez desde inicio.

Um ambiente positivo na aula de EF sempre foi um dos objetivos principais da minha
atuacgéo, pois com um ambiente positivo os alunos apresentavam uma melhor dindmica e um
melhor entusiasmo na aula de EF.

Implementei, logo na primeira aula de EF, uma das regras fundamentais para um bom
ambiente na aula, na qual ao meu som, quer para parar a aula, quer para realizar uma troca de
equipas, os alunos ndo poderiam bater com a bola no ch&o, tendo este comportamento um
“castigo”. Tal como era uma turma com um comportamento disparatado, 0os Burpees eram
uma forma de castigo usada varias vezes numa primeira fase, para que os alunos conseguissem

perceber que na aula de EF ndo poderiam usar aquele comportamento.

o Disciplina

Segundo Aranha (2004), esta dimenséo abrange os comportamentos e técnicas de ensino
por parte do professor para transformar e promovercomportamentos apropriados.

Desta forma, sempre que um aluno apresente algum comportamento inapropriado, o
professor deve intervir prontamente, de forma a ndao prejudicar o normal e bom funcionamento
da aula.

Inicialmente, as aulas eram iniciadas com a chamada para comecar a conhecer melhor
os alunos, sendo também uma forma de controlo sobre 0s mesmos. Assim, estavam sentados
e calmos sem que existissem comportamentos inadequados. Quando j& os conhecia e senti que
ja ndo existia esta necessidade de controlo inicial, deixei de o fazer. Foram elaboradas algumas
rotinas e regras tais como mencionadas em cima, as quais 0s alunos com o decorrer do ano

letivo ja as faziam automaticamente

o Clima

Esta dimensdo surge como uma componente do processo educativo inerente ao proprio

professor, no que diz respeito as caracteristicas pessoais e profissionais, mas ndo depende
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exclusivamente deste, existindo condicionantes como a faixa etéria dos alunos ou até as suas
caréncias afetivas (Cardoso, 2014).

O clima da aula foi algo que sempre prezei muito, pois um bom clima faz uma boa aula.
Tentei ser sempre justo com todos, estando sempre disponivel para conversar com os alunos
sobre qualquer tipo de situacdo ocorrida, percebendo sempre o seu lado, mas também
mostrando sempre 0 meu.

Ao longo deste ano, fui construindo uma ligacdo mais forte com os alunos, tanto com a
minha turma como com a turma do meu colega de estagio, estabelecendo assim uma relacdo

saudavel com todos.

4.1.4 Avaliacdo

Para Rolddo (2008) a avaliagdo é o conjunto organizado de processos que visa 0
acompanhamento regulador das aprendizagens pretendidas, incluindo a verificacdo da sua
consecucao. A definicdo de avaliagdo como sendo uma etapa necessaria do processo de ensino
e aprendizagem, identificando nela trés fases importantes: a diagnostica, que permite observar
as condicdes de entrada ou de inicio do processo; a formativa, que permite observar como o
processo esta a acontecer; e a sumativa, em que é avaliado o resultado do processo. (Ferreira
Da Silva et al., n.d.).

A avaliacdo em EF deve exibir um caracter participativo com destaque nos aspetos
quantitativos e qualitativos abordados no processo de aquisicdo de conhecimentos e
competéncias (Silva et al., 2012).

Deste modo, a avaliagdo “pretende acompanhar a progressao do aluno, ao longo do seu
percurso de aprendizagem, identificando o que j& foi conseguido e o que estd a levantar
dificuldades, procurando encontrar as melhores solugdes” (Ribeiro, 1997). Assim sendo,
Tenbrink (2011) evidencia que o papel do professorse torna preponderante quando este define
0s objetivos de aprendizagem, de forma clarae transmite o que pretende que estes sejam
capazes de realizar no final de cada matéria de ensino, melhorando assim o ensino e a avaliacao

e por consequéncia, a aprendizagem.

o Avaliacdo Diagnostica

A AD é uma acgdo fundamental no planeamento do processo de ensino e aprendizagem,
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pois coloca o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptiddes visados para o seu nivel de
ensino. Neste sentido a AD é um processo decisivo pois permite orientar o trabalho na turma;
assumir compromissos coletivos; apropriar o nivel de objetivos e proceder a alteracdes ou
reajustes, caso considerem necessario.(Ferreira, 2005)

Deste modo, todas as modalidades eram iniciadas com uma aula de AD, que
representava um papel vital na planificacdo e abordagem das aulas. Apds esta avaliacdo era
obtida uma nocdo prévia do nivel da turma e, consequentemente, elaborar estratégias que
validassem o enriquecimento individual e coletivo, compreendendo assim qual o ponto de
partida de cadaturma.

As AD foram um desafio, ndo na sua parte tedrica, mas na pratica, principalmenteno
inicio do ano, pois ainda ndo conhecia a turma e era uma das primeiras vezes a avaliar em
contexto real. Inicialmente, a avaliagdo diagnostica na minha turma do 10° ano, que era
composta por 27 alunos, foi um grande desafio por fruto da minha inexperiéncia, ter definido
um ndmero muito elevado de elementos a observar. Nas avaliacbes seguintes, por ja 0s
conhecer e ter ajustado o processo de avaliagdo, a mesma tornou-se mais facilitada.

Em todas as aulas havia uma avaliacdo continua de cada aluno, o que facilitou no
processo final de avaliacdo sumativa, havendo assim uma ideia prévia daquilo que o aluno era
capaz. Outro parametro de avaliacdo aplicado foram as atitudes e valores, no final de cada
periodo. Nesta fase foi avaliado o comportamento, as atitudes, o empenho, a dindmica e 0s
valores dos mesmos. Para os alunos que ndo realizavam as aulas praticas, havia uma ficha de

observacdo que era facultada sempre que necessario.

No final de cada modalidade abordada e concluindo a mesma, existia uma avaliagdo
pratica sumativa, com todos os contetdos lecionados.

As grelhas efetuadas para a AD devem sintetizar e focar os pontos fundamentais para o
sucesso da avaliacdo. A ESPF apresenta ja as grelhas de avaliacdo definidas, na qual s6 cabe

ao professor avaliar de acordo com os parametros aplicados.

o Avaliacdo Formativa

Em concordancia com Karpicke (2012), a Avaliacdo Formativa (AF), € um processo
continuo e adaptado as caracteristicas da turma. Esta ocorre durante uma UD e expGe uma
fungdo pedagdgica, de reflexdo e tomada de decisdo, adotando um papel fulcral no processo

de ensino e aprendizagem, sendo que cada aluno tem uma avaliacdo continua nas varias aulas
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das modalidades, o que facilita um processo final de avaliagdo sumativa, que permite uma
compreensdo a priori das capacidades do aluno.

Na pratica, e usando as grelhas fornecidas pela ESPF, durante as varias aulas da
modalidade opto por apontar e descrever todas as virtudes dos alunos.

Este tipo de avaliagdo é muito Util, pois caso o aluno falte nas aulas de Avaliacdo
Sumativa (AS), conseguimos atribuir uma nota em funcdo do desempenho dos alunos aolongo

das aulas.

o Avaliagdo Sumativa

Segundo Ribeiro (1999), “uma avaliagdo sumativa corresponde, assim, a uma avaliacao
final, a uma visdo global do todo, perante a qual apenas se fez uma avaliagéo parcial do todo”.

A AS proporciona uma comparagdo dos resultados iniciais com os resultados finais,
permitindo a revisdo ao longo do processo de ensino, permitindo determinar as taxas de
sucesso (Aranha, 2004).

Na AS procuramos compreender o desenvolvimento dos alunos ao longo da UD
(Humphries, 2012)

As grelhas utilizadas para a AS eram idénticas as utilizadas na AD, facilitando assim

todo o processo e uma analise mais rigorosa da taxa de sucesso final.

Na préatica optava por realizar uma aula destinada a AS, na qual avaliava o0s alunos em

todos os aspetos da modalidade.

5. Participacao na escola e Relacdo com a comunidade

A escola é descrita como um lugar responsavel por educar, preparar e formar os alunos
para as exigéncias que a sociedade acarreta. Segundo Batista e Queirds (2013), a participacdo
na escola e a relacdo com a comunidade educativa abrange atividades ndo letivas e tem como
principal objetivo a inclusdo do EE na comunidade educativa.

O professor tem o papel de transmissor de conhecimentos, mas também tem a funcédo
de promover aos alunos bases e suportes para que estes sejam capazes de desenvolver
autonomia e tomar decisdes conscientes. Assim a participacdo na escola desempenha um papel
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de grande importancia e impacto para o EE, pois o contacto com toda a comunidade escolar,

faz-nos ter novas perspetivas.

5.1 Atividades realizadas

No inicio do ano letivo, e em reunidao com o Conselho Pedagdgico foram distribuidas as
atividades pelos professores da ESPF. O NPES juntamente com o OC ficou responsavel pelo
Torneio de Voleibol.

O NPES idealizou também, a realizacdo do Peddy-Paper Sports 23, atividade
realizada para o Projeto de Intervencdo Il, para proporcionar oportunidades diferentes aos

alunos e atoda a comunidade escolar.

5.1.1 Dia Europeu do Desporto na Escola

Este projeto, ja implementado na escola, visa promover um contacto proximo com todos
as modalidades incorporadas no Desporto Escolar na ESPF.

Com esta iniciativa, a escola fomenta uma maior ligacdo as modalidades, assim como
uma angariacao de futuros atletas das mesmas.

E uma atividade reservada a todas as turmas da ESPF.

5.1.2 Conselhos de Turma

Esta nova experiéncia com o corpo docente, foi uma das primeiras atuacdes que tive.
Observamos e experienciamos o papel de professores e respetivo diretor de turma. O conselho
de turma € responsavel pela organizacdo, acompanhamento e avaliagdo das atividades a
desenvolver com os alunos.

Numa primeira reunido no inicio do ano letivo o objetivo foi a estabilizacdo de estratégias
de integracdo dos alunos na comunidade escolar, assim como 0s respetivos critérios de
avaliacdo da turma, a planificacdo das atividades e dos momentos de avaliagéo.

No final de cada periodo foram realizadas as respetivas reuniées de avaliacdo, na qual
apresentavamos a proposta de classificacdo de cada aluno, assim como algumas informacées

da situacédo global quer dos alunos, quer da turma.
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5.1.3 Corta-Mato escolar

No dia 16 de dezembro de 2022, Gltimo dia de aulas do primeiro periodo, foi organizado
0 corta-mato escolar.
O mesmo realizou-se no Parque Urbano de Pacos de Ferreira, ficando responsaveis 0s

professores Vitor, Miguel e Rosalina.

5.1.4 Mega Atleta

No dia 24 de janeiro de 2023, decorreu 0 Mega atleta, uma atividade paratodosos niveis
de ensino, na qual foi realizado no Pavilhdo Municipal de Pagosde Ferreira, assimcomo no Patinodromo.

5.1.5 Torneio de Voleibol

Juntamente com o OC, o nosso NPES ficou responsavel pela criacdo e dinamizacao
deste torneio. No dia 31 de marco de 2023 o mesmo realizou-se no Pavilhdo Municipal de
Pacos de Ferreira.

Com antecedéncia deu-se a criacdo do cartaz, assim como a abertura das inscri¢oes, para
que tudo decorresse dentro das expectativas.

No dia anterior, e por ser um pavilhdo municipal, o NPES juntamente com o OC
deslocou-se a0 mesmo por volta das 21.30 horas, para a criacdo dos campos de jogo, assim
como para a colocacéo de redes de voleibol, entre outros.

O torneio decorreu conforme o planeado e foi mais uma, das muitas, experiéncias a reter

deste ano enriquecedor.

5.1.6 Peddy-Paper Sports 23

Esta atividade foi idealizada para o dia 5 de junho de 2023. O Peddy-Paper foi idealizado
levando ao pensamento, criatividade e ligacdo com o desporto os alunos envolvidos. Nesta
prova de orientacdo 0S grupos possuiam um mapa com um percurso, na qual os alunos
deveriam encontrar, de acordo com o ponto no mapa, a adivinha, colocando no cartdo de
controlo a resposta correta, assim como tirar uma fotografia junto do ponto, de modo a obter

a pontuagdo maxima.
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5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e
atuacao

E de conhecimento geral que a escola assume cada vez mais um papel influente na
formacdo e educacéo dos jovens.

O professor vivéncia com o aluno um grande nimero de horas por dia, assumindo assim
um papel importante no seu desenvolvimento. Com o decorrer deste ano letivo, acredito, ainda
mais, na importancia do papel do professor, pois este vai muito além de ser um mero
transmissor de conhecimentos, é alguém que nostransmite valores, competéncias e que nos
auxilia nas escolhas futuras. Senti que para além de professor, os alunos viram-me como um
amigo em quem podiam confiar, ndo s6 enquanto estive na escola, mas para o seu futuro.

O Ensino é mais do que instruir, € mais do que transmitir, é saber captar a atencao,é saber
motivar, € saber contornar os imprevistos, é saber comunicar.

Para Hashweh (2005), o professor devera possuir uma bagagem diversificada de
conhecimentos didaticos e pedagdgicos, e ter uma multiplicidade de caminhos pedagogicos
no seu ensino, para quedeste modo se adapte as mais variadas situa¢ées que possa encontrar.
A EF é uma disciplina muito significativa, no entanto ainda pouco valorizada. E uma
disciplina que desempenha um papel essencial na formacao do aluno, ¢ a disciplina através do
qual eles mantém um relacionamento mais proximo com 0s colegas, tém situacdes mais
propicias para a cooperacdo, criam lacos e fomentam o espirito de equipa, aprendem a
controlar e a gerir as emocoes, e aprendem a lidar com frustracdes.

Em todas as atividades realizadas em contexto escolar, a minha participacdo e
adquirimento de conhecimento foi notodria.

A minha atuacdo foi muito alem das aulas de EF, desde a participacdo em reunifes do
conselho de turma e do departamento de EF, até a intervencdo nas atividades, como o Corta-
mato e 0 Mega atleta. Todas estas atividades e interacdes fizeram-me refletir e vivenciar o
modo como vivemos a profissdo docente e como observamos os alunos.

Na escola, juntamente com o NPES, quis desenvolver algum trabalho, na qual fizessem

comque oS professores recordassem 0 nosso grupo.

5.3 Socializacao Profissional e institucional
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A integracdo na escola foi um processo bastante facil, pois o NPES foi integrado desde
inicio na comunidade escolar, apesar do meio educativo ser muito amplo. Todos os 6rgéos
envolvidos (comunidade escolar) demostraram abertura para ajudar no que for necessério, tal
como o nucleo esteve disponivel para colaborar positivamente com qualquer necessidade.

A boa relagdo com todos os intervenientes da comunidade educativa da ESPF, em
especial o corpo docente, torna-se um grande beneficio para o desenvolvimento da PES. A
partilha de conhecimentos entre professores é essencial para o desenvolvimento dos
conhecimentos adquiridos na préatica profissional (Névoa, 1992).

A relacdo como OC, professor Fernando Magalhdes, foi algo que ficara para sempre na
minha memoria. Uma pessoa impecével, disponivel permanentemente. Ndo ha duvida que
consegui atingir os objetivos principais da PES e isso se deve em grande parte a ele e a sua
competéncia, bem como todo o conhecimento transmitido.

Ao longo deste ano, fui capaz de interagir e observar diversos professores de EF.
Durante o intervalo entre aulas tive oportunidade de conversar com diferentes professores.
Através destes momentos informais, pude desenvolver diversas capacidades, capacidades de
gestdo, organizacdo e comunicacdo. Estes momentos ainda me permitiram compreender a
comunidade escolar na sua globalidade, a organizagédo da escola, das atividades e do ambiente
em que estd inserida. Estas aprendizagens foram fundamentais para a minha formacéo
profissional e serdo de extrema importancia para o desenvolvimento da minha carreira
profissional. Durante as atividades e desafios, assumi determinados cargos, responsabilidades
e autonomia em diversas funcbes, que exigiam diversas interagdes que foram bastante
enriquecedoras. Pude desenvolver capacidades como gestdo, de recursos materiais, espaciais,
humanos e temporais

Segundo Mesquita e Bento, (2014), é nesta convivéncia que o EE aprende os contornos

da profisséao, tornando-se, pouco a pouco, um membro dessa comunidade educativa.

5.4 A Componente ético-profissional

Durante a formacdo académica foram transferidas metodologias e estratégias na
abordagem da disciplina de EF de maneira a aplicar em contexto real, ou seja, na PES.
Segundo Queiroz (2014), o EE quando se vé em contexto real de ensino sofre um “choque na
realidade”. Assim, durante toda o meu estagio, procurei direcionar a minha pratica com

principios associados a ética. Entendo a ética como o conjunto de principios e valores que vao
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orientando a atuacdo do profissional e o estabelecimento de regras para o bem do aluno.
Valores como o respeito, a liberdade, a autonomia, a justica, a imparcialidade, a igualdade, a
honestidade, a verdade, a responsabilidade, o rigor e a competéncia, devem ser considerados
durante toda a atividade docente, particularmente na relagdo com os alunos, na organizacéo

curricular e na atuacao deste dentro e fora da escola (Caetano & Silva, 2009).

Segundo Perrenoud (2000) enfatiza a necessidade de “adotar e induzir uma relagao

pedagogica positiva e assim espaco para a historia e o projeto pessoal do aluno™.

Um professor de EF, deve sempre honrar e respeitar o desporto e todo o espirito
desportivo envolvente. Deve respeitar 0s seus valores éticos, sendo uma referéncia para 0s
seus alunos. Assim, nestas circunstancias a acdo educativa s6 pode ser realizada por quem
acredita que colabora de alguma forma para a formacdo integral das pessoas e que ndo se

limita apenas a transmitir conteddos.

Este foi um ano de desafios, que me trouxe mais responsabilidade, mais aprendizagens
e acima de tudo proporcionou-me um crescimento profissional diferenciado. Assim, durante
todos os meus momentos da PES procurei ter a iniciativa para resolver as situacdes que me
induziram em davidas e incertezas, assumindo as responsabilidades das minhas atitudes, acdes

e escolhas.

Foi através da minha conduta dentro e fora da aula, que contribui para a formacao dos
meus alunos. Contribui para o desenvolvimento dos mesmos, onde os incentivei a formarem-
se como cidaddos livres, auténomos, responsaveis e solidarios, melhorando as suas

capacidades de julgamento, espirito critico, criatividade e trabalho em equipa.

Os alunos ajudaram-me a definir, com maior clareza, a minha conduta profissional, que

espero seguir e que me ira acompanhar durante todo o meu percurso profissional.

6. Desenvolvimento profissional

Um bom professor do século XXI serd aquele que, além da competéncia cientifica,
habilidade interpessoal e equilibrio emocional, tem também a percecdo de que mais
importante do que o desenvolvimento cognitivo é o desenvolvimento humano e que o respeito

das diferencas esta acima de toda a pedagogia (Martins, 2001).
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6.1. Dificuldades e necessidade de formacdo continua: um imperativo da
profisséo

O ano de estagio é o culminar de todos estes anos de formagdo, por isso tem uma

importancia acrescida para mim enquanto futuro professor.
Este foi 0 ano em que tudo aquilo que simulamos na UMAIA foi colocado a prova.

Neste meu percurso do desenvolvimento pessoal e profissional, refiro como aspeto
positivo o facto de ter boas bases de formacdo adquiridas na Licenciatura e particularmente
no 1° ano de Mestrado em Ensino. No entanto, existem sempre algumas lacunas, sendo
inevitavel que tudo seja perfeito.

Aprender a ser professor € um processo continuo, no qual o didlogo e a prética, sao
essenciais para 0 EE melhore as suas praticas diarias, de acordo com o meio envolvente.

No inicio da PES o primeiro impacto pelo que passamos, € em concordancia com Lima
et al., (2014), foi a transi¢do do “ser aluno” para 0 “ser professor”.

A principal dificuldade sentida foi a inseguranga e o nervosismo. Era notorio essas
“falhas”, mas com o passar das semanas foi desaparecendo e cada vez me sentia mais confiante
e com certezas do que quero ser e seguir no futuro.

Esta foi uma fase de adaptacé@o que rapidamente se tornou uma normalidade.

Foi importante ter percecdo das minhas novas responsabilidades, preparar-me para a
pratica pedagogica, explorando ferramentas para a mesma e refletir sobre todas as minhas
acoes.

A escola também é um espaco que nos possibilita crescer de acordo com as necessidades
de cada turma. As suas estruturas abrangem um leque diversificado de condicGes que nada é
impossivel de se realizar nesta tematica.

O ndcleo de estagio e os orientadores cooperantes também foram um aspeto importante
para este desenvolvimento, acrescentando sempre discussdes que trazem beneficios e criticas
construtivas ao processo.

A presenca em formacdes, na qual a UMAIA fornecia, foi uma das fortalezas para este
ano letivo que consegui enquanto EE. Uma das formacdes que realizei foi a “Formagao —
Planeamento por objetivos de aprendizagem e backward design”, na qual foi realizada no
inicio do ano letivo, 0 que me ajudou a realizar os planeamentos, quer das UD quer os PLA.

Sinto que foi umano de trabalho &rduo, de satisfacdes e frustraces, mas que todos estes

momentos contribuiram para uma aprendizagem enquanto futura docente.
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7. Reflexdes Finais

Nas expectativas iniciais, escritas logo no inicio do ano letivo, em setembro de 2022
afirmei que sentia que este era 0 ano crucial para o fim deste ciclo, que seria 0 mais marcante
e relevante deste percurso académico.

Dou por concluido assim mais uma etapa, mais um objetivo atingido e com um orgulho
gigantesco daquilo que foi feito até aqui.

Nem tudo foi perfeito, mas isso € positivo, pois foram nesses momentos que aprendi a
ser melhor, foram os erros que também me fizeram crescer enquanto professor e ser humano.

Chega ao fim esta aventura, com uma sensacao de realizacéo pessoal e profissional, e uma
sensacdo de satisfacdo, pois tenho consciéncia que a profissdo de professor pode ter um impacto
positivo na vida de muitos individuos.

Ao longo da minha formagdo na UMAIA e no MEEFEBS, compreendi o processo de ensino
e aprendizagem na sua integra e compreendi que os alunos sdo individuos Unicos com
caracteristicas Unicas. Cada turma apresenta a sua realidade, com diferentes comportamentos,
atitudes, gostos e modos de pensar. Logo ndo existe um método de ensino ideal, nem um professor
ideal. Devemos perceber as diferentes formas de aprendizagem e refletir sobre essa atuacao,
pesquisar as melhores estratégias para intervir dentro e fora da sala de aula, tendo em contas os
aspetos de ensino, gestdo, clima e disciplina.

Sinto que, de certa forma, consegui transmitir a todos os alunos uma mensagem forte sobre
a importancia da EF. Senti isso sobretudo pela forma motivadora e feliz com que os alunos
atingiram nas minhas aulas.

No inicio deste ano surgiram algumas dificuldades como o nervosismo, que se foi
dispersando. Contudo, sinto que foi precoce e que rapidamente me consegui abstrair do
mesmo. Cada aluno tem as suas proprias caracteristicas, o que fui sentido durante o ano. A
explicacdo dos exercicios, a preparacdo dos mesmos e a sua demonstracdo foram planeados
sempre de acordo com a turma.

E com um sentimento de satisfacdo que me recordo deste ano, da escola e em especial
dos meus alunos. Termino este ano com a sensacdo de dever cumprido com o feedback
positivo da minha evolucédo enquanto professor, pelo carinho dos alunos e de todos aquelesque
estiveram ao meu lado neste ano memoravel. Foi na PES que compreendi que o0 ensino é uma
tarefa complexa, que precisa de formagdo continua e atualizacdo com novas aprendizagens,

com o objetivo de sermos professores inovadores e competentes.
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Na minha perspetiva, sem este percurso teria sido bastante dificil interligar os
conhecimentos que obtive na formagéao inicial com o contexto escolar.

Foi sem duvida, o ano da minha vida, o ano que dita o futuro do meu sonho. O ensino é
melhor do que aquilo que imaginei.

Se no inicio ndo tinha a certeza se seria istoque queria fazer para o resto da minha vida,
neste momento ndo resta duvidas, que seja o inicio de uma linda e memoravel carreira

enquanto professor.

“Trabalhe duro e em siléncio. Deixe que o seu sucesso faca o barulho.”

Dale Carnegie
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PLANEAMENTO ANUAL - Basico e Secundario - 2022/23
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Anexo 2 — Unidade Didatica

Unidade Didatica de Futebol Modelo de Educagao Desportiva 7 Aulas 10° Ano
Obijetivos de Aprendizagem Processo de ensino e aprendizagem Plano de Avaliacdo Qutros
Aulate2 Avaliacdo diagnostica. Aula de explicacdo do
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Anexo 3 — Plano de Aula

PLANO DE AULA N°32

Aula n.": 63e5

Himaro de Alunos: 26

Duragio: 100 | Liocal: Piscina Muricipal

[ Hora: 11:50H | Data: 10022023
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i Costas
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realizar 10 passes entre 5i, COENG0 3 bola na mangem Realkzar o joga dos 10 passes
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