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Resumo
O presente estudo teve por objetivos analisar os niveis de competéncia percebida
(aceitacdo social, competéncia atlética e aparéncia fisica), de satisfacdo com a vida e de
ajustamento psicologico em adolescentes com deficiéncia motora e sem limitagdes
cognitivas e perceber de que modo estas variaveis se relacionam entre si, assim como
analisar a relagdo entre a pratica de atividade fisica e de desporto adaptado e a
competéncia percebida (aceitacdo social, competéncia atlética e aparéncia fisica), a
satisfacdo com a vida e o ajustamento psicologico. Participaram 33 adolescentes com
deficiéncia motora, sem qualquer limitacdo cognitiva, da zona norte e centro do pais,
com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos. Foram aplicados os seguintes
instrumentos de medida: Self-Perception Profile for Adolescents (SPPA; Harter, 1985;
traduzido e adaptado por Peixoto, Alves-Martins, Mata, & Monteiro, 1996); Personality
Assessment Questionnaire (PAQ; Rohner, 2005); Students’ Life Satisfaction Scale
(SLSS; Huebner, 1991; traduzido por Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez, 2007); Index de
Capacidades (Simeonsson & Bailey, 1991). Em geral, os resultados indicaram (1) que
quanto maior ¢ a competéncia percebida em termos da aparéncia fisica, maior ¢ a
satisfacdo com a vida e maior € o ajustamento psicologico, assim como, quanto maior €
0 ajustamento psicologico, maior ¢ a satisfagcdo com a vida, e (2) que a pratica mais
regular de exercicio fisico esta associada a melhores resultados a nivel da competéncia

percebida (aparéncia fisica) e do ajustamento psicologico.
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