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1. Introducao

O presente relatorio tem como base o estagio desenvolvido no 2° ciclo de estudos conducente
ao grau de Mestre de Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto — Especializagdo em Exercicio
Fisico e Saude, lecionado no Instituto Universitario da Maia (ISMAI). Este relata as
atividades desenvolvidas durante o meu estadgio na Fresenius Medical Care — NephroCare
Maia, integrado no Programa de Exercicio Fisico Intradialitico (PEF), que teve a durag¢do de 6

meses.

Neste sentido, encararei o Estdgio Profissional como porta de entrada para o auténtico mundo
do exercicio fisico (EF). Esta fantéstica experiéncia foi encarada como uma longa viagem por
um mundo repleto de obstaculos e desafios, onde batalhei diariamente para conseguir dar

resposta as exigéncias da “minha” profissdo.

Este estagio surgiu face a uma parceria realizada entre o ISMAI e a NephroCare Portugal SA,
possibilitando aos alunos aprofundar o seu conhecimento e contribuir para o cumprimento dos

objetivos do PEF.

O relatorio estd dividido em duas partes. A primeira parte descreve as atividades
desenvolvidas ao longo do estagio. A segunda parte desenvolve um relatorio cientifico, dando
conta do ambito e objectivos do estudo, o modelo de andlise e a metodologia utilizada, bem
como a apresentagdo, analise e discussao dos resultados da investigacao e as conclusoes
retiradas. Este tem como objeto de estudo o “Efeito de um Programa de Exercicio Aerdbio
Intradialitico na For¢a Muscular em Individuos com Doeng¢a Renal Crdénica (DRC)” e tem
como objectivos especificos:

e Relacionar dados sociodemograficos (idade) com a forca muscular e
composi¢do corporal (Indice de Massa Gorda — IMG, Indice de Massa Magra -
IMM) em doentes hemodialisados;

e Relacionar dados clinicos (diabetes mellitus - DM, tempo em programa regular
de hemodialise e composi¢ao corporal (IMG e IMM) com a for¢a muscular em
doentes hemodialisados;

e Avaliar a influéncia do programa de exercicio fisico intradialitico na forca

muscular em doentes hemodialisados.



