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Resumo

O relatorio de estagio que venho desenvolvendo na equipa de Juniores e Equipa B do
Varzim Sport Club, onde tenho colaborado em termos de observagao e analise estatistica

equipas B e treino em campo com a orientagcdo de ambos os treinadores dos dois escaldes.

O estagio contou com a orientagao local do treinador da Equipa B Tiago Pinheiro e do
Treinador do Juniores Lirio Vila Cova, e sem esquecer do ex-coordenador da formacao e
treinador do Varzim Sport Club o Sr. Jodo Eusébio. A supervisdo do mesmo ficou a cargo

do Professor Doutor José Neto, docente do Instituto Superior da Maia.

No decorrer deste relatorio sdo descritas todas as minhas tarefas inseridas na equipa

técnica ao longo da época desportiva de 2016/2017.

O estdgio, enquanto experiéncia, vem visando a aprendizagem de competéncias de
desempenho através do acompanhamento diario na organizagdo e gestdo de processos de

treino nas equipas, no que concerne a formagao de jovens talentos.

Em termos praticos, procura-se explicar e analisar o dia-a-dia, no que diz respeito aos
ambos os treinos, refletindo acerca de microciclos semanais. E este estagio tem sido para
mim, muito enriquecedor e, até agora, a experiéncia a nivel profissional que mais senti,

em termos do meu percurso de formagao profissional.



