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Resumo

O presente relatorio tem como base o processo de Estagio Curricular e da Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado de Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, desenvolvido no ano letivo de 2017/2018. Este processo assume-se
como uma etapa fundamental da formagdo e € durante este processo que, os estudantes e
futuros profissionais enfrentam o contexto real de ensino e realizam o transfere da teoria
para a pratica, responsabilizando-se pelo processo ensino-aprendizagem de uma turma.

A PES decorreu na Escola Secundaria Eca de Queirds (ESEQ), num nucleo
constituido por trés estudantes estagiarios.

Este relatorio tem com objetivo retratar o meu percurso enquanto Estudante
Estagiaria, refletindo sobre as atividades desenvolvidas no decorrer do estagio. A minha
pratica pedagdgica, no presente ano letivo, passou pela lecionacdo a duas turmas, uma de
5° ano e outra de 11° ano. Na turma de 11° ano realizei todas as tarefas inerentes as
atividades de docéncia, principalmente, planificagdo, lecionagdo, intervengao e por fim
avaliag@o. Para além disso, pude fazer o acompanhamento de uma direcdo de turma de 8°

ano e de aulas de natagdo do desporto adaptado no &mbito do Desporto Escolar (DE).
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