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RESUMO

Nos dias de hoje, o Futebol ¢ cada vez mais complexo, fazendo-nos sentir a nos,
treinadores, a necessidade de melhorar as nossas competéncias dia apos dia, de forma a

podermos controlar o treino e a competicao ao detalhe, para poder chegar ao sucesso.

Essa mesma necessidade de melhorar competéncias enquanto Treinador, de assimilar
novos contetdos teoricos e cientificos, direcionou-me para o Mestrado em Treino Desportivo

no ISMAI

Numa fase inicial, o processo desenvolveu-se com aulas tedricas e praticas durante o
primeiro ano de Mestrado. O segundo ano, envolveu um estadgio na Dragon Force Valadares,

onde desempenhei a fung¢do de Treinador Adjunto da equipa de competi¢do sub-11.

A estrutura deste Relatério de Estagio contempla a divisdo em 5 capitulos, com o

objetivo de dar a conhecer o trabalho desenvolvido ao longo da época desportiva.

Estes capitulos dividem-se em:

1- Introdu¢do e Enquadramento competitivo;
2- Descrig¢ao do contexto;

3- Objetivos do Estagio;

4- Intervencao Profissional;

5- Referéncias Bibliograficas;



