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Resumo

No &mbito do Mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, foi elaborado o relatério apresentado, que corresponde a caracterizacao,
analise e reflexdo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada na Escola
Secundéria de Valongo.

O presente documento reflete a experiéncia vivenciada neste ano letivo como
estudante estagiario (EE). A PES reverte-se de uma enorme importancia, pois possibilita
ao EE vivenciar a escola e o trabalho de docente, ajudando-o a desenvolver e aprofundar
0s conhecimentos académicos, fazendo a transferéncia dos mesmos para a préatica
docente.

Neste sentido, este documento analisa e descreve todo o processo referente a
PES, onde se incluem todas as etapas inerentes ao meu percurso de formacao,
nomeadamente o enquadramento profissional, pessoal e institucional, uma reflexdo
pratica de todo o processo de ensino e aprendizagem, a descrigéo das atividades em que
me envolvi com toda a comunidade escolar, as principais dificuldades sentidas ao longo

de todo o processo e, por fim, uma reflexdo final do meu percurso enquanto EE.

PALAVRAS-CHAVE: PRATICA ENSINO SUPERVISIONADA, REFLEXAO,
ENSINO, EDUCACAO FISICA



Abstarct

In the context of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Primary
and Secondary Schools, this report was prepared, which corresponds to the
characterization, analysis and reflection of the Supervised Teaching Practice (PES),
carried out at the Secondary School of VValongo.

This document reflects the experience of this school year as a student trainee
(EE). The SEP is of great importance, as it allows the EE to experience the school and
the work of a teacher, helping him/her to develop and deepen the academic knowledge,
transferring it to the teaching practice.

In this sense, this document analyzes and describes the whole process related to
the PES, which includes all the stages inherent to my training path, namely the
professional, personal and institutional framework, a reflection of the whole teaching
and learning process, the description of the activities in which | was involved with the
whole school community, the main difficulties experienced throughout the process and,

finally, a reflection of my journey as a teacher.

KEYWORDS: SUPERVISED TEACHING PRATICE, REFLEXION, TEACHING,
PHYSICAL EDUCATION
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1 Introducao

Este relatorio enquadra-se no ambito da Unidade Curricular (UC) de préatica de
Ensino
Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEPS) da Universidade da Maia, corresponde ao estagio
profissional e o respetivo Relatorio da PES, cuja regulamentacéo se
encontra substanciada pelas normas da instituicdo formadora e pela legislacédo
especifica, nomeadamente, pelo artigo n°11 do Decreto-lei n® 79/2014 de 14 de
maio.

De acordo com o documento orientador da PES, espera-se que o EE desenvolva
uma série de capacidades especificas da docéncia, como a aplicacdo de todo o
conhecimento tedrico adquirido ao longo de todo o percurso universitario, que tenha
uma participagéo ativa para com a comunidade escolar e que desempenhe a funcdo de
professor de educacdo fisica (EF) bem como todas as tarefas que este tem de realizar.

A PES foi realizada no municipio de Valongo, na Escola Secundéria de Valongo
(ESV), num nucleo de estagio constituido por trés EE, um Orientador Cooperante (OC)
docente da escola e um Supervisor Pedagogico (SP), docente da Universidade da Maia,
no gqual enquanto estudante estagiario (EE), lecionei a disciplina de EF a duas turmas de
12° ano do curso cientifico humanistico, em conjunto com os meus dos colegas de
estagio.

Paralelamente, no decurso do terceiro periodo lecionei também a disciplina de
EF a uma turma do segundo ciclo do ensino basico na Escola Basica 2/3 de Sobrado que
integra 0 Agrupamento de Escolas de Valongo.

Para além de ter lecionado as aulas previstas ao ensino regular, prestei
superviséo e ajuda a uma aluna do curso profissional de desporto, que realizava a sua
Prova de Aptidao Profissional (PAP), sendo que a minha funcao foi de orientar o
trabalho realizado no que diz respeito a sua organizacao, pesquisa, selecdo de
informacdo e correcao escrita.

No decorrer do terceiro periodo, colaborei na preparacdo dos pré-requisitos dos
alunos do terceiro ano do curso profissional de desporto para o0 ingresso no ensino
superior.

Este relatorio vai mais além daquilo que sdo as praticas letivas, dado que as
atribuicdes de um professor ndo se esgotam/reduzem a lecionacdo em sala de aula, pelo
que participei nas reunides das diferentes estruturas organicas da escola, nomeadamente,
reunides gerais de professores, de departamento, de grupo disciplinar, de concelhos de

turma ordinarios e extraordinarios



Tendo em conta as normas da Dire¢do Geral de Saude (DGS), ndo foi possivel realizar
todas as atividades previstas para o ano letivo 2020/21, pelo que apenas se concretizou
um torneio de voleibol para as turmas do profissional de desporto. O desporto escolar
ndo foi possivel ser realizado devido & pandemia vivida atualmente pelo que, para
colmatar essa lacuna, realizamos um trabalho de pesquisa e aprofundamento dos
conhecimentos relativamente ao modelo de operacionalizacdo do desporto escolar na
ESV.

Em suma, este relatorio de estagio é um documento reflexivo, fundamentado e
justificado, que descreve, analisa e avalia todo o percurso realizado pelo EE durante o
ano letivo de 2020/21.



2-  Enquadramento profissional.

2.1 Uma decisao a partir do percurso

Percurso Académico

O meu percurso académico iniciou-se em 2002 na Escola do Bom Sucesso, onde
realizei 0 1° e 2° ano, tendo sido obrigado a mudar para a Escola Bésica do Carvalhal
devido ha mudanca de habitacdo familiar para Ermesinde, onde conclui o primeiro ciclo
de escolaridade. O segundo e terceiro ciclos foram realizadas na Escola bésica dos 2/3
ciclos D. Anténio Ferreira Gomes, com exce¢do do 9° de escolaridade realizado na
Escola Secundaria de Aguas Santas. Foi também que realizei 0 10° ano e 0 11° ano de
escolaridade, tendo mudado para o externato académico para realizar o 12° ano de
escolaridade.

Em 2016 que no ISMALI, dei inicio a licenciatura em Educagdo Fisica e
Desporto, com duracdo de trés anos. Tendo concluido a Licenciatura e com intenc6es de
aprofundar o meu conhecimento, optei por ingressar no Mestrado de Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario. Escolha estas que para mim foi
bastante I6gica tendo em conta que grande parte das minhas melhores memdrias e
experiéncias sempre estiveram ligadas a EF ou as modalidades que fui praticando
durante a minha vida, desenvolvendo um gosto pelas modalidades em especifico, mas
também por toda a festa e alegria que estas trazem.

Na finalizacdo da licenciatura recebi um convite por parte de uma professora do
ISMAI, para fazer de monitor num campo de ferias, que veio consolidar ainda mais a

deciséo que tinha tomado de vir a ser um futuro professor.

Vida desportiva

Desde cedo que o desporto esteve presente na minha vida, tendo sido eu
observador ou praticante. Recordo-me que enquanto pequeno, acompanhava 0 meu pai
todas as semanas quando este ia jogar futebol com os amigos, e estes deixavam-me
jogar. Recordo-me também que desde cedo acompanhei as aulas de danca e jogos de
andebol da minha irm& mais velha.

Foi também desde jovem que comecei a praticar desporto, tendo iniciado na
natag&o, estando cerca de cinco anos, terminando em 2005, pois esta néo seria
compativel com os treinos de futebol. Na época de 2005/2006 dei inicio a minha carreira
de futebol no Clube Desportivo de Aguas Santas, no qual permaneci até 2008. Na época
de 2008/2009 mudei para o Clube de Futebol de Folgosa no qual permaneci apenas um
ano, tendo mudado no ano seguinte para o Futebol Clube da Maia, que posteriormente

passou a ser chamada de Futebol Clube da Maia Lidador. Foi no FC MAIA Lidador que



terminei a minha carreira futebolista na época de 2015/2016, pois 0 meu foco principal
viria a ser a faculdade.
Durante toda a minha vida fui praticando algum tipo de modalidade, e tendo passado por
diferentes clubes, realidades

Tendo em conta toda a minha experiéncia desportiva e vivéncias, penso que seja
claro o porqué de ter escolhido a area do desporto e, mais concretamente, a profissdo de
professor de EF, desejando assim transmitir toda a minha paixao pelo desporto para 0s

alunos, incentivando-os a vivencia-lo e a experimenta-|la.

2.2 Expectativas Iniciais.

Ao fim de quatro anos de estudo e preparacdo, finalmente chegou 0 momento
mais esperado de toda a minha formacéo académica.

Tendo em conta que no ano anterior tive a sorte de realizar uma visitaa ESV, e
em que tive a oportunidade de conversar com os EE do ano anterior bem como com o
OC, consegui ter a ideia, ainda que muito geral, do pretendido de um EE no seu ano de
estagio. Em conversas realizadas com os EE, estes alertaram-nos para o facto de este ser
um ano bastante desafiador, trabalhoso, mas sempre repleto de oportunidades de
crescimento pessoal e profissional. Segundo Seabra et al., (2016), OC e SP, séo
elementos essenciais na formacdo do EE pois asseguraram a qualidade do processo
formativo.

Tendo em conta que a minha experiéncia ao nivel da docéncia é reduzida,
antevejo, numa fase inicial algumas dificuldades que poder&o surgir. Contudo, com a
minha iniciativa e com a ajuda do SP e do OC, espero realizar um processo reflexivo
gue me permitam ultrapassar tao rapido quanto possivel essas dificuldades. Como refere
Albuquerque et al., (2013), a reflexdo de toda a préatica supervisionada emite juizos,
torna as decisfes tomadas mais justas acabando por tornar o EE o protagonista do seu
desenvolvimento pratico.

A necessidade de pesquisa e investigacao, sera um aspeto muito importante neste
ano tdo cheio de novidades. A formagdo de um professor € um processo complexo que
envolve um conjunto de tarefas que tém que ter a devida preparacao e estudo préevios.
Em face das diferentes modalidades desportivas que lecionarei, terei de realizar um
esforgo pessoal de aprofundamento dos conhecimentos académicos adquiridos, através
de uma pesquisa em artigos de referéncia que me permitam, com maior seguranca, a sua
abordagem em sala de aula e, deste modo dar a resposta adequada as diferentes
exigéncias que me serdo colocadas.

E neste ano que irei desempenhar fungdes que, até a data, nunca tinha realizado,

mais concretamente docéncia. Este é o primeiro ano que irei ficar responsavel por uma



turma e tudo aquilo que esta tarefa engloba, desde os diferentes niveis de planeamento, a
instrucdo e gestdo da aula sem esquecer as atividades de avaliacédo inerentes a qualquer
processo formativo. Procurei enquanto professor ser ética e deontologicamente
responsavel, motivando os alunos para a pratica de atividade fisica, alertando para o0s
seus beneficios, estruturando aulas estimulantes e respeitando as diferencas de todos e
de cada um, nomeadamente 0s seus interesses e ritmos de aprendizagem.

Quanto a ESV, tenho a certeza de que irei ser bem recebido por toda a
comunidade educativa, participando e ajudando em todos 0s eventos que nesta irdo ser
realizados.

Sendo um ano de imensa partilha entre estudantes estagiarios e OC, irei contar
com a ajuda do nucleo de estagio (NE), para partilhar e discutir ideias, metodologias,
modelos, que contribuiam positivamente para a minha pratica na escola.

Sendo uma pessoa ambiciosa, trabalhadora e perfecionista, pretendo encarar
todos os desafios de maos abertas, trabalhando ao méximo para superar todas as

dificuldades e assim conseguir atingir o sucesso nesta nova etapa.

3 Enquadramento institucional

3.1 Aimportancia da PES

Sendo a PES o0 momento no qual o EE transita da funcdo de aluno para a funcéo
de docente, é deveras importante que este seja um processo complexo, multifacetado e
que permita o desenvolvimento profissional através da pratica e socializacdo na escola
(Seabra et al., 2016).

Como refere Batista et al., (2014),E também na PES que o EE é capaz de vivenciar
a realidade do que é o ensino e a docéncia, obrigando-o a desenvolver um conjunto de
competéncias necessarias para desempenhar o papel de professor de EF. Por outro lado, é
igualmente nesta etapa que o EE tem o primeiro contacto com alunos, aprendendo assim
a suportar e ultrapassar as dificuldades que estes possam trazer.

Segundo Seabra et al., (2016), a pratica de ensino supervisionada permite ao EE
perceber e desenvolver os diferentes papeis do professor. Este tem a funcdo de ser o
mediador do conhecimento, suportado cientificamente, sobre as diversas areas do saber e
das disciplinas curriculares, que desenvolva a sua capacidade reflexiva bem como a
melhoria da sua capacidade de comunicacdo e transmissdo dos conteudos. Espera-se
também que o EE seja capaz de trabalhar em grupo e que desenvolva também uma maior
capacidade cientifica com o objetivo de analisar, investigar e inovar a sua propria pratica.

Segundo Batista et al., (2014), o estagio profissional representa a componente

pratica na formacdo inicial dos EE, permitindo-lhe aceder a uma experiéncia auténtica em



contexto real de ensino, exigindo que estes mobilizem os seus conhecimentos tedricos
para a pratica.

Considero também que a pratica de ensino supervisionada € um lugar para o EE
cometer alguns erros, experimentar situacoes e refletir sobre a sua pratica.

O papel do OC e do SV, séo aqueles que mais se destacam neste processo. O OC
CcOmo a pessoas que estara mais presente na pratica do EE, que o ajudard a melhorar
enquanto docente e a desenvolver uma maior capacidade de reflexdo.

J& 0 SV ird ter um papel menos ativo no quotidiano no processo de formacao do
EE, mas ira assegurar de que esta tudo a correr de acordo com a regulamentacéo e seré

um elemento essencial na analise critica das praticas do EE.

3.2  APESnoISMAI

A PES, é uma UC que esta inserida no plano de estudos no Mestrado em Ensino
da Educacédo Fisica no Ensino Basico e Secundario, como definido pelo Decreto-lei n°
79/2014 de 14 de maio.

Esta tem como objetivo incorporar o EE na docéncia de forma progressiva e
orientada permitindo que este desenvolva competéncias profissionais no contexto da
Educacdo Fisica, estando estas divididas em trés grandes areas:

e A organizacdo e gestdo do ensino e aprendizagem;

e A participagdo na escola e relagdo com a comunidade;

e O desenvolvimento profissional.

Com a PES, pretende-se que exista um trabalho conjunto entre trés principais
intervenientes, nomeadamente o EE, 0 OC e o SV, com o objetivo de haver comunicacao
entre a escola e o ISMAI, facilitando o processo avaliativo.

Cabe ao OC coorientar, acompanhar e supervisionar os EE durante os periodos de
participagdo nas atividades da instituicdo cooperante, bem com supervisionar a atividade
letiva dos EE nas turmas as quais estdo adstritos. Ja ao SV cabe gerir, coordenar e refletir
sobre as atividades desenvolvidas pelos EE, no ambito das respetivas areas

supervisionadas, tendo por base os objetivos previamente definidos.

3.3 Aescola cooperante: lugar de pratica

A PES foi realizada na ESV, que se encontra no concelho de Valongo, localizada
na area metropolitana do Porto. O concelho de Valongo compreende quatro freguesias:
Ermesinde, Valongo, Alfena e Campo/Sobrado.

A ESV ¢ a escola sede do Agrupamento de escolas de Valongo, que integra
igualmente a Escola Baésica 2/3 de Sobrado, Escola Basica de Paco, Escola Bésica de



Fijos, Escola Basica n°1 de Campelo e a Escola Bésica da Balsa.

Caracterizacéo da Escola

A ESV caracteriza-se por ser uma escola publica que alberga cerca de 1800 alunos,
a frequentar o 3.° ciclo e o0 ensino secundario, serve a populacao estudantil da cidade de
Valongo e das freguesias de Campo e de Sobrado, do concelho de Valongo. A sua
localizagdo na Area Metropolitana do Porto atrai ainda alunos dos concelhos de Paredes
e Gondomar.

Foi criada pelo Decreto-Lei n.° 260-B/75 de 26 de maio, substituindo a Sec¢édo de
Valongo da Escola Técnica de Ermesinde, a funcionar desde 1 de outubro de 1972. Tem
instalacGes proprias na Rua Visconde Oliveira do Paco, desde o ano letivo 1986/87.

No que diz respeito as infraestruturas, a ESV contém cinco pavilhdes nos quais
funcionam aulas e servigos administrativos. Existe ainda um pavilhdo desportivo e dois
campos desportivos ao ar livre. Em toda a area envolvente existem espacos verdes e
amplos que possibilitam a realizagdo de atividades desportiva, como corta-mato,
orientagdo etc.

Para os alunos do ensino secundario, nomeadamente para 0s do 12° ano com quem
trabalhamos, a carga horaria semanal na disciplina de Educacao Fisica é de quatro tempos
letivos, distribuidos por dois blocos de 90 minutos.

O equipamento desportivo disponibilizado pela escola para as aulas de EF é de um
pavilhdo gimnodesportivo, dividido em trés espacos de pratica. No entanto, devido aos
condicionalismos impostos pela pandemia apenas duas turmas podiam estar a trabalhar
simultaneamente neste espaco. Complementarmente e em regime excecional a autarquia
de Valongo disponibilizou o pavilhdo municipal para a lecionacdo das aulas de EF. Em
todos os espacos mencionados existe material disponivel em quantidade e em bom estado

para as diversas modalidades.

Caracterizacédo da turma 12° CT1 e 12°CT2

Relativamente a turma do 12° CT1, esta € composta por vinte e seis alunos, nove
do género feminino e dezassete do género masculino. A idade dos alunos esta
compreendida entre os dezasseis e 0s dezoito anos de idade. Globalmente a turma néo
apresenta alunos repetentes relativamente a disciplina de EF.

Apesar de numerosa, a turma tem alunos extremamente aplicados, motivados e
que na grande maioria apresentam boa capacidade fisica no que diz respeito a forca,

velocidade, resisténcia, flexibilidade, coordenacdo e agilidade.



Quanto ha turma do 12° CT2 esta € composta por dezasseis alunos, seis do género
masculino e dez do género feminino, com idades compreendidas entre os dezasseis e 0s
dezoito anos de idade. De igual modo a turma ndo apresenta alunos repetentes
relativamente a disciplina de EF.

Apesar de esta ser uma turma de uma dimenséo menor que a anterior, apresentam
uma maior diversidade relativamente aos niveis da aptiddo fisica, havendo uma maior

dificuldade dos alunos nas capacidades fisicas de resisténcia, velocidade e coordenag&o.
3.4 Caracterizagdo do nucleo da PES

O Ndcleo da PES é constituido por mim, Jorge Silva, pela Catarina Almeida e pelo
Jodo Vinha.

Quando parti para esta Ultima etapa formativa, embora os meus colegas de PES
ndo fossem verdadeiros desconhecidos, nunca com eles tinha tido a oportunidade de
trabalhar ou realizar qualquer atividade académica. No entanto, a relacdo que se
estabeleceu e a dinamica profissional criada ao longo deste ano, foram aspetos decisivos
para alcancar os objetivos definidos. Os diferentes perfis e percursos de vida de cada um
ndo constituiram um entrave ao trabalho realizado, bem pelo contrério, s6 o enriqueceram
através do contributo e empenhado de cada um trouxe aos desafios que naturalmente
foram surgindo.

O professor Alfredo Feijo, que é o OC, foi a pessoa que veio a orientar 0s
estudantes estagiarios da ESV durante o ano letivo 2020/21, contando ja com uma vasta
experiéncia como professor, bem como orientados de estagio. O OC ja vem a desenvolver
esta tarefa de orientados ha alguns anos, permitindo que este viesse a desenvolver
estratégias de ensino, facilitando na orientacdo do processo de formacdo dos estudantes

estagiarios.

4.  Pratica profissional: do plano da analise ao da
intervencao

4.1 Organizacdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

Durante este capitulo vao ser apresentadas as diferentes dimensfes do processo
de ensino e aprendizagem, refletindo sobre o papel que o professor tem durante o
processo. Este é constituido por quatro fases distintas, sendo estas a concecéo, o

planeamento, a realizacéo e a avaliacéo.



4.1.1 Concec¢do de ensino
4.1.1.1 Modelos de Ensino

Segundo Kirk (2005, p. 2),

a caracteristica distintiva do ensino baseado em modelos é que o conteldo e os estilos de ensino
s8o estreitamente associados aos resultados de aprendizagem pretendidos, com a devida
consideracéo dos fatores-chave da experiéncia e caracteristicas do aluno, da escola e contextos de
politicas.

Apesar de existir um conjunto vasto de modelos de ensino, ndo existe nenhum que seja
mais correto ou eficaz do que o outro. Todos tem as suas vantagens e desvantagens,
cabendo ao professor escolher aquele ou aqueles que melhor se adequam a sua realidade.

Como EE, desde inicio que este tdpico me da que pensar e a0 mesmo tempo é
aquele pelo qual me sinto mais ansioso. Sendo um tema muito falado no contexto
académico e apresentando uma enorme diversidade, a definicdo de qual ou quais utilizar
em diferentes situagdes escolares, acaba por colocar a um EE inexperiente uma situacéo
de angustia e incerteza

No seguimento desse pensamento e como refere Rufino e Souza Neto, (2016, p.
293), “para se atingir diferentes objetivos pedagogicos ¢ fundamental que os programas
de instrucdo variem os modelos, possibilitando o desenvolvimento dos processos de
ensino e aprendizagem na educacdo fisica”. Isto também é de extrema importancia para
o0 aluno, permitindo que este tenha um conjunto de experiéncias em diferentes modelos
para assim conseguir desenvolver certos aspetos especificos de cada um.

Tendo sido no primeiro periodo, a primeira vez que tive contacto com os alunos,
e de forma a controlar melhor todos os momentos de ensino e aprendizagem, o nucleo da
PES optou pela implementacdo do Modelo de Instrucao Direta (MID). A opgéo por este
modelo, surge pelo facto de, como refere Oliveira et al., (2017), as razdes pela qual este
modelo foi escolhido ndo existir conhecimento prévio entre EE e alunos e, como tal, ndo
estarem criadas qualquer tipo de rotinas e regras para o funcionamento das aulas.
Segundo Pereira et al., (2013), neste modelo o professor € o centro de todo o processo de
ensino e aprendizagem, conferindo ao aluno um papel passivo, essencialmente conotado
pela reproducgéo dos saberes transmitidos pelo professor. Este é que ira criar todas as
situagdes de aprendizagem, tendo assim controlo de todas as caracteristicas da didatica,
como a gestdo, a instrugdo, o clima e a disciplina.

A utilizagdo deste modelo, permitiu que todas as aulas fossem sempre diferentes,
imprevisiveis para os alunos, tornando-as menos mondétonas, acabando por serem mais
motivadoras para os alunos. Nestas, desde cedo que a competicao foi um fator presente e

motivacional para os alunos, ocorrendo com frequéncia durante as aulas. Na unidade



didatica de Voleibol, onde ocorreu a aplicacdo do MID, numa fase inicial serviu para
perceber onde os alunos tinham maior e menor dificuldade, acabando por conseguir
definir os diferentes niveis existentes nas turmas. Apesar da utilizacdo do MID e que
este centra o professor em todo o processo de ensino, durante as aulas ia questionando os
alunos sobre a tarefa a realizar, procurando perceber se entendiam o porque daquela
proposta. Durante a criacdo e apresentacao das propostas de ensino apliquei um conjunto
vasto de estratégias com o objetivo de desenvolver as capacidades técnicas e taticas dos
alunos, estratégias estas que consistiam na realizacao de situagdes simples de
competicdo, variagdes das propostas com complexidade crescente e a formacdo de
grupos com diferentes niveis com o objetivo de se auto ajudarem.

Ainda durante o primeiro periodo, mas numa fase ja mais avancada, foi
implementado um outro modelo que o nucleo da PES achou pertinente e com o objetivo
de melhorar prética dos EE e dos alunos, sendo este o Teaching Games for
Understanding (TGFU).

O TGFU foi um modelo utilizado com o intuito de diminuir o ensino de técnicas
isoladas, mas sim permitir o desenvolvimento destas capacidades em jogo. Como refere
Mesquita et al., (2009), o TGFU sugere que 0s problemas taticos originem a
aprendizagem e desenvolvimento de habilidades técnicas, tendo como objetivo desafiar
a capacidade de compreensdo do jogo dos alunos, através de situac@es de jogo.

Para Graca e Mesquita, (2007), o papel do professor é centrado em ajudar 0s
alunos a perceber que as situagdes dos jogos servem para resolver algum tipo de
problema no jogo formal. A acdo do professor desenvolve-se através das seguintes
momentos: (a) o professor estabelece a forma do jogo; (b) o professor observa o jogo ou
a exercitacdo; (c) o professor e os alunos investigam o problema tatico e as potenciais
solugdes (exercitacdo referenciada ao jogo) ;(d) o professor observa o jogo; (€) o
professor intervém para melhorar as habilidades (se necessario).Este modelo veio
colmatar a dificuldade que os alunos tém na compreenséao do jogo, que segundo
Clemente e Mendes (2011), centraliza a aprendizagem no jogo e seus aspetos
constituintes, como a tomada de consciéncia tatica, tomada de decisao e a respetiva
exercitacdo necesséria, acabando por desenvolver uma melhor leitura do jogo bem como
0 desenvolvimento técnico de cada aluno.

No decurso do segundo periodo, e procurando desenvolver uma atitude
experimental que constitui um dos pressupostos da PES, em conjunto com os demais
elementos do grupo de estagio, decidimos implementar o MED. Este modelo, segundo
Graga e Mesquita (2007) pressupde que os alunos desenvolvam uma competéncia
desportiva, literacia desportiva e o entusiasmo pelo desporto.

Num estudo realizado por Bessa et al., (2021) conclui-se que o MED contribui



para o desenvolvimento dos alunos no que diz respeito a sua identidade pessoal e as suas
capacidades sociais. O mesmo estudo real¢ou que ndo existem provas de que o MED se

torna menos eficaz no desenvolvimento dos dominios motores e cognitivos dos alunos.

Assim sendo, segundo Araujo, (2017, p. 41) o MED

coloca o aluno no centro do processo de ensino e aprendizagem ao adotar estratégias mais
implicitas, interativas e menos formais. O controlo do processo de ensino e aprendizagem
transfere-se para os alunos, aos quais € atribuida maior responsabilidade e autonomia na
organizacao das tarefas da aula.

A tradicional unidade didatica é substituida por uma época desportiva onde 0s
alunos ndo s6 irdo aprender a jogar, como também a desempenhar papéis diferenciados,
tais como: treinadores, preparadores fisicos, registadores, arbitros, entre outros.

Segundo Mesquita et al., (2014, p. 2), este modelo pressupdes a afiliacdo a uma
equipa que por sua vez terd a responsabilidade de “definir as cores, simbolos, mascotes,
entre outros aspetos possiveis para a sua equipa, com o intuito de ser fomentada uma
socializagéo desportiva plena e auténtica”

A época desportiva contempla sessdes de treino, momentos de competicdo formal,
e registos permanentes de pontuacdes obtidas pelos alunos. Esta tem um caréacter festivo,
no qual os alunos sdo colocados em equipas, permanecendo assim até ao final da unidade
didatica. O evento culminante como refere Araujo, (2017) marca o final da época
desportiva, momento dedicado a entrega de prémios.

A aplicacdo do MED, no que diz respeito a organizacdo da Unidade Didatica,
exigiu a necessidade de estruturar a mesma, criando as equipas e respetivo manual da
modalidade disponibilizado aos alunos com toda a informagéo de trabalho, nomeadamente
as folhas de identificacdo da equipa, as folhas de registo das pontuacdes, propostas de
exercicios para que os alunos pudessem selecionar aqueles que melhor respeitavam os
objetivos previamente definidos pelo professor para cada aula. Assim, os alunos acabaram
por assumir um papel essencial na estrutura do seu processo de ensino e aprendizagem,
algo que me permitiu canalizar a minha agdo pedagogica no sentido de ajudar
individualmente os alunos ou os grupos, fornecendo feedbacks ou propostas de alteracdes,
quando necessario.

Todos os alunos tinham um papel e uma funcéo a desempenhar, que foi analisada
e explorada pelos professores. Como refere Pereira et al., (2013, p. 34), “A preparagio
dos alunos foi complementada com tarefas adicionais através de materiais didaticos
produzidos pelos professor, como 0 manual de equipa e o manual do capitdo-treinador”.

Numa fase inicial foi o professor a lecionar as aulas, no entanto, pouco a pouco,
em termos operacionais vai passando essa responsabilidade para os alunos, que através do

material fornecido, comecam a estruturar a sua pratica, de acordo com os objetivos



definidos pelo mesmo. Ao longo do 2° Periodo eram propostos aos alunos com
periodicidade quinzenal a criacdo, exercitagdo, gravacdo e apresentacdo de uma
coreografia de danca aerébica com 32 tempos musicais. O objetivo final consistia na
apresentacao de uma coreografia final de cinco blocos musicais de 32 tempos, dos quais,
os dois primeiros, eram iguais para todos os grupos e criados pelos professores, enquanto
0s restantes trés blocos eram criados e desenvolvidos pelas diferentes equipas.

Tendo em conta a situacdo pandémica vivida no pais, 0 MED na danca aerobica
foi aplicado no regime em Ensino @ Distancia (EAD).

Em face dos resultados alcangados com a implementagdo do MED no segundo
periodo, ja em regime presencial, para vivencia-lo em toda a sua plenitude ficou definido
que este seria novamente o modelo de ensino a utilizar durante o 3° Periodo na abordagem
da modalidade de futebol.

Na escola EB 2/3 de Sobrado o modelo que optei por utilizar foi 0 MID. A escolha
deste foi pelo facto de ndo conhecer a turma, este seria 0 melhor para obter o controlo da
mesma e assegurar que os objetivos eram cumpridos, sendo estes alunos mais novos e

menos autbnomos.

4.1.2 Planeamento

Segundo Leite, (2010, p. 10)

a escola assume hoje um papel curricular, como mediadora entre as decisdes politico-
administrativas e as situa¢fes concretas da populacdo estudantil que a frequenta. Cabe entdo a
escola — a cada escola — adequar as orienta¢des nacionais a sua realidade particular, assegurando
o direito de todos e de cada um dos alunos a aprender.

Como refere Quina, (2009), o processo de planeamento decorre em diferentes
niveis, sendo estes, o planeamento anula (PA), planeamento da unidade didatica (UD) e
o0 plano de aula (PDA).

Relativamente ao PA, este é da autoria da escola, mais precisamente do grupo de
EF em estreita observancia do definido nos documentos oficiais que tutelam a disciplina
a nivel nacional, mas também nos documentos internos da ESV, nomeadamente no
projeto educativo.
Assim, no inicio de cada ano letivo, cabe ao grupo de EF definir o conjunto de
modalidades desportivas, a abordar em cada ciclo de estudos, garantindo a sua coeréncia
interna ao longo dos trés anos que o constituem. No caso concreto das turmas do 12°
ano, estdo previstas quatro modalidades, uma para cada periodo letivo, e uma quarta,
que serd transversal aos trés periodos, que sera lecionada no exterior quando o sistema
de roulement de espacos definido pelo grupo de EF assim o determinar.

Tradicionalmente na ESV o ensino da EF é realizado por blocos, permitindo que



os alunos explorem as diferentes modalidades durantes mais tempo e, acredita-se, assim
que desenvolvam um maior conhecimento e capacidades especificas de cada modalidade
de forma sélida e profunda.

O PA ¢é o primeiro passo no processo de planificacdo, caracterizando-se por ser
elaborado com poucos detalhes e nele constam as modalidades a serrem abordadas
durante o ano letivo. Este deve ser rigoroso e exato, no entanto, existe a possibilidade de
sofrer alteracdes se necessario no decorrer do ano letivo.

Como referido anteriormente e tendo em conta que as turmas atribuidas aos EE
serem de 12° ano ficou entdo definido no PA que estes ciclos de ensino lecionariam no
1° periodo a modalidade de voleibol, no 2° Periodo a modalidade de futebol e danca e no
3° a modalidade de basquetebol. Tanto no 2° Periodo como no 3°, existiu a necessidade
de realizar alteracdes no que diz respeitos as modalidades abordadas. A modalidade de
Futsal foi inviabilizada no 2° periodo, pelo facto, de o pais estar a viver uma situagao
pandémica e o ensino ter passada para o modelo E@D, pelo que s6 foi possivel de se
abordar a modalidade de danca. A aptidao fisica passou a ser obrigatoria, com o objetivo
de melhorar a condicdo fisica dos alunos, visto que a pratica desportiva dentro e fora da
escola foi totalmente interrompida.

O nacleo da PES tinha ja vindo a falar, ainda que de forma informal, sobre o que
seria possivel de realizar no formato E@D, visto que 0 numero de casos vinha aumentar
de dia para dia e cada vez mais esta se tornava numa certeza. Com o intuito de fazer
mais e melhor do que no ano anterior, no qual todos os professores foram apanhados de
surpresa com este novo modelo de ensino, o nicleo da PES estudou a possibilidade de
realizar a modalidade de danca e quais as estratégias e alteracdes necessarias para que
esta tivesse sucesso.

Esta modalidade foi lecionada através do MED, pelo que tivemos de utilizar duas
aplicagdes informéticas diferentes de forma a responder as necessidades deste modelo,
aplicacdes essas que foram o Microsoft Teams e 0 Zoom. Na aplicagdo Zoom, numa
Unica sala, trabalhava-se o desenvolvimento da aptidao fisica, que permitia a
visualizacdo de todos os alunos ao mesmo tempo e quando esta terminava, os alunos
entravam na aplicacdo da Microsoft Teams que lhes permitia trabalhar apenas com o seu
grupo. O professor tinha liberdade para entrar nas diversas salas de grupo criadas,
podendo assim acompanhar e ajudar o trabalho de cada grupo.

No 3° Periodo, devido a um constrangimento, a modalidade de basquetebol ndo
foi possivel ser abordada, pois o material para essa modalidade foi reprovado na
inspecédo de seguranga, inviabilizando a lecionacéo desta modalidade.

Devido a essa problemética levantada pela falta de seguranga do material, o

grupo de EF optou por abordar a modalidade que néo tinha sido lecionada no segundo



periodo, que seria a de Futebol.

No que diz respeito a UD, Quina (2009, p. 77), defende que as mesmas sao
entendidas como um “conjunto de aulas, com estruturas organizativas semelhantes,
centradas na persecucdao de um conjunto de objetivos”.

Tendo j& o ndcleo de EF definido as modalidades a abordar em cada um dos
periodos, restou aos estudantes estagiarios em conjunto com o OC definir os conteudos a
serem lecionada em cada uma das aulas, tendo em atencao os objetivos gerais da EF e 0s
especificos de cada modalidade que constam nos programas nacionais de educacao fisica
para o respetivo ano. Para isso utilizamos uma tabela de Vickers, na qual estavam
definidos em cada uma das aulas quais os conteldos a serem abordado, podendo sempre
haver a necessidade de se alterar estas por diversos motivos.

O PDA caracteriza-se pela sua especificidade relativamente aos restantes niveis
de planeamento, pois este € direcionada exclusivamente para cada uma das aulas,
consoante os objetivos estabelecidos para a mesma. E através deste documento que o
professor se orienta, utilizando-o como auxilio na construcdo de uma sequéncia logica
das propostas a serem implementadas, podendo haver a necessidade de adapta-las para
que o objetivo seja cumprido.

E necessario referir que existiu a necessidade de adaptar os conte(idos na propria
aula, uma vez que aquilo gque estava projetado no PDA nem sempre era entendido pelos
alunos, havendo assim a necessidade de alteracdo no momento.

Estes documentos foram realizados no inicio de cada semana, havendo sempre a
possibilidade de sofrerem alterac6es, dependendo da prestacdo dos alunos e da eficacia
do plano de aula em questdo. No final de cada aula 0 OC fazia uma reflexdo em
conjunto com os EE, dando o seu parecer da mesma, fazendo salientar aspetos
importantes a melhorar, possibilitando assim um desenvolvimento positivo na préatica
dos mesmos.

A construcdo do PDA teve por base o PA, o planeamento da UD, e questdes
relacionadas com o material e espaco disponivel. Quanto & sua estrutura, 0 documento
continha um conjunto de informagdes, nomeadamente a turma, o espaco, o material, a
modalidade, os objetivos gerais da aula, 0 nUmero da aula, entre outros.

A restante estrutura respeitava o modelo tripartido, que segundo Quina, (2009, p.
81), eram constituidos por parte inicial, fundamental e final. Este define que a parte
inicial, composta por 10 a 25% do tempo de aula, tinha como fungéo a criagdo de um
clima pedagdgico favoravel e a preparacéo funcional do organismo. A parte intermédia
da aula, composta por 50 a 70% do tempo de aula, que tinha como objetivo a introdugéo
de conteddos novos, exercitacdo, consolidacdo e aperfeicoamento de mateérias ja

trabalhadas. A parte final da aula, constituida por 10 a 15% do tempo de aula, visava



fundamentalmente o retorno do organismo as condic@es iniciais de pré exercicio.

Enquanto EE, numa fase inicial, o ato de planear e construir o PDA revelou-se
bastante moroso e exigente, uma vez que existiam grandes preocupacoes e
guestionamento, nomeadamente sobre a proposta de situacdo de aprendizagem e, se esta
ia ser adequada para os alunos, e se estes iam conseguir realizar e perceber o pretendido.
Também dava muita importancia a gestdo do material de exercicio para exercicio, de
forma que as transicdes de exercicio para exercicio fossem rapidas e eficazes. Contudo,
a medida que o tempo foi passando e comecei a ganhar alguma experiéncia, esses
elementos comegavam a surgir naturalmente, a prépria construcéo da aula e a minha
intervencdo foram evoluindo acabando por deixar o processo de planeamento mais facil.

Quanto a turma de 6° ano da Escola EB 2/3 de Sobrado, o planeamento foi
realizado de maneira diferentes, sendo que tive uma reunido via Zoom com o professor
Telmo Antdnio, que me indicou quais as matérias que os alunos estavam a lecionar e de
que forma este lecionava as aulas. Este indicou-me que as modalidades a abordar seriam
as de Voleibol e de Ginastica, no entanto como havia um surto de legionella no
pavilhdo, ndo era possivel lecionar estas modalidades. O professor Telmo assim
aconselhou-me a abordar jogos pré desportivos, que fomentasse o desenvolvimento de
capacidades fisicas dos alunos.

A forma como eu planifiquei estas aulas foi atraves de pequenos jogos e
brincadeiras, de forma a tentar cativar os alunos para uma pratica regular de atividade
fisica e, a0 mesmo tempo, que estes trabalhassem e compreendessem as modalidades
desportivas coletivas. Segundo Resende et al., (2017, p. 12), “os jogos desportivos
coletivos (JDC) sdo atraentes pela dindmica que exploram e as disputas que
desencadeiam, enaltecendo o incerto (pela presenca de um adverséario), a tomada de
decisdo e a inevitavel solidariedade para a conquista de um objetivo comum.” Com isto,
0 objetivo dos jogos, era os alunos desenvolverem as capacidades técnicas por este

exigidas, mas também o desenvolvimento da compreensédo dos JDC.

4.1.3 Realizacao

4.1.3.1 Dimensoées da intervenc¢ao pedagdgica

Dimenséao da instrugdo

De acordo com Quina, (2009, p. 90), “a instrugdo € um comportamento de ensino
atraves do qual o professor motiva e transmite ao aluno informacoes sobre as atividades
objeto de aprendizagem”. Como o autor refere, entende-se que a instrugdo do professor
de EF visa simultaneamente trés aspetos: o fornecimento de informagdes sobre “o qué, o

como ¢ o porqué fazer”, a justificagdo, fundamentacdo da pratica, a manutencéo e



promogéo da motivagdo dos alunos.

A capacidade do professor saber comunicar constitui um dos fatores
determinantes para que 0 processo de ensino e aprendizagem tenha sucesso. Assim,
pode-se constatar que a instrugdo depende muito da forma como o professor se expressa,
pois esta tem a fungédo de informar, para facilitar a aprendizagem, controlar, o
comportamento dos alunos e motivar, apresentando objetivos e expressar
emocionalmente a satisfacdo do professor para com os alunos.

Segundo Quina, (2009, p. 91), existem alguns momentos para o professor instruir
0s seus alunos, nomeadamente quando realiza a introducgéo da aula, na apresentacao dos
exercicios de aprendizagem, no momento em que utiliza o feedback pedag6gico com o
intuito de motivar, incentivar ou informar e, por fim, quando realiza o balanco final
sobre a aula.

No que diz respeito ao inicio da aula, o autor defende que esta deve contar
sempre com uma apresentacao, para fazer a revisdo da aula anterior, explicar 0s
objetivos fundamentais da aula e dar uma big picture de como a aula vai ser aos alunos.
No que diz respeito & minha atuacéo relativamente a parte inicial da aula, desde cedo
tentei incutir nos alunos uma rotina de aula, sendo que estes estavam em meia-lua,
orientados par mim, de forma que conseguisse ver todos os alunos, acabando por
conseguir controlar e reduzir os momentos de distracdes. Através de um didlogo calmo e
de fécil compreensao, explicava os objetivos da aula, os conteudos a serem abordados, a
estrutura que esta iria ter e por fim realizava a contextualizagdo da presente aula com a
passada, tentando perceber que dificuldades os alunos tinham sentido na sessdo anterior.
Momento que acabou por se tornar habitual durante o ano inteiro e de extrema
importancia pois, quanto melhor explicasse o que estes iriam fazer durante a aula, menos
questdes havia, traduzindo-se numa menor perda de tempo da aula em explicagdes.

Ap0s esta primeira fase inicial da aula, surge a parte pratica. Neste momento
surgiam as propostas de ensino, que respeitavam o0s objetivos da aula e das situacOes de
aprendizagem especificas definidas na grelha de Vickers. Este era 0 momento dedicado
para a explicacédo e exemplificacdo das propostas de ensino de uma forma mais
detalhada, certificando-me sempre de que todos os alunos compreendiam 0s mesmo e
que ndo restavam duvidas.

Segundo Georgina et al., (1998, p. 112), “a informagao visual tem um papel
preponderante na determinacdo do comportamento motor humano e, em especifico no
processo de ensino e aprendizagem de habilidades motoras”, sendo que sempre tive 0
cuidado de realizar a explicacdo e demonstracdo das propostas de ensino. Uma das
grandes dificuldades que sentia, devido a falta de experiéncia, era proporcionar

demasiada informacéo especifica, fazendo com que as minhas explica¢des fossem muito



extensas e que por vezes o0s alunos ndo se lembrassem de tudo o que tinha sido
mencionado. Tendo percebido esta lacuna, tentei perceber quais as duas ou trés
caracteristicas mais importantes de cada habilidade, ou proposta de ensino a serem
mencionadas, deixando os alunos descobrirem as restantes, fazendo salientar apenas 0s
aspetos mais importantes, traduzindo-se numa diminui¢éo do tempo de explicagéo.
Quando estas estavam ja assimiladas pelos alunos, entdo ai sim, realizava corre¢fes mais
pormenorizadas, que apesar de ndo serem as mais importantes ajudavam sempre o aluno
a melhorar a sua atuacéo.

No que diz respeito & demonstragdo, na maioria das vezes era eu que a realizava
a execucdo do exercicio, optando por realizar uma demonstracdo completa do mesmo e
depois uma mais lenta, fazendo salientar os aspetos mais relevantes em cada uma das
diferentes fases das propostas de ensino. Nesta segunda demonstracdo tentava abrandar
ou até mesmo parar 0 movimento para que 0s alunos tivessem uma imagem de como
realizar corretamente a técnica exigida pelos mesmos.

Durante a exercitacdo dos alunos, o feedback era a ferramenta mais utilizada para
ajudar este na realizacdo da tarefa com sucesso, que segundo Quina, (2009), exercem a
funcdo de informar o aluno sobre a sua prestagdo, no que este podera melhorar e na
funcédo de o motivar, reforgando a possibilidade de a resposta correta voltar a ser
repetida.

A utilizacdo desta ferramenta foi algo que esteve sempre presente em todas as
aulas, evoluindo ao longo do tempo e a medida que ia ganhando mais confianca e
experiéncia. Numa fase inicial sentia alguma dificuldade em detetar todos os erros dos
alunos, fazendo com que o feedback, com o objetivo de corrigir ndo estivesse tdo
presente. No entanto, conforme o tempo ia passando e ia obtendo um maior nivel de
conhecimento sobre a modalidade, este acabou por estar mais presente em toda a minha
atuacdo. O feedback motivacional também foi algo que foi aparecendo com o tempo, a
medida que me fui sentindo mais confortavel com os alunos e com a experiéncia que
vinha a aumentar dia apos dia.

Na parte final da aula realizava um resumo de tudo o que tinha sido abordado
durante a mesma, explicando aos alunos quais as tarefas que iriamos realizar na proxima
sessao. Era também neste momento que aproveitava para perceber onde os alunos
sentiram maior dificuldade, para poder analisar essas situac@es e tentar melhora-las,
facilitando, dificultando ou optando por alterar as propostas de ensino.

Na turma de 6° ano a minha instrucéo era realizada de uma maneira um pouco diferente,
apesar de explicar aos alunos o que estes deveriam de fazer em cada tarefa, tentava usar
um vocabulario adequado a faixa etaria. Como referido acima, a utilizacéo dos JDC

esteve presente em todas as aulas, sendo que a minha principal intervencdo durante os



mesmos era de explicar aos alunos como estes poderiam ter sucesso na tarefa. Na grande
maioria das vezes utilizava o feedback individual para corrigir e motivar os alunos
durante a préatica da aula e pequenas chamadas de atencdo com o objetivo de dar a

compreender aos alunos os pressupostos basicos dos JDC.

Dimensdo da Gestdo

Desde o inicio do ano letivo que a dimenséo da gestéo foi algo que valorizei em
todo o meu planeamento. Sendo esta constituida por diversas variantes, como a gestdo
dos alunos, gestdo do tempo de aula, gestdo do material e gestdo do espaco, sempre foi
algo que me preocupava e dedicava bastante tempo. Assim, a elaboragéo do plano de
aula teve em consideracdo todas as questdes inerentes a gestdo, procurando que esta
promovesse as melhores condi¢des de aprendizagens aos alunos.

Como refere (Quina, 2009, p. 105) “Uma boa organizacao facilita grandemente
as condigdes de ensino e aprendizagem, é condi¢do indispensavel do sucesso
pedagogico.”

Nas primeiras aulas tive como objetivo definir algumas rotinas, para maximizar
tempo de aula, nomeadamente a montagem prévia do material no espaco de aula,
definicdo de rotinas de recolha de material, no qual dois ou trés alunos efetuavam essa
tarefa, definicdo de uma contagem decrescente para reunir a turma, entre outras, de
forma a tentar reduzir ao maximo os periodos de transicao.

Durante a planificacdo tive em consideracdo o espacgo disponivel, pois uma das
turmas tinha um pavilh&o inteiro para ela, enquanto a outra turma tinha apenas um terco
do campo, o que obrigava a que a planificacdo da mesma aula fosse diferente para as
duas turmas.

Quanto a gestdo dos alunos, desde cedo que criei a rotina de quando estes
chegavam, faziam um semicirculo a minha volta para assim dar-se inicio a aula, que me
permitia ver todos os alunos, para poder anotar as presengas e a0 mesmo tempo que
todos me conseguissem ver e ouvir-me sem distragdes. Na parte inicial da aula eram
criados grupos, que se mantinham até ao final da aula, acabando por haver uma menor
perda de tempo, pois ndo havia a necessidade de estar sempre a criar nOvos grupos para
todos os exercicios. Na criacdo destes utilizava diferentes estratégias, por vezes colocava
os alunos com um nivel mais fraco todos no mesmo, acabando por estar mais presente
nesse grupo para os ajudar a melhorar. Outra técnica que utilizava era a colocagéo de um
aluno com um nivel mais fraco com colegas de um nivel mais alto com o objetivo de
estes ajudarem o colega a melhorar.

Na gestdo do material, como refere (Quina, 2009, p. 106) o professor precisa de

“ser preciso, rapido e eficiente na colocagao e distribuicdo do material”, algo que desde



cedo vinha a ser pensado quando realizava o plano de aula. Na criagdo dos planos de
aula, a quantidade de material disponivel e a sua disposi¢do sempre foram fatores que
dei alguma importancia, para conseguir maximizar o tempo de aula. Criava exercicios
que ndo necessitassem de uma grande quantidade de material e que tivessem todos uma
estrutura semelhante para assim perder menos tempo na recolha do material de um
exercicio e montagem do seguinte. Para evitar perdas de tempo, realizava a montagem
da tarefa antes da aula comecar permitindo um inicio da mesma mais rapido e durante o
tempo no qual os alunos estavam a realizar esta, procedia & montagem da seguinte
proposta de ensino.

No que toca a gestdo do tempo de aula, este acabou por ser 0 aspeto com mais
peso na criacdo dos planos de aula. Tendo em conta que os alunos acabam por chegar
cerca de cinco a 10 minutos atrasados, pois estiveram a equipar-se e tém de sair 10
minutos mais cedo para tomarem banho e trocar de roupa, o tempo de aula acaba por ser
reduzido, entdo o objetivo era tentar sempre aproveitar a0 maximo aquele que tinhamos.
Entdo era imperativo a existéncia de rotinas, tanto da minha parte como da parte dos
alunos parra maximizar o tempo de aula. Dava sempre alguma tolerancia aos alunos
quando estes estavam a equipar-se, no entanto, eles sabiam que a aula comecgava a uma
hora especifica e caso ndo estivessem a tempo, seriam punidos por isso mesmo. A
criacdo das tarefas previamente, e que durante a exercitacdo de uma, eu montava a
seguinte, como referido acima, eram estratégias que me permitiam ndo perder demasiado
tempo de aula, fazendo com que o tempo de exercitacdo dos alunos fosse sempre
maximizado ao maximo.

Quanto a gestdo dos alunos, e tendo em conta que eram ambas turmas numerosas
para o espaco disponivel, tentei criar em todas as aulas pequenos grupos, que permitisse
ao mesmo repetir varias vezes 0s exercicios, acabando por reduzir o tempo de espera que
por sua vez reduz os comportamentos de indisciplina. Certificava-me também de que
todos os alunos tinham percebido as tarefas a desempenhar, para tentar envolvé-los na
tarefa, reduzindo momentos de distragdes. A motivacao e o feedback era algo que
acontecia constantemente, no qual procurava explicar aos alunos de que maneiras eles
poderiam melhorar ou aplicarem abordagens diferentes para 0 mesmo problema.

Na escola EB 2/3 Sobrado a questio do material era aquela que me preocupou
numa fase inicial, tendo em consideragdo que o pavilh&o estava interdito e que apenas
havia um conjunto pequeno de material disponivel para a aula de EF, 0 meu
planeamento sempre foi pensado para utilizar pouco material. A montagem das tarefas
era sempre realizada de forma antecipada de forma a evitar perdas de tempo e momentos
de distracdes por parte dos alunos, bem como a sequéncias das tarefas eram sempre

montadas quando os alunos estavam a realizar a anterior.



Acontecia por vezes a necessidade de modificar ou alterar as propostas de ensino
planeadas, pois 0 material necessario para a mesma estava a ser utilizado por outro
professor.

Em suma, todo o meu processo de planificacdo tinha de ter em consideragéo
todas as questBes relativamente ao espago, material disponivel, alunos e tempo de aula,

tentando sempre maximizar o tempo de préatica dos alunos.

Dimensao Disciplina e Clima

No que diz respeito a disciplina e a implementacéo de um clima positivo para a
aprendizagem, considero que estas talvez foram as dimensdes mais faceis de obter,
relativamente as outras, tendo em conta que ambas as turmas tinham um comportamento
de exceléncia, tendo possibilitado a minha integracéo na turma mais facil.

Desde o inicio que tive a preocupacdo de definir regras de conduta dos alunos,
assiduidade e participacdo, regras de seguranca, correta utilizacdo do material escolar
sendo que estas regras se mantiveram até ao final do ano letivo.

Conforme a minha relagdo com a turma se ia desenvolvendo, acabava por ser
mais facil trabalhar com os alunos, pois desenvolveu-se uma relacdo saudavel e
respeitadora, o que possibilitou o desenvolvimento de um clima positivo e favoravel
para uma boa aprendizagem.

Quanto aos momentos de comportamentos inapropriados, estes foram escassos,
porem momentos de distracdes, comportamentos menos adequados a sala de aula foram
acontecendo, porém nada de grave. Na grande maioria dos casos, uma chamada de
atencdo era o suficiente para que esses comportamentos deixassem de existir, no entanto,
num caso ou outro mais pontual, colocava o aluno sentado a ver os colegas, sem poder
participar na aula por algum tempo. Uma estratégia que usei numa fase inicial, era de
utilizar exercicios fisicos, presentes no Fitescola, como flexdes, abdominais entre outros,
com o objetivo de punir os alunos gue tinham comportamentos inadequados a sala de
aula.

Mais tarde acabei por deixar de utilizar esta, pois percebi que néo tinha
qualidade pedagogica e acabei por utilizar outra estratégia que proibia o aluno de
realizar a tarefa que eu tinha pedido. Utilizava esta estratégia para que o aluno tivesse
tempo de se acalmar e refletir sobre a sua atitude, acabando por ir falar com ele para
perceber o porqué daquela atitude e explicar-lhe que esta ndo era adequada para a sala de
aula, que ao mesmo tempo este desse valor as tarefas que estavam a desenvolver e
ficassem mais focados na aula sem que perturbassem o seu bom funcionamento.

No que diz respeito ao clima e disciplina da escola EB 2/3 de Sobrado, os alunos

sempre foram respeitosos e acolheram-me desde o primeiro momento. Alunos estes que



eram participativos, motivados e sempre disponiveis para a pratica. Momentos de
distracdes aconteciam com alguma frequéncia, no entanto com uma chamada de atencéo
ou apenas deixava de falar era o suficiente para estes comportamentos terminarem. No
geral a turma era educada, um pouco faladora, algo normal nesta faixa etaria, mas acima

de tudo muito motivada para a pratica de EF.

4.1.4 Avaliacao

Segundo Carvalho (1994, p. 137), “a avaliagdo pressupde um sistema de recolha
e interpretacdo de dados para que, professores e alunos possam adaptar a sua atividade
aos progressos e problemas de aprendizagem verificados e decidir novas prioridades,
novos desafios, outras possibilidades de aprenderem”.

Tendo em consideracdo que o processo de avaliacdo permite classificar o nivel
dos alunos, em todos os momentos da UD, podemaos afirmar que através deste que o
professor consegue melhorar o seu desempenho, que por sua vez leva a um
melhoramento da sua pratica de ensino.

Foi também a dimensdo da avaliacdo aquela que achei mais complexa e
desafiadora, que comparada as restantes foi a que tinha uma menor preparacao.

Ao longo do ano letivo avaliei constantemente os alunos durantes as UD, sendo
que durante o processo de avaliagdo continua utilizei as trés fases de avaliagao
complementares nomeadamente a avaliacdo diagndstica, a avaliacdo formativa e a
avaliacdo sumativa. Segundo Carvalho (1994), a avalia¢do continua, que ocorre
informalmente em todas as aulas, como resultado da interagdo do aluno com o professor,
com os colegas e com o préprio, e se revela nos desafios colocados, nos feedbacks
emitidos, na adaptacédo das tarefas, na reorganizacdo de grupos, nas decisdes relativas a

problemas da disciplina, ETC.

Avaliagéo Diagnostica

Segundo Simdes et al., (2014, p. 20), “No que se refere a avaliagdo diagndstica
faz um prognostico sobre as capacidades de um determinado aluno em relacdo a um
novo conteudo a ser abordado e identifica algumas caracteristicas do aluno.”

Como indica no estudo de Gongalves et al., (2014), os professores atribuem um
grande importancia a avaliacdo diagndstica, pois indicam estas como uma forma de
identificar o nivel inicial do alunos no que diz respeito as areas do conhecimento, das
atividades fisicas e aptiddo fisica.

Para Quina (2009), a avaliacéo diagnostica € realizada no inicio de cada UD,

com o objetivo de determinar as aptid@es e dificuldades dos alunos. Esta entdo permite



ao professor analisar os contetdos onde os alunos mostrar ter mais dificuldades,
verificar se os objetivos dos programas nacionais sdo adequados para 0S mesmaos,
perceber o nivel de interesse e motivacdo dos alunos para com a Educacdo Fisica.

Foi a partir da avaliacdo diagnostica, que define o ponto de partida, utilizando-a
para avaliar os alunos nas diferentes UD, para perceber o nivel destes relativamente a
cada uma das modalidades, das capacidades fisicas e dos conhecimentos que estes
tinham sobre as modalidades. Desta forma, consegui definir os contetdos a lecionar e
delinear os objetivos de aprendizagem que pretendia que fossem alcangados, tendo em

conta as caracteristicas da turma.

Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa esteve presente durante todo o processo de lecionacéo,
cumprindo sempre dois objetivos, sendo o primeiro de acompanhar o desempenho dos
alunos, no qual indicava aos mesmos informacdes, para que estes se situassem em
relacdo aos objetivos definidos. O segundo objetivo era o papel de regulador da acédo
docente, proporcionando informacéo util para mudar e melhorar as propostas de ensino
que fui apresentando.

Como indica Simoes et al., (2014, p. 20), a” avaliagao formativa tem a finalidade
de proporcionar informac6es acerca do desenvolvimento de um processo de ensino e
aprendizagem.”

Para Corteséo (2002), a avaliagdo formativa preocupa-se em recolher dados para
reorientacdo do processo de ensino e aprendizagem, com o objetivo de ajudar os alunos
e o professor a melhorar onde existem falhas.

Para Carvalho (1994), a avaliacdo formativa consiste na recolha de informacao
que permite, ao longo do ano, orientar e regular a atividade pedagdgica.

Quina (2009), indica que a avaliagdo formativa se baseia na recolha de
informacdo informal dos alunos, com o intuito do professor analisar se 0s objetivos
especificos de cada aula estdo a ser cumpridos.

Esta avaliacdo formativa decorria de uma forma informal em todas as aulas, no
qual, analisava se 0s alunos estavam a perceber os contetdos que estavam a ser
abordados.

Este tipo de avaliagdo servia também para perceber se as informacdes e objetivos
que o professor tinha delineado para aquela sessdo estavam a ser cumpridos ou se existia
a necessidade de este restruturar todo o seu planeamento, como aconteceu em alguns

momentos onde existiu a necessidade de alterar as propostas de ensino.



Avaliacdo Sumativa

Para Cortesdo (2002), a avaliacdo sumativa pretende realizar uma concentracao
de todos os dados recolhidos durante a unidade didatica, realizando uma apreciagéo da
prestacdo do aluno.

Quina (2009), indica que € uma avaliacao realizada no final de um ciclo de
aprendizagem, com o objetivo de formular um juizo de valor globalizante sobre a
aquisicdo dos conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes dos alunos.

Segundo Simd@es et al., (2014, p. 20), “a avaliagao sumativa visa determinar o
grau de dominio de alguns objetivos previamente estabelecidos. A avaliacdo sumativa
procede a um balanco das aprendizagens e competéncias adquiridas no final de um
periodo.”

Como os autores indicam, a avaliagdo sumativa é realizada no final de um ciclo
de aprendizagem, com o objetivo de formular um juizo de valor globalizante sobre a
aquisicao de competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos.

Com esta avaliacdo, pretende-se perceber quais as capacidades que os alunos
desenvolveram durante uma UD, acontecendo no final da mesma. Com grelhas
desenvolvidas pelo grupo de EF, com o objetivo de avaliar as aprendizagens esséncias
que este adquiriu durante a mesma.

Com a avaliagdo sumativa também conseguimos perceber qual a evolucao dos
alunos, e se a intervencao pedagdgica do professor teve ou ndo sucesso, permitindo
assim a este analisar todo o ciclo de aprendizagem para perceber o que correu bem e

mal, modificando o que achar necessario para melhorar toda a sua pratica.

Avaliagéo Formativa

1. Atividades Fisicas

A darea das atividades fisicas é constituida por todas as praticas abordadas na aula,
nomeadamente as modalidades de voleibol, danca e futebol. Tendo em conta a
especificidade de cada destas, as classificagdes finais de cada unidade didatica foram
determinadas através da aplicacdo da media aritmética dos niveis atribuidos a cada uma
das modalidades.

Para a avaliacdo das atividades fisicas foram utilizados jogos formais, e observagédo
das aulas, com o intuito de perceber se todas as capacidades técnicas e taticas foram
adquiridas e se eram utilizadas adequadamente. Para cada uma das modalidades existiam
critérios e parametros, devidamente descritos para cada habilidade motora, a serem
cumpridos pelos alunos, com uma qualificacdo dedicada para cada um desses



parametros. Estas grelhas de avaliacdo foram elaboradas pelo grupo de EF, que desta
forma, todos os docentes tinham o mesmo material de suporte para realizar as suas

avaliacOes.

2. Aptidéo Fisica

No que diz respeito a aptidao fisica, refere-se ao desenvolvimento das capacidades
motoras dos alunos. Nesta area, consideram-se os valores inscritos na “zona saudavel”
de aptidao fisica (ZSAF —FitEscola).

Classificacdo 1° Periodo - 1;

Classificagdo 2° Periodo - 1/3 (nivel 1° periodo) + 2/3 (nivel 2° periodo);
Classificacao 3° Periodo - 1/4 (nivel 1° periodo) + 1/4 (nivel 2° periodo) + 2/4 (nivel 3°
periodo).

Os instrumentos de avaliacdo utilizados para a avaliacao da aptidao fisica foi uma ficha
de registo dos resultados obtidos pelos alunos na bateria de teste do FitEscola em cada
um dos periodos, que contemplava os seguintes exercicios: teste do vaivém que avalia a
aptidao aerdbia e o teste de abdominais, flexdes, teste da impulsdo horizontal e

flexibilidade dos membros inferiores que avaliam a aptiddo neuromuscular.

3. Conhecimentos

A éarea dos conhecimentos, tem como objetivo que o aluno compreenda 0s processos
de desenvolvimento e manutencédo da aptidao fisica e as estruturas e fenémenos sociais,
no seio dos quais realizam as atividades fisicas. A classificag&o atribuida a area dos
conhecimentos, e determinada pelo resultado do aluno no teste escrito. A classificacao
final nesta area baseia-se na média aritmética das classificacdes atribuidas a cada um dos

testes escritos realizados até ao momento dessa avaliag&o.

4. Atitudes e Valores

Na area das atitudes e valores foram avaliados os parametros referentes a eficacia do
empenho do aluno, o seu interesse pelas atividades fisica, a sua responsabilidade, o
comportamento adequado, a assiduidade e pontualidade. Relativamente a esta area de
avaliacdo, as classificacOes finais de cada periodo foram baseadas numa média
ponderada dos niveis atribuidos no final de cada periodo, de acordo com o seguinte
critério:

Classificacdo 1° Periodo - 1;

Classificacdo 2° Periodo - 1/3 (nivel 1° periodo) + 2/3 (nivel 2° periodo);

Classificacdo 3° Periodo - 1/4 (nivel 1° periodo) + 1/4 (nivel 2° periodo) + 2/4

(nivel 3° periodo).



Para a realizagdo da avaliacdo desta area, existe um documento orientador elaborado
pelo grupo de EF, que contem os critérios e parametros especificos, numerados numa
escala de 0 a 5, nomeadamente a atribui¢do dos alunos para o inicio atempado da aula,
apresentacdo do material necessario para a aula, empenho, motivacéo, respeito para com
0 professor e colegas, entre outros.

Tendo em conta que os critérios ja estavam definidos, acabou por ser mais facil de
analisar e interpretar, pois, 0 meu olhar estava ja direcionada para algo em concreto,

acabando assim por ser mais facil de encontrar estes nos alunos e avalia-los.

5. Atestado Médico

Existe ainda um outro modelo disponivel, para os alunos que apresentem um
atestado médico. A avaliacdo destes é diferente dos restantes alunos e consiste na
avaliacdo dos conhecimentos 75% e das atitudes e valores 25%. Na area dos
conhecimentos existiu a possibilidade de solicitar ao aluno a realizacdo de um
trabalho escrito e apresentacdo sobre a modalidade lecionada. Um teste escrito e
relatérios sobre as aulas e na vertente das atitudes e valores foi avaliado o registo de

observacao e contributo para o funcionamento da aula.

Auto e hétero avaliacéo

No final de cada periodo era entregue aos alunos uma ficha de auto e hétero
avaliacdo, desenvolvida pelo grupo de EF. Os alunos realizavam o preenchimento e
entregas dessas fichas, existindo um espaco para dialogo e reflexao sobre o trabalho
desenvolvido percebendo se a proposta de nota destes estava enquadrada com a proposta
de nota dos EE e do OC.

Este momento tinha também como objetivo perceber se o0 aluno tinha nocao do

seu percurso, responsabilizando-o sobre 0 seu sucesso ou insucesso.

4.1.5 Ensino a Distancia (EAD)

Estando ainda o mundo inteiro a viver a pandemia que se tornou o Covid 19, em
meados de fevereiro, inicio do segundo periodo, deu-se inicio ao segundo confinamento
nacional, exigindo que o ensino fosse do presencial para o E@D, bem como a
reformulacédo de todo o processo de ensino.

Como refere Resende et al., (2020), a pratica de ensino supervisionada é de
elevada importancia para o desenvolvimento profissional dos EE, pois € aqui que
acontecem situacdes reais da pratica. Como o autor indica, este ano tem uma elevada
importancia para o EE, no entanto, com esta mudanca abruta do modelo de ensino,
existiu a necessidade de todos os estudantes estagiarios realizarem a devida adaptacéo de



conteudos e métodos de ensino por videoconferéncia.

Assim, o nucleo de EF reuniu-se para adaptar o ensino e definir os critérios de
avaliacdo dos alunos para 0 E@D. No que diz respeito ao horario dos alunos, este
manteve-se, no qual as duas turmas contavam com duas aulas de noventa minutos por
semana sincronas.

Quanto as matérias a lecionar, ficou definido pelo nucleo de EF que os
professores teriam de trabalhar a aptidao fisica dos alunos, dando liberdade para que
estes depois pudessem fazer um trabalho tedrico ou pratico com os alunos sobre as
diferentes modalidades previstas para o ciclo de ensino.

O ndcleo da PES optou por realizar a modalidade de danca aerdbica, através do
MED, havendo a obrigacdo, de realizar trinta a quarenta e cinco minutos de trabalho da
aptidao fisica.

Tendo j4, o nucleo da PES, lecionado trés semanas de aulas presencialmente,
existiu a necessidade de reformular todo o planeamento proposto para o segundo
periodo. O planeamento tinha sido feito para a modalidade de futebol e de danca
aerdbica, no entanto a componente pratica da primeira modalidade ndo seria possivel de
realizar em casa pelo que decidimos apenas lecionar a modalidade de danca aerdbica.

No que diz respeito a modalidade de danca aerdbica, definimos previamente os
conteudos a lecionar, bem como a definicdo do modelo a utilizar, sendo este 0 MED. Para
assim, respeitarmos o modelo selecionado, o nucleo da PES criou o manual de equipas,
que continha toda a informac&o sobre a modalidade, desde as regras, 0s passos basicos da
danca aerobica, as funcBes de cada aluno, entre outros. De seguida procuramos definir
quais 0s objetivos que os alunos deviam de cumprir na modalidade, ficando acordado que
estes iriam apresentar uma coreografia de cinco blocos musicais de trinta e dois tempos
cada. Os dois primeiros blocos foram criados pelos professores, sendo que seriam iguais
para todos e os restantes seriam elaborados pelos alunos.

Tendo entdo sido definido os conteddos a serem abordados, realizamos a
planificacdo da UD, no qual definimos prazos e datas, nos quais 0s alunos de trés em trés
aulas apresentavam partes das suas coreografias. Na primeira apresentacdo, realizavam a
demonstragéo dos dois blocos dados pelos professores mais o primeiro bloco que criaram,
na segunda apresentagdo demonstravam os trés blocos apresentados na Gltima
demonstragdo mais o segundo bloco criado por eles e assim sucessivamente. Nestas
apresentacdes o professor analisava o que tinha sido desenvolvido pelos alunos, dando
feedbacks sobre as mesmas, dando a entender aos alunos em que partes da coreografia
estes poderiam melhorar.

Quanto a aula propriamente dita, esta contava com trinta a quarenta minutos

dedicada para a aptidao fisica e o restante tempo da aula para o trabalho na modalidade de



danga aerdbica.

Como o modelo indica, existiam papéis que os alunos iam desempenhar, tendo ja
sido atribuidos na primeira aula de ensino presencial. Com a transicdo do ensino presencial
para 0 online existiu a necessidade de realizar algumas alteracdes, sendo estas a
eliminag&o do papel de preparador fisico e do juri. Estas fungdes tiveram de ser eliminadas
pois, como era obrigatdrio que os alunos realizem cerca de trinta minutos de aptidao fisica,
esta era estruturada e realizada pelo professor no inicio de cada aula. Tendo também em
consideracdo que muitos dos alunos apenas realizavam atividade fisica durante as aulas
de EF, e com a pausa de todas as competi¢des jovens, era deveras importante que fosse
alguém com experiéncia e conhecimento a realizar o planeamento da aptidao fisica, em
vez de deixar para os preparadores fisicos. Quanto ao papel de juiz, o nucleo da PES,
achou por bem serem apenas os professores a avaliarem, pois existia alguma falta de
capacidade de analise dos alunos para essa tarefa e o facto de estes estarem a ver atraves
de uma camara, ainda piorava mais essa situacdo. O objetivo dessas decisdes foi também
para nao sobrecarregar os alunos com tarefas, dando-lhes mais tempo para se focarem na
criacéo das coreografias.

Para a realizacdo das aulas, utilizamos trés aplicacdes, sendo estas 0 Zoom, 0
Microsoft teams e o watch2gether. No Zoom, realizavamos o trabalho da aptidao fisica,
que nos permitia ver todos os alunos simultaneamente, facilitando o processo de correcédo
e supervisdo. No Microsoft Teams, os alunos estavam distribuidos por salas, constituidas
pelos elementos do grupo e pelos professores, dando espaco para os alunos trabalharem
em grupo sem distracGes e permitindo aos professores andarem a passar de grupo em
grupo, para observar e ajudar os mesmos quando necessario. A aplicacdo watch2gether,
servia para gque todos os alunos pudessem ouvir a mesma musica a0 mesmo tempo,
permitindo assim que estes pudessem realizar a coreografia a0 mesmo ritmo que o0s
colegas. Ambas as aplicagbes foram uma mais-valia para o ensino a distancia, no entanto,
também foram sentidas algumas dificuldades relativamente as questdes da ma qualidade
da internet, que por vezes acabavam por dificultar o trabalho dos alunos.

A minha atuagdo enquanto professor era focada na forma como os alunos
estruturavam o desenvolvimento do seu trabalho, indicando onde procurar e como estes
deviam de estruturar todo o processo das coreografias. No desenvolvimento da
coreografia 0 meu foco principal era instrui-los em realizar pequenas tarefas que viessem
a servir de ajuda para a coreografia final. Incentivava que cada aluno tivesse de apresentar
dois ou mais passos aos colegas do grupo em todas as aulas e estes em grupo discutiam
quais seriam aqueles que melhor se enquadravam com a coreografia destes. Também ia
fornecendo feedbacks sobre os blocos musicais que estes vinham a desenvolver, sugerindo

alteraces para que a sua coreografia ficasse mais completa. Relativamente a pesquisa,



desde cedo que indiguei onde € que os alunos podiam retirar ideias de movimentos e
passos, para incorporar na coreografia deles, para que assim esta tivesse uma maior
variedade.

O processo de avaliagdo neste modelo de ensino foi realizado de uma forma
diferente do que o habitual, havendo a necessidade de haver alteracdes em alguns dos
critérios de avaliacdo. No que diz respeito aos critérios de avaliacdo das atitudes e valores,
este manteve-se igual, avaliando a presenca, atitudes e empenho dos alunos. No que diz
respeito a Aptiddo Fisica, as notas atribuidas no primeiro periodo foram as mesmas que
os alunos tiveram no segundo, pois este critério de avaliagdo utiliza a bateria de teste do
FitEscola, entdo ndo foi possivel de realizar. A éarea das atividades fisicas e dos
conhecimentos andaram juntas o segundo periodo todo, como a avaliacdo dos alunos
estavam centradas na realizacdo da coreografia e com a aplicacdo do MED, estes foram
obrigados a desenvolver estas duas competéncias, sendo que ainda tiveram de realizar um
trabalho sobre um tipo de danca que Ihes tinha sido sorteada. A area dos conhecimentos
foi essencial para que os alunos pudessem desenvolver e melhorar a sua coreografia,
acabando por compreender os processos de desenvolvimento das coreografias bem como
0 conhecimento tedrico especifico da modalidade. A area das atividades fisicas foi
trabalhada arduamente o periodo todo, no qual a prestacdo dos alunos no que diz respeito
a danca foi o0 objeto de avaliacéo.

Este novo modelo de ensino acabou por se tornar bastante desafiador, pois ndo
tendo qualquer experiéncia na lecionacgdo das aulas em regime de ensino presencial ou em
EAD, vi-me obrigado a ter de me adaptar e a experimentar coisas novas. Conhecendo um
pouco a experiéncia dos EE do ano passado neste regime, o nucleo da PES queria tentar
ir um pouco mais além e ndo optar apenas por trabalhar a aptid&o fisica dos alunos, tendo
surgido a danca aerdbica. No inicio foi bastante trabalhoso, pois tivemos de adaptar o que
tinhamos planeado para o EAD, levando a restruturacdo das aulas, procura e
experimentacdo de aplicacOes e ferramentas que servissem as nossas necessidades. No
entanto, o processo acabou por ser muito positivo, tanto para n6s como para os alunos, no
qual sempre mostraram empenho e dedicagéo, 0 que acabou por se notar nos trabalhos
apresentados por estes.

N&o obstante, os constrangimentos sentidos durante o ensino a distancia sdo uma
realidade dificil de combater, j4 que desigualdades sociais e financeiras levam a
perturbacdo do trabalho dos alunos, levando a uma desmotivacdo dos mesmos.
Constrangimentos esses que eram tecnoldgicos, devido a qualidade da internet e das
camaras, que nem sempre eram as melhores. Espacial, pois muitas vezes aos alunos nao
tinham a sua disposicao um espaco amplo para a prética e a falta de participagéo de todos

o0s elementos no processo de criacao e desenvolvimento das coreografias, sobrecarregando



0s colegas.

Apesar de todas as dificuldades sentidas, fiquei bastante orgulhoso do trabalho
desenvolvido pelos alunos e pelo nucleo da PES, que apesar de estarmos a viver uma
situacdo complicada, acabou por ser uma experiéncia riquissima e positiva para 0 meu

desenvolvimento profissional.

5 Participacao na escola e Relacao com a comunidade

5.1 Atividades realizadas

Sendo este um ano atipico e tendo em conta as limitagdes que existem na criacao
de eventos, as atividades escolares previstas ndo foram possiveis de ser realizadas ou
tiveram de ser adaptadas.

No plano anual de atividades estao previstas algumas atividades, como o corta-
mato, o torneio de voleibol, a visita de estudo ao centro de formacéo desportivo do
desporto escolar- Marco de Canavezes, o desporto escolar (DE), um seminério, a
lecionagdo das aulas ao segundo ciclo e secundario e 0 acompanhamento do trabalho de

um diretor de turma.

Corta-mato da Escola Secundaria de Valongo e Desporto Escolar

Desde o inicio do ano letivo, que nos foi transmitido, que os EE estdo
responsaveis pela planificacdo destas atividades em conjunto com os restantes
professores de EF, para desenvolverem competéncias no ambito da planificacdo e
estruturagdo de uma atividade com grandes dimensdes. No que diz respeito ao DE, foi-
nos transmitido que todos os anos os alunos aderem com grande frequéncia, e que a ESV
estrutura diversas equipas para competir. Esta seria também uma experiéncia importante
para o0 EE, pois estes teriam de utilizar a pedagogia direcionada para a vertente
competitiva, acabando por ser um desafio diferente e obrigando o mesmo a desenvolver
0 seu conhecimento.

Quanto ao corta-mato, todos 0s anos o0s alunos participam nesta prova de
resisténcia e perseveranga, que tem por objetivo promover o gosto pela pratica de
atividade fisica.

Estando o pais a passar por uma situacdo complicada e havendo regras impostas
pela DGS no que diz respeito aos ajuntamentos, estas atividades vieram a ser adiadas
durante o primeiro periodo inteiro, com a esperanga de se virem a realizar durante o
segundo e terceiro periodo. No entanto, estas atividades ndo foram possiveis de se
realizar, pois 0 numero de casos aumentava de dia para dia e, eventualmente, deu-se o

segundo confinamento no inicio do segundo periodo.



Torneio de Voleibol

Apesar do torneio de voleibol ter sido realizado, este teve uma menor dimenséo e
apenas participaram as turmas do curso profissional de desporto da ESV. Esta atividade
realizou-se dia 22 de maio, contando com a participacdo de sete equipas das turmas do
ensino profissional de desporto, com seis a oito elementos cada uma.

Nesta atividade o nucleo de estagio ficou responsavel pela participacdo do evento
no qual desempenho papeis de registadores e arbitros durante as partidas de voleibol.
Em conjunto com o professor Alfredo Feijé organizamos o evento, no que diz respeito a
sua divulgacdo, recolha de inscricGes, elaboracdo do regulamento e o respetivo quadro
competitivo de classificagdes.

Tendo ja os documentos utilizados no ano anterior, acabou por facilitar a propria
organizacdo do torneio, no entanto, como foi um dia no qual existiram diferentes
torneios de varias modalidades, acabou por ser necessario o trabalho em equipa com
todo o nucleo de EF para que existisse sempre espaco e professores para cada jogo.

Para o desenvolvimento do EE, esta atividade foi bastante enriquecedora, pois
podemos perceber a logistica da organizacao de uma atividade desta dimensao, para que

no futuro termos ferramentas e experiéncia para organizar uma atividade.

Seminario relacionada com o projeto “MODELO DE EDUCz}CAO DESPORTIVA
EM E@D: UTOPIA OU INOVACAO? A EXPERIENCIA DOS
PARTICIPANTES”

O seminério realizou-se no dia 24 de maio, entre as 12:30 e as 13:00. O tema
deste estava relacionado com o projeto que o NE desenvolveu durante o segundo
periodo inteiro. O objetivo do estudo estava relacionado com a implementacdo do MED
pelos EE, de forma a perceber como é que o modelo seria posto em pratica por
professores sem experiéncia.

O objetivo da realizacao desta atividade, era dar a conhecer o trabalho realizado
pelo NE, partilhando as percecodes e resultados do estudo com toda a comunidade
educativa. Os professores de EF também eram um grande foco para a apresentacdo deste
seminario de forma a partilhar as vantagens da aplicacdo de modelos inovadores e ao
mesmo tempo incentivar a necessidade e a importancia de uma formacdo constante da
sua parte.

Estando ainda a viver uma situacdo pandémica, existiu a necessidade de obedecer
a algumas regras para que este seminario pudesse ser realizado presencialmente, entdo
apenas podemos convidar uma das turmas que participou no projeto para assistirem a
esta apresentacdo bem como convidamos todo os professores de EF. Apesar de que

poderia ser possivel de realizar esta atividades online e assim conseguirmos chegar a um



maior nimero de pessoas, tanto 0 OC como o SP acharam que seria mais interessante
para os EE realizarem esta atividade presencial para passarmos pela experiéncia de

partilhar experiéncias e conhecimento para o publico.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e
atuacao

Segundo Jesus (2013), a EF assume uma posi¢éo de importancia comparada com
as outras disciplinas, pois da ao aluno a oportunidade de comunicacgdo, cooperagdo e
interdisciplinaridade. Com isto podemos refletir que a educacéo fisica permite ao
interagir com os colegas e com o grupo acabando por desenvolver as relacbes
interpessoais.

Para Albuquerque (2016), a deve escola formar individuos adaptados a sociedade
onde estes se enquadram. Para isso, esta deve fazer com que os alunos cumpram normas,
habitos, adquiram conhecimento e valores que privilegiam o grupo social que se
integram.

Assim, uma das minhas preocupacdes desde o inicio do ano, foi 0
estabelecimento de normas e regras de conduta a serem cumpridas, de forma a conseguir
que existisse disciplina e respeito de todos os alunos para com todos. A criacdo destas
regras também teve o objetivo de tornar os alunos mais respeitosos para com o outro e
melhoria de comportamentos dos mesmos, acabando por torna-los individuos mais

civilizados e éticos.

5.3 Socializac¢ao profissional e institucional

“A PES, ao revelar-se como uma experiéncia que ultrapassa a mera lecionagéo
das aulas de EF, implicou uma ligacdo constante e muito enriquecedora com a escola e
comunidade educativa envolvente.” Seabra et al., (2016, p. 48).

Segundo Nascimento, (2007, p. 214),

“A dimenséo socioprofissional da identidade docente baseia-se no processo de

socializacdo profissional, fundamental para a insercdo na profisséo e o

desenvolvimento profissional. Assim, na preparagédo para uma profissdo e na

pratica desta, com énfase especial para os primeiros tempos, 0 processo de

socializagdo profissional adquire um interesse particular.”

Ao longo de todo o processo de integracéo e socializacgdo profissional e
institucional, o OC teve o papel de facilitador da integracdo do EE na comunidade
educativa da ESV.

Desde o inicio da PES, existiu uma grande preocupacdo em apresentar-nos as



instalacGes disponiveis na ESV, bem como a todo a comunidade educativa. O OC veio a
desempenhar o papel de moderador na integracdo do EE, incentivando na participacéo e
socializacdo com a comunidade escolar, apresentando os EE individualmente a cada
professor, acabando por fazer com que a integragdo destes fosse um processo facil e
natural.

Tendo em conta a pandemia e o controlo da lotacdo dos espacos de forma a
evitar ajuntamentos, naturalmente que a relacdo de maior proximidade foi desenvolvida
com o grupo de EF, atreves de reunides do grupo disciplinar e da socializag¢ao diaria que
acontecia com os docentes.

A relacdo estabelecida com o OC, foi sendo desenvolvida de forma natural, tendo
este solicitado logo, numa fase inicial, que o rigor, exigéncia, profissionalismo,
competéncia e empenho teriam de estar presentes durante o ano letivo inteiro. Relagdo
esta que veio a desenvolver-se durante o ano da PES, acabando por ficar um sentimento
de amizade, respeito e extremamente agradecimento por todo o trabalho desenvolvido
pelo OC.

Como refere Rodrigues et al., (2016), o professor cooperante apoia e orienta o
futuro professor, proporcionando ambientes formativos que estimulem o saber didéatico,
que contribuam para o desenvolvimento da visdo do que pode ser o ensino, das varias
metodologias e estratégias de ensino disponiveis, promoc¢édo de uma pratica reflexiva e
transferéncia de conhecimento uteis para a préatica dos futuros professores.

E de salientar que o OC foi incansavel ao longo do ano letivo, tendo sempre
demonstrado disponibilidade e iniciativa para ajudar o NE, por realizar um balan¢o
semanal dos acontecimentos, analisando-os e refletindo sobre os mesmos, por nos ter
dado concelhos, dicas, testemunhos e vivéncias, que sem duvida alguma foram
enriquecedoras para o percurso do EE.

O NE foi também fundamental durante o ano da PES, onde existiu a partilha de
conhecimento, criticas construtivas, reflexdes, opinides e experiéncias, que permitiu que
cada um do EE viesse a desenvolver-se enquanto profissional

E de salientar a colaboragio de todos os assistentes operacionais, que sempre
estiveram disponiveis para ajudar quando necessario, recebendo-nos sempre com uma
enorme simpatia.

Em suma, o fator da socializagdo profissional e institucional permitiu que a
qualidade das vivéncias e aprendizagens do NE fossem as melhores, sendo a ESV uma
instituicdo com um grande companheirismo e entreajuda por parte de todos os elementos

da comunidade educativa



5,4 Componente ético-profissional

Desde o inicio do ano letivo que uma das minhas preocupaces veio a ser a
modificacdo do meu comportamento e atitudes em fungdo das caracteristicas da
instituicdo que me recebeu, procurando agir em conformidade com todos 0s
intervenientes no meu percurso da PES.

Como refere Caetano e Silva, (2009 p. 50),

...0 professor deve agir na observancia de um conjunto de principios de natureza moral e também
porque o que se espera do professor é que ele recorra a uma estratégia, desenvolva um método e
disponha de recursos para promover a formacéo ética dos alunos.

Face ao que foi dito acima, o EE apresenta uma necessidade de se adaptar a toda
uma realidade escolar, mais em concreto com as necessidades que os alunos apresentam.
Para isto, é importante a partilha de experiéncias entre docentes, dando assim
ferramentas e conhecimento ao EE na resolucdo de problemas. Assim sendo, estive
presente em todas as reunides de nucleo de estagio, departamento de expressdes e de
conselho de turma, respeitando cada um desses momentos, procurando assim perceber
de que forma os docentes lidam com todas as tarefas que Ihes dizem respeito.

Quanto a comunidade educativa, procurei sempre ter uma postura correta,
demonstrando respeito e cortesia para com todos 0s elementos. As relacfes estabelecidas
com os professores ou agentes operacionais foram extremamente positiva, promovendo
a entreajuda, cooperacao e comunicacao.

Quanto aos alunos das turmas onde lecionei, considero que desenvolvi uma
relacdo muito positiva, procurando sempre o0 ensino do desporto, regras e hormas de
conduta, mas também o desenvolvimento de uma relacéo de respeito e entreajuda para
com estes. Em situacGes de comportamentos menos proprias, tentei sempre dialogar com
os alunos, tentando fazer com que estes entendessem que certos comportamentos ndo
eram adequados na sala de aula.

Como professor e como figura central da aula, procurei sempre dar o exemplo
para os alunos, sendo sempre assiduo e pontual, apresentando-me sempre 15 minutos de
antecedéncia no local para a montagem do material, respeitando todos de forma igual e
dedicando-me a cem porcento em cada aula.

Em suma, considero que a minha postura foi consistente durante a PES, tendo
sempre em atencdo o meu vocabulario, forma de expressar e apresentacdo, procurando
agir em conformidade com os valores que a ESV defende, mantendo-me sempre
integrado com toda a comunidade educativa e recetivo a aprender e evoluir enquanto

profissional e pessoa.



6 Desenvolvimento profissional

A parte do desenvolvimento profissional € um processo fundamental na atividade
do professor e, ao longo da PES, fui percebendo a necessidade que existe para o
professor se desenvolver enquanto profissional. Uma das formas que encontrei para
aprofundar o meu conhecimento e assim responder a necessidade que eu tinha de
melhorar 0 meu conhecimento, foi a leitura e constante pesquisa sobre temas que
surgiram da pratica.

Segundo Herdeiro e Silva, (2008, p. 8), “O desenvolvimento profissional,
normalmente, associa-se a frequéncia de cursos mas pode ir além disso, ocorrendo de
outras formas, designadamente através de atividades de projeto, trocas de experiéncias e
praticas reflexivas no coletivo.” Como diz o autor, a reflexdo em grupo e as trocas de
experiéncias foram extremamente importantes para 0 meu desenvolvimento profissional.
Estas aconteciam nas reunides do NE, no qual o OC e os EE discutiam sobre temas,
partilhavam ideias e experiéncias, realizavam-se criticas construtivas a pratica dos
estudantes estagiarios para que estes pudessem melhorar a mesma.

Como indica Marcelo Garcia, (2009), o conceito de desenvolvimento
profissional entende-se como uma forma de construir, pois o professor aprende de forma
ativa ao estar envolvido nas tarefas do ensino como a avaliacdo, observacao e reflexao,
algo gque aconteceu durante o este ano letivo, no qual o EE foi integrado nas tarefas do
professor, aprendendo as mesmas a medida que as ia realizando. O autor indica também
que o desenvolvimento profissional se entende como um processo longo. Este considera
que as experiéncias sao mais eficazes, se os professores relacionarem as experiéncias
novas com as antigas, percebendo os pontos fortes e fracos, aplicando as devidas
mudancas quando necessario. Este indica também que o processo de desenvolvimento
profissional tem lugar em contextos concretos, como a sala de aula do professor de
educacdo fisica. O professor também é visto com um pratico reflexivo, que apesar de ser
o detentor do conhecimento, utiliza a reflexdo das suas experiéncias para poder melhorar
a sua pratica, algo que veio a estar presente durante o ano letivo, no qual utilizava a
reflex@o para perceber os pontos fortes e fracos da minha prestacéo e do plano de aula,
para assim poder melhorar.

Segundo Cardoso et al., (2016, p. 534),

“A cultura e organizagao das escolas onde decorreu o estagio, a atitude profissional e acolhedora
dos professores e 0 ambiente de trabalho e sentimento de pertenca cultivados no ndcleo de
estagio, em estreita colaboragdo com a universidade, proporcionaram condi¢8es contextuais
favoraveis para uma identificagdo positiva com a profissdo, baseada no autodesenvolvimento
reflexivo, na vontade de valorizarem a EF e fazerem a diferenca para os seus alunos, de serem
inovadores e de cuidarem do seu desenvolvimento pessoal e profissional.”

Assim o envolvimento que o EE tem com a escola no ano de estagio € de uma



enorme importancia para o desenvolvimento profissional do mesmo, no qual acaba por
modelar a sua pessoa de acordo com todas as experiéncias e relacfes que teve com a
comunidade educativa.

Segundo Resende et al., (2014), a identidade do professor de educacéo fisica
constroi-se a partir de escolhas e vivéncias profissionais, ao longo da sua vida,
compreendendo-se como um processo de aprendizagem que exige um grande

investimento pessoal, esforco e comprometimento com a profissao.

6.1 Dificuldades e necessidade de formac¢ao continua: um imperativo
da Profissao

Como indica Resende e Lima, (2014), o conhecimento profissional é algo que
vai sendo desenvolvido durante a carreira do professor, no qual este investe na sua
formac&o que por sua vez acaba por investir no seu desenvolvimento como profissional.

Como refere Lima et al., (2014), a PES é o processo final na formacéo de
professores, no qual o aluno passa para estagiario, que significa a descontinuidade
tripartida da instituicdo de formacéo para a escola, de aluno para professor e da teoria
para a pratica.

Entdo a necessidade de um professor investir na sua formacéo é de extrema
importancia, e algo que tentei fazer desde o inicio. Desde o principio, que 0 OC veio
salientar a necessidade da pesquisa e leitura para a aquisi¢do de novos conhecimentos,
para que viesse a melhorar a nossa prética.

Ao longo de todo o0 ano da PES, a medida que ia realizando a minha pratica
pedagogica, fui confrontado com inimeras insegurancas e incertezas ligadas a minha
pratica, 0 que me levou a pesquisar para desenvolver o meu conhecimento e a refletir
sobre a minha prética.

O OC também nos incentivou a assistir a web binares, ligados ao ensino online,
uma realidade atual, para que assim conseguissemos diversificar e melhorar as nossas
aulas no modelo de ensino em E@D. Formagdes como “Projeto Piloto de
Desmaterializacdo de Manuais Escolares” e “Dinamizar o E@D com a Escola Virtual”.

A reflex@o também foi um dos aspetos mais importantes para o meu
desenvolvimento profissional, que por sua vez levava a um grande investimento na
minha formacédo. No final de cada aula lecionada e no final de cada semana, o NE
reunia, no qual discutia e refletiva sobre as praticas dos EE, tentando perceber o que
correu bem, o que correu mal e perceber em que areas existia a necessidade de melhorar.
Eram momentos no qual os EE e o OC partilhavam as suas opinides, explicavam o que
teriam feito de maneira diferentes e acima de tudo momentos dedicados para a partilha

de informacéo e experiéncias.



7 Reflex0Oes finais

E assim terminada esta longa e importante etapa!

Ano marcado por inimeras experiéncias e emoc¢des impossiveis de as transpor
por escrito.

O primeiro ano de mestrado revelou-se de uma extrema importancia, no qual foi
um ano para a aquisicao de conhecimento, ferramentas e de preparacao para este ano
letivo, que apesar de todos os professores terem sido extremamente dedicados e
empenhados, cedo percebi que os conhecimentos adquiridos ndo eram os suficientes
para responder a todos os desafios que me eram propostos. A procura contante de
material bibliografico, a troca de saberes e conhecimentos com os meus colegas de
estagios, OC e comunidade educativa foram deveras importantes e uma mais-valia para
0 meu crescimentos e evolugdo enquanto professor.

Refletindo sobre o percurso que realizei este ano, sinto-me orgulhoso de tudo
aquilo que alcancei e da pessoa que me tornei.

Ao longo deste ano tive o privilégio de contactar com um conjunto de
profissionais, que me motivaram, ensinaram e apoiaram sempre que precisei, desde o
OC, ao NE, grupo de educacao fisica, professores do ISMAI e funcionéarios da ESV.

No entanto, talvez as pessoas mais importantes neste percurso, 0s alunos. Os
momentos que partilhamos, as experiéncias vivenciadas, dentro e fora de aula,
mostraram-me que o papel do professor € muito mais do que que uma transmissao de
conhecimentos de educador para educando, sendo também uma relacéo de concelheiro,
confidente, motivador e acima de tudo um amigo. Posso dizer que tinha algumas
especulacdes de como seria a relacdo com os alunos, tendo imaginado um cenario
perfeito no qual a relagdo entre professor-alunos era perfeita, no entanto esta experiéncia
superou todas as minhas expectativas pela positiva. Agradeco também do fundo do
coracdo a escola e aos alunos, que me permitiram realizar este percurso, que talvez seja
dos mais importantes da minha vida e por todos 0s momentos vividos.

E com uma enorme orgulho e satisfaco que dou assim por terminado este

capitulo da minha vida, que sempre foi um sonho que ambicionava alcancar.
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ANEXOS



Anexo I- Exemplar de Plano de Aula
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Anexo II- Grelha de Avaliacao
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