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Resumo

No desporto de alta competi¢do, bem como no amador, o rendimento é o fator chave. E
neste ambito que a metodologia aplicada na realizagdo do treino necessita de ser,
obrigatoriamente, bem estruturada e coerente, pois s6 deste modo se poderd obter
elevados patamares de rendimento individuais e coletivos.

O documento que se apresenta pretende expor, detalhadamente, o processo de estagio
curricular que se realizou na equipa de Séniores Unido Desportiva Sousense, que disputou
a Divisdo D’Elite — AF Porto.

Procura-se ao longo do documento apresentar todo o programa desenvolvido, assim como
dar a conhecer todos os intervenientes, contextos ¢ envolvéncias ligadas ao estagio,
demonstrando a complexidade e exigéncia que representa trabalhar num clube amador de
futebol e de que forma a ciéncia pode ter uma func¢do determinante no treino desportivo,
nomeadamente, no futebol.

A nivel pessoal mostra todas as etapas pelas quais fui passando e como isso me ajudou a
evoluir em todos os aspetos, tendo trazido um vasto numero de momentos de

aprendizagem e de conhecimento que servirdo para no futuro estar melhor preparado.
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