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Introducio

O presente documento surge no ambito do 2°ano do Mestrado do curso de Ciéncias da Educagao
Fisica e Desporto - Especializagdo em Treino Desportivo pelo Instituto Universitario da Maia

sob a forma de relatorio final de estagio, concluindo desta forma o 3° e 4° semestre do mestrado.

A oportunidade de realizar um estagio promove a aquisi¢do de conhecimento e competéncias
porque entendo que o ser humano ¢ genuinamente motivado, curioso € com uma sincera e

espontanea vontade de aprender.

O futebol ¢ mais que um jogo. Apesar do conceito de jogo ser, por vezes, definido pelos fatores
“sorte” e “azar”, a equipa vencedora de uma partida de futebol ndo € conhecida por um simples

langamento de dados. E muito mais que isso! (Leite, 2016)

Com o presente documento, pretendo expor a experiéncia vivida na época desportiva
2017/2018, como Treinador Adjunto no plantel sub-19 do Padroense Futebol Clube a competir

na II Divisao Nacional do respetivo escalao.

E impreterivel perceber a pertinéncia da realizagdo do estadgio tendo em vista a formagao e
aperfeigoamento profissional de forma a haver uma evolugdo no conhecimento adquirido

durante o 1° e 2° semestre do mestrado, através da pratica no local.

O estagio ajuda-nos a pensar, criar € executar num cenario de experimentagao e de tentativa
erro que nos levard a refletir sobre o processo de treino e de jogo, de forma a haver um

desenvolvimento na fun¢do que desempenhamos, de treinador.

Ao longo do relatério, vou procurar pormenorizar todo o trabalho didrio desenvolvido no
decorrer dos meses: i) o planeamento; ii) a cria¢do; iii) a analise inerente & minha fun¢do no

processo de treino e de jogo.



