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RESUMO

O relatério apresentado no decorrer do ano letivo de 2016/2017, tem
como base o estagio realizado no ultimo ano de Mestrado em Ciéncias da
Educacao Fisica e Desporto - especializagdo em Exercicio Fisico e Saude,
lecionado no Instituto Universitario da Maia (ISMAI). No @mbito do Mestrado em
Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto, com especializagdo em Exercicio
Fisico e Saude, realizo o seguinte relatério de estagio que tem objetivo de
mencionar e descrever as atividades que foram realizadas os procedimentos
utilizados e abordados, assim como analisar e compreender os efeitos do
exercicio fisico em pessoas idosas com patologias.

O estagio foi realizado no Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (CIDESD) tendo sido integrado nos programas
Diabetes em Movimento (DM) e no ExTra4Heath (E4H) como técnico de

exercicio fisico e saude.
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