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Relatério de Estagio Curricular com vista a obtengéo do grau de Mestre em Ciéncias
da Educacéo Fisica e Desporto — Especializacdo em Treino Desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n° 74/2006, de 24 de margo, republicado pelo Decreto-Lei n°® 63/2016,

de 13 de setembro.

Trabalho realizado sob a orientagao institucional do Professor Jorge Manuel Pinheiro
Baptista, Jodo Manuel Pereira Crespo e de Leixdes Sport Club.
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