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Resumo

O presente documento retrata e emerge da reflexdo das atividades que foram
desenvolvidas durante a Prética de Ensino Supervisionada, que integra uma das etapas
principais para a conclusdo do segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario, pertencente a Universidade da Maia. O exercicio da atividade
profissional contou com o apoio de mais dois estudantes-estagiarios - Claudio Miranda e Pedro
Lima-, do Orientador cooperante — Professor Pedro Gregério - e ainda do Supervisor da
instituicdo superior — Professor Rui Aradjo - tendo sido realizado na Escola Secundaria de
Rocha Peixoto no ano letivo 2020/2021. A prética pedagogica foi realizada em diversas turmas,
incluindo alunos do 3° ciclo e secundario do regime geral e profissional. Este relatério tem
como objetivo a partilha, de um modo reflexivo, de sentimentos, conquistas e dificuldades
sentidas no decurso de um ano letivo, bem como revisitar todos 0s acontecimentos marcantes
na passagem sobre a escola. Para a sua realizacdo, foram seguidas as normas vigentes no
Documento Orientador da Préatica de Ensino Supervisionada da Universidade da Maia. O
presente relatério encontra-se dividido em sete capitulos: (I) Enquadramento Pessoal e
Profissional, onde se encontra uma reflexdo autobiogréafica e as expetativas iniciais enquanto
estudante-estagiaria; (1) Enquadramento Institucional, que se dedica a importancia da
realizacdo da Préatica de ensino Supervisionada, do nucleo e da escola cooperante; (111) Pratica
Profissional — do plano de anélise ao de intervencédo, consistindo na organiza¢do do processo
ensino e aprendizagem e as estratégias utilizadas no seu decorrer; (V) Participacdo na Escola
e Relacdo com a Comunidade, o qual engloba as atividades realizadas, a socializacéo
profissional e institucional; (V) Desenvolvimento Profissional, que enaltece a necessidade de
formacdo continua; (V1) Ensino a distancia — retrata, em jeito de retrospetiva, a experiéncia da
prética de ensino e as dificuldades abrangidas que envolvem a reformulacdo do processo de
ensino e aprendizagem em contexto de pandemia Covid-19 e, por tltimo (V1) Reflexdes Finais,
as quais constatam a evolucdo durante o ano letivo e possuem uma componente reflexiva e

critica do meu desenvolvimento enguanto estudante-estagiaria.

PALAVRAS-CHAVE: ENSINO; EDUCACAO} FISICA; PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA; ESTUDANTE-ESTAGIARIA.



Abstract

This report portrays and arise from the reflection of the activities that were developed
during a pre-service teacher experience. This document is one of the main steps for the
conclusion of the Master’s Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education, belonging to the University Institute of Maia. The exercise of this professional
activity had the support of two more pre-service teachers — Claudio Miranda and Pedro Lima -
, the Cooperating advisor — Professor Pedro Gregério -, and also the university Supervisor —
Professor Rui Araujo — having been conducted at Escola Secundaria de Rocha Peixoto in the
academic year 2020/2021. The pedagogical practice was performed in several classes including
students from the 3 cycle and secondary of the general and professional regime. This report
aims to share, in a reflective way, feelings, achievements and difficulties felt during a school
year. It intends to review all the outstanding events of my experience within the school. For
this, the Guiding Document of the Supervised Teaching Practice of the Universty of Maia as
followed. This report is divided into seven chapters: (I) Personal and Professional Framework,
which contains an autobiographical reflection and initial expectations as a pre-service teacher;
(1) Institutional framework, which is dedicated to the importance of accomplish the Supervised
Teaching Practice, the community of practice and the cooperating school; (111) Professional
Practice — from the analysis to the intervention plan, consisting in the organization of the
teaching and learning process and the strategies used in its development; (1) Participation in
the School and Community Relations, which encompasses the activities developed, as well as
professional and institutional socialization; (V) Professional Development that emphasizes the
need for continuous education; (V1) Distance learning - Teaching experience in a Covid-19
pandemic context, in a retrospective way, that portrays the practice and the difficulties covered
by the entire process that involves the reformulation of the teaching and learning process; and
(V) Final Reflections where my evolution during the school year is enhanced, which was a

reflective and critical component of my development as a pre-service teacher.

KEYWORDS: TEACHING; PHYSICAL EDUCATION; SUPERVISED TEACHING
PRACTICE; PRE-SERVICE TEACHER

VI



Lista de siglas e acronimos

AD
AEC
AF
AF
ARE
AS
COVID-19
DT
DE
EAD
EE

EF

EP
ESRP
HIV
ISMAI
MAC
MED
MEEFEBS
MEJC
MID
NPES
oC
PA
PES
RPES
SIP
SV

ucC
ub

Avaliacdo diagnostica

Atividade de Enriguecimento Curricular
Atividade fisica

Avaliagéo formativa

Atividades Ritmicas e Expressiva
Avaliagdo sumativa

Sindrome Respiratéria Aguda Grave - Sars-CoV-2
Diretor de turma

Desporto Escolar

Ensino a distancia

Estudante-estagiario

Educacéao fisica

Ensino presencial

Escola Secundéria de Rocha Peixoto
Virus da imunodeficiéncia humana/ Sida
Universidade da Maia

Modelo de aprendizagem cooperativa

Modelo de educacdo Desportiva

Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério

Modelo de ensino dos jogos para a compreensao
Modelo de instrucdo direta

Nucleo da pratica de ensino Supervisionada
Orientador Cooperante

Planeamento anual

Pratica de Ensino Supervisionada

Relatério de Préatica de Ensino Supervisionada
Sistema personalizado para a instrucao
Supervisor Institucional

Unidade curricular

Unidade didatica

VI



1. Introducéo

O presente relatorio surge no ambito da unidade curricular (UC) Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserido no 2° ciclo de estudos, conducente a obtencéo do grau de Mestre
em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade
da Maia — ISMAI (ISMAI). A iniciacdo a Pratica Profissional inserida na Pratica de ensino
supervisionada (PES) e presente neste relatério da pratica de ensino supervisionada (RPES),
regem-se pelas normas da instituicdo universitaria e pela legislagdo em vigor referente a
habilitacdo profissional para a docéncia (Decreto-Lei n. 079/2014, de 14 de maio e do Decreto-
Lei n® 74/2006, de 24 de marco, republicado pelo Decreto-Lei n° 63/2016, de 13 de setembro).
A PES decorreu durante o ano letivo 2020/2021 e foi realizada na Escola Secundério de Rocha
Peixoto (ESRP), situada na Povoa de Varzim, contando com o acompanhamento diario por
parte de um orientador cooperante (OC) que € um professor de Educacéo Fisica (EF) experiente
e com a supervisdo de um professor do ISMAI, o supervisor (SV). Enquanto estudante-
estagiaria (EE) regi nesta escola uma turma por periodo, alternando entre duas turmas de 8° ano
e uma do 11° ano. Experienciei ainda lecionar, de forma esporédica, diferentes modulos a uma
turma do secundario, mas neste caso correspondente ao ensino profissional. Paralelamente a
estas praticas, apoiei 0 Desporto Escolar (DE) de Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) ao
longo de todo o0 ano letivo. De facto, é neste contexto pratico que o EE mais socializa e constroi
a sua identidade como futuro professor de EF, respondendo a estimulos de adaptacao constante
(Lima et al., 2014). Logo numa perspetiva inicial da PES, reconheci a complexidade inerente
ao processo de construcdo da identidade profissional e nele fui capaz de concretizar uma rapida
adaptacé@o ao meio envolvente, tendo consciéncia da sofisticacdo que a palavra ensinar acarreta.

Segundo Wilson et al. (2001), os professores consideram a PES como uma componente
extremamente importante na sua formagdo e, na minha PES, senti bastante necessidade de usar
a minha criatividade e habituar-me a lidar com os imprevistos que surgiam consequentes da
pratica. Ao longo de toda a PES dispus de oscilagcGes constantes no meu estado de espirito,
vivendo um misto de experiéncias e sensacdes diarias. Este relatério tem como objetivo a
partilha, de um modo reflexivo, desses mesmos sentimentos, conquistas e dificuldades sentidas
no decurso de um ano letivo e pretende revisitar todos os acontecimentos marcantes na
passagem sobre a escola.

O presente relatério encontra-se dividido em sete capitulos: (1) Enquadramento Pessoal
e Profissional; (11) Enquadramento institucional (111) Pratica Profissional — do plano de anélise

ao de intervencdo; (IV) Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade; (V)
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Desenvolvimento Profissional; (V1) Ensino a distancia (EAD) — Experiéncia de ensino em
contexto pandemia Covid-19, e por ultimo (VII) Reflexdes Finais. No primeiro capitulo pode-
se encontrar uma breve biografia e as expetativas iniciais enquanto estudante-estagiaria. O
segundo capitulo dedica-se a importancia da realizacdo da PES, do nlcleo desta (NPES) e da
escola cooperante. O terceiro capitulo consiste na organizagdo do processo de ensino e
aprendizagem, incluindo as estratégias utilizadas no seu decorrer e tudo que este engloba. O
quarto capitulo refere as atividades realizadas, a socializacdo profissional e institucional, a
componente ético-profissional na PES e ainda os impactos da minha atuacdo na ESRP. O quinto
capitulo refere o desenvolvimento profissional do EE e enaltece de forma fundamentada
cientificamente a necessidade de formacdo continua. O sexto capitulo retrata ainda em formato
de retrospetiva a pratica em época de pandemia e as dificuldades abrangidas por todo o
procedimento que envolve a reformulacdo do processo de ensino e aprendizagem. Por fim, o
sétimo capitulo constata a evolugdo pessoal e profissional durante o ano letivo e possui uma

componente reflexiva e critica do meu desenvolvimento enquanto EE.

2. Enquadramento pessoal e profissional

2.1 Uma decisdo a partir de um percurso

“Cada individuo busca através de seus movimentos corporais comunicar-se, manifestar-se e

essa manifestacéo cultural através do movimento pode ser vivenciada através da danca.”
(Braganhol & Santos, 2009)

O meu nome é Ana Cristina Aradjo Rodrigues e nasci em pleno verdo de 1997 na cidade
de Guimaraes, no Distrito de Braga. Desde entdo resido na Povoa de Varzim, pertencente ao
distrito do Porto, tendo oscilado a minha pratica desportiva entre os dois concelhos. Nesta linha,
a familia, em particular os pais, possuem um lugar de destaque neste dominio por serem nao
somente os primeiros agentes de socializacdo a influenciarem a participacdo desportiva do
atleta, mas igualmente por desempenharem um papel central no seu desenvolvimento
desportivo (Coté & Hay, 2002). De facto, desde tenra idade que, segundo os meus familiares
mais proximos, demonstro grande interesse pelo desporto e pela pratica de atividade fisica (AF)

em geral e, independentemente do contexto em que me inseria, todos me apelidavam como ‘a



menina irrequieta loirinha de olhos azuis’. Ninguém da minha familia ¢ ligado a area da EF e
ndo sdo muito dotados para a mesma, mas creio que grande parte desta influéncia se deva aos
meus pais, mais concretamente a figura paternal. O meu pai sempre se disp0s e me incentivou
a brincar ao ar livre, em parques de campismo que frequento desde pequena, comegando assim
a manipular diferentes objetos, criando pequenos desafios e fazendo com que, através destes,
experienciasse uma variedade infinita de atividades que gradualmente também me comecaram
a despertar uma paixdo pelo Motociclismo.

Paralelamente a estas praticas inconscientemente incutidas pelo meu pai, aos 3 anos, por
cliché da minha mae, no jardim de infancia ‘A Beneficente’, entrei para o Ballet. As professoras
e auxiliares mostravam alguma admiracdo, visto nunca ter demonstrado qualquer tipo de
interesse pela danca, mas diziam que tinha bastante jeito e que deveria continuar a praticar a
modalidade. Com o tempo foi notorio que, apesar da paixdo que desenvolvi pelo ballet, era
demasiado irrequieta e energética. Como tal, simultaneamente a esta, experimentei uma aula
no mesmo jardim de infancia denominada de ‘kids funk’ e foi ‘amor a primeira experiéncia’.
Mal eu sabia que esse momento definiria tanta coisa na minha vida e me tragaria parte do
caminho pelo qual escrevo este documento. A partir desse momento, 0 meu percurso desportivo
baseou-se apenas num lema - a danga e o que esta me faz sentir.

Desde pequena que nao sei lidar com mudancas e continuei a praticar ballet ¢ ‘kids funk’
no ATL até ao final do primeiro ciclo, porém, a partir deste momento, ndo o poderia frequentar
mais. Nesse ponto da minha vida ia entrar para o 2° ciclo, mudar de escola, sair do ATL e deixar
de praticar as atividades que esta me proporcionava — o ballet e ‘kids funk’. Durante o ano letivo
2007/2008, ndo por opcdao minha ou dos meus pais, apenas pela mudanca de ciclo, o horario
alargado que este acarreta e ndo estar minimamente informada sobre onde poderia continuar a
pratica desportiva, afastei-me da danca passando sé a ser uma mera brincadeira nos intervalos
da escola.

No 7° ano, por influéncia de uma colega de turma que, tipico das criancas, ia experimentar uma
aula de danca e ndo queria ir sozinha, entrei para uma academia de danca na minha area de
residéncia — a Sport Spirit. Inicialmente, era s6 uma ou duas aulas semanais aumentando
progressivamente com o passar do tempo. Esta préatica levou a participacdo em atuacdes e
espetaculos, que se transformaram, posteriormente, na participacdo em castings e trabalhos para
algumas marcas, acumulando-se a estas 0 aspeto competitivo da modalidade num grupo
chamado ‘M4M’. Corri 0 pais em atuacdes e trabalhos, alternando treinos em Guimardes,

Esposende e na Povoa de Varzim. Com eles adquiri todas as bases que tenho nos diferentes



estilos da modalidade e vivéncias distintas que, em grande parte, definem a bailarina que sou
hoje.

Apds trés anos, ainda sem certezas do que quereria para 0 meu futuro académico, optei
pelo seguro e ingressei no ensino secundario no curso de Ciéncias e Tecnologias na ESRP, a
mesma onde, longe de imaginar, viria a realizar a minha PES. Nesta fase da minha vida, a
existéncia de um grupo que eu admirava e pertencer a uma das escolas da minha zona, foi o que
me fez optar por realizar o secundario na ESRP.

A ESRP é conhecida pelo famoso grupo de DE de ARE os RPDancers, a qual, embora
relutante pelo fator ‘mudanga’, decidi participar, conjugando a préatica com o grupo a que ja
pertencia. Ao longo do tempo tornou-se complicada a participacdo em ambos e tive de optar. A
escolha recaiu pelos RPDancers, mantendo-se até hoje. Ao longo dos Gltimos 9 anos nos
RPDancers participei em aulas, workshops, convivi com bailarinos que achei que sé veria
através do youtube, tornei-me professora de danca, fui bicamped nacional, participei em dois
campeonatos mundiais de dancas urbanas nos EUA, ganhei amigos para a vida, aprendi e
vivenciei momentos que a ‘menina irrequieta de olhos azuis‘ nunca imaginaria.

Esta minha paixao pelo desporto também se verificou no meu percurso escolar. A EF
sempre foi a disciplina com que, desde muito nova, eu mais me identifiquei. Porém, sempre fui
a rapariga que ‘tem jeito, mas nada acima da média’. No ensino secundario nesta escola o0 meu
professor era 0 Pedro Gregdrio, que mais tarde veio a tornar-se no meu orientador desta PES.
As suas aulas faziam-me sempre apaixonar por algum aspeto que, hoje em dia, considero serem
importantes de transmitir futuramente aos meus alunos. Ora me encantava pelo espirito de
equipa gque nos incutia em cada aula, ora pela paixdo com que falava da disciplina, ora pelo
clima positivo que mantinha com os alunos.

Chickering e Gamson (1991) afirmam que professores que encorajam o contato com 0s
estudantes, tanto dentro como fora da sala de aula, obtém alunos mais motivados,
comprometidos intelectualmente e com melhor desenvolvimento pessoal. Embora o meu
objetivo principal ao longo do percurso, nunca fosse ser professora de EF, mas sim professora
de danca, as aulas do professor Pedro Gregdrio, sem este sequer imaginar, foram muito
importantes na decisdo de integrar o ISMAI e me licenciar em Educacdo Fisica e Desporto,
assim como o0 meu entendimento do significado de ser professor.

Apds a conclusao da licenciatura em EFD, no ano letivo 2018/2019, tal como referido
anteriormente, iniciei a minha carreira profissional como professora de danca, precisamente nos

RPDancers. Até entdo, ndo tinha pensado no caminho a seguir apos o término desta fase visto



que, para o objetivo que tinha tracado desde muito nova - ser professora de danca - na teoria, a
licenciatura era suficiente e eu ja o tinha alcangado. Mas, convicta de ainda havia (e sempre
haverd) muito para aprender e aprimorar, a licenciatura por si s6 ndo me foi suficiente e comecei
a questionar que potencial seria capaz de atingir, acabando por embarcar, um pouco receosa, na
aventura de realizar o MEEFEBS.

No primeiro ano a turma funcionava muito bem e encontrei pessoas com 0S mesmos
focos e objetivos que eu, resultando num método de trabalho e convivéncia positiva tanto dentro
como fora do ISMAL, o que facilitou todo o processo. No segundo ano tive de escolher um local
para a realizacdo da PES e ndo hesitei em escolher a ESRP tanto pela localizagdo e por ter
estudado 14, mas, acima de tudo, por saber que a probabilidade de ter como orientador uma das
pessoas que me inspirou a seguir esta area. Tenho de admitir que, embora a minha inclinacdo
para a escolha da ESRP como local de realizacdo da PES fosse elevada, o fator que me deixou
mais reticente, e honestamente assustada, foi que todos os professores diziam que 0 mais
importante deste ano seria as pessoas com quem partilhdvamos a PES e nédo o local onde esta
se iria realizar. Ndo obstante, apds terminar a PES néo sei se partilho dessa opinido e ndo me

arrependo nem por um segundo da escolha que tomei ao colocar a ESRP como primeira op¢ao.

2.2 Expectativas iniciais

“Ao longo dos Gltimos anos, temos dito (e repetido) que o professor é a pessoa, e que a pessoa
¢ o professor[...] importa, por isso, que os professores se preparem para um trabalho sobre si

proprios, para um trabalho de autorreflexdo e de autoanalise. ”

(Novoa, 2009, p.6).

A etapa mais importante do meu percurso académico estava prestes a iniciar e a
confirmacdo da realizacdo da PES na ESRP tornou esse sentimento muito mais real e com a
ansiedade a flor da pele. A PES ou como é comummente denominada entre os EE, o ‘Estagio’,
era, na minha opinido, a fase em que seriam colocados em préatica na comunidade escolar todos
0s conhecimentos adquiridos até entdo, com sorrisos, nervos, cansago e talvez até algumas
lagrimas na equacéo. Esta fase interliga as experiéncias e expetativas aglomeradas ao longo dos
anos de licenciatura com uma pequena visdo da realidade que o futuro nos reserva. As
expetativas eram grandes, igualando o nimero de insegurancas e receios, mas nesta fase estava

longe de imaginar o que realmente iria sentir e aprender na minha PES.



Ao longo do meu percurso académico fui adquirindo conhecimentos de diversos
assuntos abordados e como intervir de forma a potenciar a aprendizagem dos meus alunos, mas
relativamente a experiéncia de efetivamente lecionar aulas antes de iniciar a PES, tal como
referido anteriormente, embora recorrente, apenas se resumia a aulas de danca, todavia, nada se
comparava ao que ai se avizinhava. Na PES assumiria responsabilidade numa turma ‘real’, que
com um planeamento l6gico e de forma progressiva das aulas, os alunos numa situacdo ideal
obteriam sucesso na disciplina e transmitir-lhes-ia também um pouco da minha visdo sobre a
EF e tudo que esta acarreta. Com a pratica, adquiriria novas competéncias e refinaria as
existentes, conjugando o conhecimento tedrico anteriormente adquirido, com uma maior
capacidade de decisdo, adaptando-me de forma eficiente e eficaz as necessidades que cada
aluno e/ou situagcdo me exigisse. Ao longo desta, esperava ter oportunidade de colocar em
pratica as ideias e dindmicas que considerasse pertinentes, mesmo que durante a aula estas néo
ocorressem como esperado ou que tenham sofrido a necessidade de serem adaptadas.

“Seria capaz de atingir os objetivos a que me propunha?” “Conseguiria controlar a turma
e manter um clima positivo?” “Estaria ao nivel das exigéncias esperadas aos EE?” “Iria
conseguir manter a turma motivada e interessada durante as aulas e ao longo do ano?” Estas
eram algumas das questdes que mais me preocupavam e iria lutar para que as conseguisse
responder de forma positiva. Embora eu tivesse todas estas insegurancas e receios sabia que
com empenho e dedicagdo, conseguiria suplantar todos os desafios.

Desde que tomei a decisdo de ser professora, que me questiono que tipo de professora
quero ser. Ferreira (2012) afirma que ser professor significa ser um sujeito capaz de utilizar o
seu conhecimento e a sua experiéncia para o desenvolvimento em contextos pedagdgicos
praticos preexistentes. De acordo com esta afirmagdo chego a conclusdo que ¢ importante
questionar nao sé que tipo de professores queremos ser, mas também que tipo de profissional.

Seria a minha primeira experiéncia como professora no contexto de EF para estas faixas
etérias € claro que ndo me sentia completamente preparada, mas juntando a minha experiéncia
enquanto professora de danca e a bagagem que carregava destes ultimos quatro anos no ISMA,
conjugadas com empenho, trabalho e dedicagdo, seriam suficientes para ultrapassar os desafios
que me fossem apresentados ao longo do ano letivo.

Esperava ser capaz de transmitir os conhecimentos que fui adquirindo e aprender mais
a cada aula, com cada aluno, tirando o melhor partido desta experiéncia.

Lidar com criangas ‘reais’ era a parte da PES que me causava mais nervosismo e medo,

ndo sabia bem como estes iriam lidar com a minha presenca e com as aulas em si. No ISMAI



lecionamos aos nossos colegas de turma, conhecendo-nos mutuamente, impactando de
diferentes formas a sua aprendizagem, mas dependendo da forma individual dos mesmos. Neste
ano letivo, ao longo da PES, iriamos lidar com jovens totalmente alheios a nossa pessoa. Cabe
ao professor influenciar e orientar a postura do aluno no que se referente 0 comportamento que
¢ um traco da personalidade consolidado na escola (Silva et al., 2020). Trabalhar de forma
regular com estes tem influéncia na vida deles e possivelmente também fora do horario letivo,
em idades na qual a sua personalidade e as suas preferéncias estdo a ser definidas e esse parecia
ser um fardo demasiado importante para uma jovem estudante como eu. Certamente que nao
iria ser tudo facil, mas fiz sempre o meu melhor para que assim fosse. Desejava que eles se
divertissem e se apaixonassem pelo Desporto e pela AF tal como eu, quando tinha a idade deles.
Ap0s conhecer as turmas que nos seriam atribuidas rapidamente compreendi que, embora todos
estes receios relativos a relagdo com os alunos e restante comunidade escolar fossem validos,
eram ligeiramente exagerados e sem motivo aparente.

E claro que grande parte das minhas ddvidas e anseios também estavam relacionados
com quem seriam 0s meus colegas de nucleo da PES (NPES). Até ao final do primeiro ano do
mestrado, ninguém tinha demonstrado interesse em realizar a PES na ESRP, o que se tornou
numa imprevisibilidade no que toca aos meus futuros colegas EE. Independentemente do
mistério relativo aos meus colegas, esperava contar com o apoio deles para tudo o que fosse
necessario, assim como eu me disponibilizaria para o que precisassem, apesar de a PES ser uma
grande experiéncia individual. Também considerava importante o espirito de equipa, para que
tudo funcionasse da melhor forma. E sempre bom trocar ideias, pedir opinies e ter alguém por
perto, que passe pelas mesmas “dificuldades” que nos, especialmente nesta época de pandemia
que tornou este ano tdo atipico. O trabalho em grupo esta diretamente relacionado com as
adaptacbes ao mundo moderno frente as novas exigéncias, tanto nos aspetos organizacionais e
estruturais como nos aspetos culturais e comportamentais, o que seria fundamental no
desenrolar da PES. Desta forma, esperava que conseguissemos entreajudar-nos e deixar de
forma positiva a nossa marca na escola.

Ap0s o mistério desvendado, constatei que ambos 0s meus colegas pertenciam a minha
turma do ano anterior, o que visto de forma exterior, seria um fator facilitador na PES em
encontrar dindmicas de trabalho. Porém, com o EAD e o0s grupos de trabalho sempre
consistentes, o contacto com o Claudio e o Pedro tinham sido praticamente nulos. Numa

situacdo ideal nesse ano teriamos nos conhecido e encontrado o equilibrio e as tdo fundamentais



dindmicas de grupo. Neste contexto da PES, estas teriam de acontecer num curto periodo de
tempo.

Desde que estou inserida no projeto da escola, referido anteriormente, que regularmente
0 pessoal docente e ndo docente da ESRP me confunde com uma ex-EE. O que, como era de
esperar, também se verificou ao longo de toda a PES. Inevitavelmente sucederam-se diversas
comparacgdes, por vezes em tom de brincadeira, com a antiga EE. Esse era também um dos
meus receios e insegurangas ao iniciar a PES. Nada me garantia que o fosse acontecer, mas era
expetavel tendo em conta que a comunidade escolar nos conhece a ambas. Antes de iniciar a
PES esperava que estas comparac¢es ndo existissem, tendo criado pressdo desnecessaria em
mim propria para corresponder a essas mesmas comparag¢ées. No primeiro contacto com a
escola enquanto EE estava muito nervosa e ndo sabia como a comunidade escolar reagiria a
presenca do NPES. Nos primeiros dias o receio de errar era constante e, alem da ansiedade
inicial que € comum nestas situac@es, sentia-me também um pouco confusa e perdida. Com o
choque com a pratica fiquei sem saber bem o que fazer ou como reagir dentro da escola e senti
como se todos os atos e reacOes tivessem de ser pensados e repensados, vezes sem conta, antes
de efetivamente se transformarem em a¢des. Em dialogo com o Pedro e o Claudio compreendi
que era um sentimento geral entre o ndcleo e que ndo estaria sozinha neste processo.
Inicialmente, tal como a maioria dos nossos colegas pertencentes a outras escolas, nao
questionamos ao OC nem ao SV o que deveriamos fazer agindo exclusivamente como ‘sombra’
do OC assistindo apenas aos seus pedidos. Por outro lado, num grupo com 0s nossos colegas
do MEEFEBS, as mensagens sobre ansiedade e o sentimento de que ninguém sabia a dire¢do a
seguir eram imensas, 0 que fez com que entendéssemos que talvez nao fossemos 0s Unicos a
partilhar estas sensacdes. Ndo demorou muito até o OC compreender que, para nés tudo isto
era novo e que ndo sabiamos como reagir nem os proximos passos a tomar. Deste modo, 0 OC
guiou-nos pelos documentos que deveriamos comecar a elaborar e atribuiu-nos liberdade total
para os realizarmos, ndo da forma convencional, mas sim da forma que considerdssemos mais
pertinente e eficiente. Talvez por esta razdo se diga que o papel mais importante na evolucéo

do EE, além dele prdprio, é 0 OC.



3 Enquadramento institucional

3.1 A importancia da PES

A PES é a pratica educativa, realizada num ambiente de trabalho e tem como principal
objetivo complementar a formagdo académica dos estudantes, preparando o estudante para a
vida profissional. A PES proporciona ainda o contacto com a realidade na nossa area de
formacdo de forma gradual e orientada, aliando a teoria a préatica sobrepondo pedagdgica e
didaticamente a sua formacgdo cientifica. Acrescem outros objetivos mais especificos,
nomeadamente, preparar adequadamente os alunos para a vida profissional, promover a
interacdo com profissionais experientes, conduzir ao desenvolvimento de rotinas de trabalho,
melhorar a organizacéo e gestdo preparando-os para a diversidade de situagdes da comunidade
escolar. A meu ver as vantagens pedagogicas da formacdo em PES séo a aproximacéo dos EE
ao contexto real vivido em comunidade escolar e o desenvolvimento de competéncias sobretudo
a dois niveis: o desenvolvimento de competéncias técnicas e o desenvolvimento de
competéncias interpessoais e sociais. Segundo Tardif (2002), o professor compreende 0s
saberes como objeto de trabalho de seres humanos desenvolvido pela familia, pela escola que
o formou, pela cultura pessoal, da universidade, dos colegas e dos cursos da sua formagéo
continua. Estes saberes constroem-se durante a vida e no decorrer da sua carreira. Neste caso e
de acordo com Neto e Maciel (2016), para que as mutacOes sentidas na sociedade atual possam
ser acompanhadas, ¢ necessario que o docente considere a investigagdo como uma estratégia de
ensino, que fortaleca continuamente a reflexdo critica e que esteja sempre preocupado com a
sua formacéo continua. Através desta pratica da-se a oportunidade aos alunos de aplicarem as
técnicas aprendidas nas UC até entdo, quer em problemas de cariz geral, como em problemas
especificos as areas funcionais que a constituem.

Segundo Pacheco (1995) e Piéron (1996), a passagem de EE a professor da-se da
instituicdo de formacédo para a escola e da teoria para a pratica, sendo a PES o momento de
convergéncia, onde o EE passa por situagdes desconfortaveis, assumindo grande
responsabilidade no momento pedagdgico, existindo, por vezes, confronto entre a formacgéo
tedrica e o mundo real do ensino. E o chamado momento de ‘choque com a realidade’ onde, em
contexto real, conhecemos o dia a dia da profissao pela qual optamos, o que até ao momento s6
tinha sido possivel através dos relatos dos professores pertencentes ao ISMALI, e vivenciamos
simultaneamente dois papéis distintos: o de estudante e o de professor. Deste modo, a PES

permite interligar as competéncias adquiridas até entdo com o dominio das mesmas, no



complexo processo de ensino e aprendizagem, bem como através das vivéncias impostas
durante a atividade docente. Esta € uma oportunidade de aprendizagem que permite uma
formagdo polivalente e integral dos EE estimulando o desenvolvimento de atitudes e
comportamentos que possibilitam uma maior integracdo social, o desenvolvimento da sua
responsabilidade e iniciativa, organizacdo pessoal, assuncéo de risco, criatividade, acdo em
situacOes de ambiguidade e imprevisibilidade, atitudes proactivas na identificacéo e resolucéo
de problemas. Esta visa a formacgdo do docente, como instigador de ensino de qualidade.
Espera-se um professor que analisa, reflete e justifica o que realiza em analogia com os critérios
do profissionalismo docente e o conjunto das fungbes docentes das quais se salientam as
funcoes letivas, gestdo e cooperagdo e a organizacao.

Segundo Albuquerque (2010), o processo de ensino e aprendizagem tem sido
historicamente caracterizado de formas diferentes, que vao desde a enfase no papel do professor
como transmissor de conhecimento, até as concegdes atuais que concebem o processo de ensino
e aprendizagem com um todo integrado que destaca o papel do educando. E também, ao longo
destas vivéncias, que sdo testadas as competéncias essenciais para um professor, sendo elas:
competéncias didaticas, pedagogicas e cientificas.

No decorrer deste processo, contei com o apoio dos meus colegas pertencentes ao NPES
da ESRP e a supervisdo e orientacdo por parte de professores experientes e formados na
respetiva area disciplinar, o que se torna uma mais-valia imprescindivel na formagéo dos EE e
no impacto positivo que a PES tem sobre a mesma. A este ponto, 0 comprometimento, interesse
e 0s beneficios dependem do empenho e objetivos tragcados por cada EE, tornando cada PES
independente e distinta. Segundo Barreiro e Gebran (2006, p. 22) “a aquisicdo e a construcao
de uma postura reflexiva pressupbe um exercicio constante entre a utilizacdo dos
conhecimentos de natureza tedrica e préatica na acao e a elaboracdo de novos saberes, a partir
da acao docente”. A realizacdo da PES possibilita ao EE varias oportunidades de este por em
pratica, experimentar e consolidar uma série de competéncias trabalhadas (ou ndo) ao longo do
curso e durante esta colmatam novos saberes, novos papéis, uma maior autonomia e um maior
desenvolvimento do sentido de responsabilidade sendo estes alguns dos desafios e exigéncias
contidos no processo de se ‘tornar professor’ (Fernandes, 2003). Deste modo, qualquer
aprendizagem torna-se mais eficiente através da pratica. Assim, a assimilagdo dos
conhecimentos e o entendimento de conceitos ganha, nesta fase da nossa formacdo, um novo
significado. Lima et al. (2014) defendem que a falta de contacto com alunos reais durante a

formacao inicial (antes da PES) dificulta a realizacdo da PES e avancam ainda que a passagem
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direta do papel de estudante para professor como outra das dificuldades sentidas pelos EE. O
mesmo estudo entrega ao professor cooperante o papel mais importante para a evolugéo dos EE
que lhe foram atribuidos. A responsabilidade que ¢ atribuida aos EE € talvez uma das partes
mais importantes de toda a PES. Esta ndo marca “s6” para sempre a formacdo de um professor,
mas também ao longo dela entendemos a importancia e influéncia que temos nos jovens e
criancas com o0s quais lidamos de forma quase diaria, ensinando e transmitindo-lhes
conhecimentos e valores que os irdo acompanhar no desenvolvimento pessoal destes, que serdo
o futuro do planeta onde vivemos.

De um ponto de vista mais pessoal, a PES ndo é a linha da meta na formacdo de
professores, mas sim o processo final na formacdo dos mesmos. E o culminar de uma etapa
muito importante, de grande responsabilidade e continuag&o da minha formac&o. Tenho nocéo
de que o caminho néo é facil mas que no final vale a pena todo o esforco, 0 nervosismo, 0s
sorrisos e até mesmo as noites sem dormir. Sem sombra de duvida que é uma experiéncia
recompensadora e carregada de aprendizagens a nivel profissional e pessoal, que me aproxima

da autenticidade do dia a dia da escolha profissional que tomei.

3.2 APES no ISMAI

A PES, UC inserida no MEEFEBS do ISMAI, e respetivo RPES encontram-se
adaptados e regulamentados pelas normas da instituicdo formadora e pela legislacdo especifica
do artigo n° 11 do Decreto-Lei 79/2014 de 14 de maio, que determina as condic¢des de obtencéo
de habilitacdo profissional para a docéncia. A excecdo da docéncia em jardins infantis ou do 1°
ciclo de escolaridade, todos as areas da docéncia do ensino ndo superior, obrigam o grau de
mestre, mormente pela conclusdo de um curso especializado de 2° ciclo e 120 unidades de
crédito do sistema europeu.

O 1° ciclo de estudos, Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, contém um vasto
leque em diversas areas especificas que tém como principal objetivo contribuir para a formacéao
de profissionais competentes para o mercado de trabalho, capazes de desenvolverem a sua
atividade profissional em diferentes contextos nas areas distintas do desporto e da EF. Esta é
subdividida em UC teoricas e praticas onde, além de desenvolver conhecimentos
multidisciplinares, se aprende a dominar conhecimentos especificos de cada modalidade
desportiva inserida na planificacdo do respetivo curso de estudos. Ainda na licenciatura

contamos com UCs como por exemplo Atividades Supervisionadas em Ensino da Educagéo
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Fisica e Pedagogia da Atividade Fisica e do Desporto, as quais tornaram-se fundamentais na
minha formacao, com a assisténcia de varias aulas em diferentes contextos, o que por sua vez
se tornou no primeiro contacto real com o meio escolar.

O MEEFEBS, 2° ciclo de estudos, onde se insere a PES, pretende aprofundar e
aprimorar 0s conhecimentos adquiridos até entdo sob uma orientagcdo maioritariamente tedrica,
integrando-os nos diferentes dominios da EF. O EE, em contexto simulado, é a peca central na
conducdo do processo de ensino e aprendizagem e aprende a lidar com as questdes relativas a
comunidade e sua gestdo escolar, adaptando-se e criando estratégias adequadas as diversas
necessidades e constantes mudancas que este acarreta. Este ciclo de estudos divide-se em
diferentes areas formativas que tracam o perfil do professor de EF formado no ISMAI: a
Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem, o Planeamento, a Intervengdo na
comunidade, Lecionacéo e posterior Reflexdo sobre a mesma.

No primeiro ano deste ciclo de estudos, nas diferentes UCs, o EE aprende a aplicar a
sua formacdo cientifica em contexto pedagogico e esta é considerada uma das etapas mais
importantes na formacg&o do futuro EE. Estas contam como uma ponte de ligacdo para a prética
profissional, com experiéncias pedagogicas num ambiente controlado e dentro da prépria
turma, envolvendo a planificagdo, gestdo, controlo e lecionagéo, priorizando a partilha de
conhecimento, o trabalho em grupo e a superacdo coletiva e individual. A UC Didatica dos
Desportos seria 0 contacto mais aproximado ao contexto real de trabalho que, devido a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave - Sars-CoV-2 (COVID-19) néo foi possivel de realizar.
Com esta UC esperava contar que, com os alunos do grupo-equipa do DE de natacdo
pertencentes a Escola do Cerco, nos permitiria planear e lecionar num percurso de progressiva
autonomia, transpondo alguma imprevisibilidade da préatica real. Complementarmente e no
seguimento destas, no segundo ano existe a UC denominada por PES.

A PES, parte integrante do segundo ano, € uma UC composta pela pratica
supervisionada em contexto real, com no minimo 14 horas de presenga semanal, ao longo de
um ano letivo numa escola previamente definida, assim como tambem pelo RPES e a sua
respetiva defesa perante um jari. A PES passa por uma relacdo constituida obrigatoriamente
por trés partes: o EE, a instituicdo de ensino — ISMAI — e a instituicdo de acolhimento — Escola
cooperante. A PES constitui varios elementos como a préatica do ensino e o dossier da mesma,
a realizacdo de um seminario e de um evento anual. Apds a aquisicao das condicdes definidas
pela lei em vigor e pelo regulamento especifico do curso, os EE séo seriados para as escolas

cooperantes.
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A integracéo dos EE na comunidade escolar comega com o apoio do ISMAI no contacto
com a rede de escolas cooperantes presentes no protocolo institucionalizado entre estes e passa,
numa segunda fase, pelo acompanhamento do EE na superviséo da PES e RPES pelo respetivo
OC e SV. Cada instituicdo de acolhimento possui um OC- professor de EF experiente - pré-
definido entre as instituicbes, que ird acompanhar e orientar dois ou trés EE, designados de
Nucleo de Prética de Ensino Supervisionada (NPES), ao longo de todo o processo. As turmas
atribuidas ao OC no referente ano letivo sdo distribuidas pelos EE do NPES, assumindo um
papel fulcral no processo. Para além do OC, cada nlcleo conta com a orientacdo de um docente
do ISMAI, designado de SV, que coordena com o OC a monitorizagdo da PES e orienta a
elaboracao dos RPES dos EE atribuidos, servindo de ponte entre 0 ISMAI e a escola cooperante.

Para nos, futuros professores, antecipadamente a realizacdo da PES, foi necessario um
trabalho especifico que nos preparasse para 0s requisitos do contexto desta, sendo importante,
ao longo de todo o percurso académico, que as diversas UCs fornecessem os alicerces
necessarios para as exigéncias existentes ao longo da PES. Todo o processo levou a um
afunilamento no que se refere ao ensino, desde a compreensdo do processo ensino e
aprendizagem e a intervencdo no mesmo em Pratica Pedagogica, ao inicio da definicdo da
minha identidade profissional na UC de Profissionalidade Docente e visdo do que considero
um bom ou mau professor e no que me quero tornar, passando pelo entendimento das diferentes
formas de abordar cada contetdo ajustado as necessidades e objetivos especificos de cada

situacdo como pudemos experienciar na UC de didatica dos desportos.

3.3 A escola cooperante: lugar de pratica

“No entanto, importa considerar que enquanto as estruturas sociais podem influenciar o
comportamento dos estudantes, estes também sdo capazes de mudar as estruturas sociais em

que habitam.”

(Giddens, 1984).

A PES teve a sua realizagdo na ESRP. No final do primeiro ano do MEEFEBS, o0s
futuros EE listam, por ordem de preferéncia, todas as escolas que possuem protocolo com o
ISMALI, estando estas preparadas para receber dois ou trés EE por ano letivo, passando a ser a
escola cooperante da realizacdo da PES destes EE. N&o hesitando e segura de que com a média

obtida nesse ano conseguiria realizar a PES, independentemente de para qual escola recaisse a
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minha escolha, optei a 100% pela ESRP, situada no distrito do Porto, mais concretamente na
cidade da P6voa de Varzim. A proximidade entre a ESRP e o meu local de residéncia foi um
dos fatores de peso na minha decisdo, mas, indubitavelmente, que ter frequentado o ensino
secundario nesta escola e estar inserida ha nove anos num projeto pertencente a mesma, foram
as condicionantes decisivas nesta escolha.

A ESRP surgiu em 1892 e tem como padroeiro Anténio Augusto da Rocha Peixoto,
tendo este sido professor, etndlogo, antrop6logo, escritor e jornalista agindo de acordo com 0s
principios éticos e morais aceites na sociedade intelectual, sendo considerado um exemplo de
trabalho e dedicacédo refletindo-se, até hoje, nos valores, missdo e visdo da escola. Santos e
Cosme (2017) referem a necessidade de a escola cumprir a sua missdo de motivar os alunos,
aprofundando as vivéncias de cada aluno para criar aprendizagens significativas, fazendo dos
professores melhores profissionais, mais sensiveis e capazes de entender cada aluno
individualmente.

A “Rocha”, como é comummente apelidada, conta com mais de um século de existéncia
permanecendo sempre no mesmo local, porém, ao longo dos anos passou por diferentes
instalacGes e designacdes tal como ‘Escola Industrial e Comercial de Rocha Peixoto’, ‘Escola
Comercial ¢ Industrial da Pévoa do Varzim’, entre outros, até em 1979 ser o que é hoje - a
Escola Secundaria de Rocha Peixoto. Apds o término do ano letivo 2007/2008 iniciou-se a
atualizacdo das instalagdes proveniente do ‘Programa de Modernizagao das Escolas destinadas
ao Ensino Secundario’, bem como a implementacéo de novas exigéncias decorrentes do projeto
educativo da escola, dos modelos de ensino e aprendizagem contemporaneos e dos atuais
parametros de qualidade ambiental e de eficiéncia energética, tendo sido inaugurada a janeiro
de 2010, permitindo um aumento da capacidade de ocupacédo da escola.

Segundo os dados recolhidos do perfil da escola, a equipa docente conta atualmente com
182 professores, sendo a maioria pertence ao quadro da escola. Relativamente ao pessoal ndo
docente ha 55 operacionais em diversas vertentes, incluindo também um psicologo. No que diz
respeito a populacédo escolar, esta € composta por 1656 alunos divididos pelos diferentes ciclos
e areas de ensino, incluindo 409 alunos do 3° ciclo, 848 alunos do secundario distribuidos pelos
quatro cursos cientifico-humanisticos existentes na escola em modo diurno, noturno, incluindo
ainda de educacédo e formacédo de adultos. Ademais, e porque a escola nunca quis deixar cair
uma tradicdo que tinha de formar bons profissionais tanto nas areas dos servicos como da

indUstria, tudo foi feito para pdr a funcionar cursos de formacéao profissional que conta com a
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frequéncia de 399 alunos neste ano letivo, repartidos pelos sete cursos disponibilizados na
ESRP.

No que diz respeito as instalaces da escola, esta é constituida por um grande edificio
principal que inclui areas distintas interligadas entre si, com zonas exteriores onde os alunos
podem continuar a usufruir de momentos recreativos fora das aulas. Devido as remodelagdes
feitas pela intervencdo supramencionada, a escola apresenta novos espacos e instalagdes como:
um anfiteatro/sala de danca, o norte verde onde se encontram dois campos de basquetebol, um
campo de futebol de relva sintética, um pavilhdo polidesportivo, um pétio exterior com
dimensdes convencionais de um campo de andebol, uma piscina com cinco pistas de 20m de
comprimento, oito balnearios, um centro de formacdo desportiva, diversos laboratérios e
oficinas e ainda uma parede de escalada. Estes espagos foram essenciais face a situacéo
pandémica atual e, para além de apoiarem maioritariamente as aulas de EF, também servem
para a pratica do DE, bem como para atividades extracurriculares como hidroginéstica, aulas
de danca e ainda o aluguer do campo sintético como meio de rentabilizar o investimento.

Como referido a ESRP é uma escola grande e que nos oferece boas condigdes para
desenvolvermos o nosso trabalho seja em recursos espaciais, materiais e humanos conjugando
com a importancia que a esta demonstra perante a AF, sendo uma mais-valia para os EE. Estas
condicdes permitir-nos-iam planear diferentes atividades onde seria possivel incluir todos os
envolventes da comunidade escolar incluindo alunos, docentes e pessoal nédo docente da escola.
O objetivo predominante da escola cooperante é proporcionar aos seus alunos as melhores
circunstancias e condicdes de aprendizagem sendo que, para isso, conta ainda com diversas
atividades e projetos. Estas passam por programas europeus que promovem o desenvolvimento
de competéncias linguisticas e sociais, um grupo coral destinado a alunos, professores e
funcionérios, um grupo de teatro escolar, uma revista da escola e a ‘RP RADIO’ que sdo da
responsabilidade dos alunos, a RP ACADEMY e a escola de natacdo AQUARIO em formato
extracurricular. Estas sdo percebidas como mais uma componente na formacgdo dos alunos,
reforcando a qualidade e variedade da sua proposta pedagdgica e educativa, cooperando de
forma diferenciada para o desenvolvimento de conhecimentos sociais, fisicos, culturais,
comportamentais e cognitivos permitindo desenvolver um leque de experiéncias diversificadas.
Todos estes aspetos defendem algo que sempre admirei na ESRP, e que é considerado uma das
‘imagens de marca’ da escola: O facto de esta apoiar bastante a pratica desportiva e defender
que, além de importante, a AF deve estar ao acesso de todos sendo “Uma escola de todos para

todos” o lema do projeto educativo da mesma. Esta é uma escola que valoriza a identidade
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pessoal do aluno, pois defende a premissa que todo o curriculo escolar tem influéncia na
formacdo da identidade dos alunos (Dantas et al., 2017).

A ESRP tem ainda o selo de escola saudavel e ao longo do ano promove, em diversas
atividades e eventos, estilos de vida ativos e saudaveis que contribuem para a formacéo
equilibrada dos alunos, fomentando também o desenvolvimento da prética desportiva inter e
extracurricular. A disciplina de EF ¢ parte integrante e obrigatoria do curriculo escolar e uma
das suas principais finalidades ¢ a promocao de estilos de vida ativos e saudaveis (Tappe &
Burgeson, 2004). Segundo WHO (2010), a escola ¢ a principal instituicdo onde ¢ possivel
influenciar as pessoas a adotarem um estilo de vida ativo, através de programas de EF inclusivos
e de qualidade que promovam o desenvolvimento da motivacdo, do prazer e das competéncias
motoras necessérias para uma participacdo entusiasta e gratificante nas atividades fisicas e
desportivas ao longo da vida.

Com o Sars-Cov-2 0s contactos diminuiram e consequentemente a interacdo entre 0s
diferentes individuos da escola sofreram alteragdes. No primeiro contacto com a escola
enquanto EE, ndo sabia o que esperar. Embora ja conhecesse grande parte da comunidade
escolar incluindo, alunos, professores, direcdo e a maioria dos funcionarios, visto ja ter sido
aluna e estar incluida num projeto da mesma, receava a existéncia de um possivel conflito de
interesses o que, felizmente ndo ocorreu.

A ESRP promove, na generalidade, um clima positivo dentro da comunidade, sendo este
palpavel na observacao da relacdo dos alunos com o profissional docente e ndo docente e entre
os alunos dos diferentes ciclos. Compreender as dimensdes espaciais, temporais, pessoais e
cognitivas e o respetivo campo de atuacdo, sem divida que alargaram as minhas competéncias
como EE. N&o ha respostas feitas para o conjunto de dilemas que os professores sdo chamados
a resolver numa escola marcada pela diferenca cultural e pelo conflito de valores. Por isso, ¢é
tao importante assumir uma ética profissional que se constroi no dialogo com os outros colegas
(Novoa, 2009). O contacto dos EE com a diregao escolar, os alunos, o conselho pedagogico e
a restante comunidade educativa, constitui um contexto que oferece elementos fundamentais
para que o EE possa refletir sobre a estrutura e organizagido da Escola e sobre o papel do
professor nessa organizacao (Vedovatto & Ribeiro, 2020). A nossa participacdo na escola
baseou-se na planificacdo, lecionacao e coadjuvancias de aulas em turmas dos diferentes ciclos
e cursos integrantes na ESRP, passando pela participacdo e apoio em modalidades no DE, e
ainda o planeamento e implementacdo de diferentes atividades ao longo do ano para toda a

comunidade escolar.
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Como referido nos pontos anteriores deste RPES, a ESRP era-me familiar visto ter sido
o local onde frequentei o0 ensino secundario e estive integrada durante varios anos como atleta
e professora num projeto que nasceu do DE na mesma. No meio de tanta inquietacdo, estar num

sitio onde me sinto segura era o fator que acalmava o meu subconsciente.

3.3.1 As nossas turmas e alunos

Em conjunto com o nosso OC, professor Pedro Gregdrio, numa primeira reuniao
decidimos repartir as turmas pelo nucleo, equilibrando o nimero de horas atribuidas a cada EE.
Iriamos trabalhar em conjunto, mas a fungdo que cada EE desempenharia nas diferentes turmas
ia variando, consoante o que estava previamente definido. A cada periodo alternavamos de
turma, de forma que cada um de nos tivesse a experiéncia de lecionar diferentes turmas e
diferentes modalidades, passando pelos varios ciclos de ensino pertencentes a ESRP, tirando o
maximo proveito da experiéncia que seria a PES.

Ao longo de toda a PES estivemos regularmente em contacto com quatro turmas. Em
trés dessas (8°A, 8°B e 11°D) foi-nos dada total autonomia na lecionacgdo das aulas de EF. No
11°P (curso profissional de gestdo desportiva) a participacdo do NPES consistiu na observacao
constante das aulas e lecionacdo esporadica em componentes tedricas da disciplina “Estudo do
Movimento,”. No terceiro periodo, ainda nesta mesma turma, foi-nos dada a possibilidade, de
lecionar a modalidade de surf e bodyboard de forma regular. Cada EE congregava ainda em
todo o ano letivo o0 apoio a um ou mais grupos-equipa do DE e na reta final de forma conjunta,
lecionamos trés turmas do 5° ano.

Numa fase inicial, as modalidades a serem ensinadas seriam dancga no 11°D e badminton
nos oitavos anos. De forma que 0s meus colegas de PES passassem pela experiéncia de lecionar
a modalidade de danca e, visto essa ser a minha modalidade de elei¢do, iniciei a aventura da
PES no 8°B com a modalidade de badminton que, durante todo o periodo foi a turma a que
lecionei. No inicio do ano letivo, em conversa com 0s meus colegas EE, pedimos aos alunos
que realizassem um questionario e tais ilagdes permitiram-me conhecer melhor os meus alunos
e realizar a gestdo do processo de ensino e aprendizagem. Nestes, recolhemos dados relativos
a: 1) idade; 2) modalidade(s) preferida(s) e as que consideram ter mais dificuldades; 3) pratica
desportiva extracurricular; 4) habitos de alimentacédo; 5) visdo e expetativas para a disciplina;
6) principais interesses e gostos; entre outros. Estes dados permitiram-nos, além de uma

adaptagé@o no processo de ensino aprendizagem, uma maior compreensao e entendimento nas
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reacOes e atitudes dos alunos, levando-nos, com o tempo, a uma maior proximidade e
proporcionando um clima positivo com 0s mesmos.

O 8°B era constituido por 28 alunos, sendo 10 do sexo feminino e 18 do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos. Ao nivel de literacia motora, a turma
apresentava homogeneidade com apenas um ou dois outliers, dependendo da modalidade, tendo
numa etapa final atingindo os diferentes objetivos definidos para a turma. O comportamento da
turma era positivo e controlado, contendo apenas dois alunos que, embora de forma respeitosa
e sem nunca ultrapassar nenhum limite, criavam alguma perturbacdo com as suas brincadeiras.
A grande parte da turma conseguia colocar em pratica as informagdes que lhes eram
transmitidas, compreendendo e conseguindo analisar a sua pratica. No geral, eram uma turma
muito simpética e divertida que entende que existem momentos de trabalho e momentos em
que é possivel relaxar.

No segundo periodo, apos a rotacdo das turmas entre o NPES, foi me atribuido o 11°D
tendo este passado pelo ensino presencial (EP) e pelo EAD. A turma era formada por 24
elementos do curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias, contendo 16 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino. Todos os alunos, sem excec¢éo, apresentavam uma aptidao para
a AF na sua generalidade, traduzindo-se num alto nivel de empenho, motivagdo e também
rendimento desportivo e escolar. Escusado sera dizer que lecionar esta turma foi um completo
prazer e, embora o facto de os alunos terem uma idade aproximada da nossa me fizesse sentir
mais insegura, 0 mesmo nao se tornou num fator condicionante, mas sim numa mais-valia. O
clima entre a turma era muito positivo, com grande sentimento de partilha e entreajuda o que
se refletiu na forma como os alunos lidavam connosco. Estes transmitiam confiancga no trabalho
que estavamos a desenvolver, e revelavam entusiasmo em aprender connosco e ainda um
sentimento de solidariedade para com todos os EE. Como esperado, em registo EAD,
mantiveram essa mesma postura de confianca para connosco, mostrando-se ainda mais
empenhados e interessados. Era notorio que nestas aulas se sentiam a vontade e que tinham
espaco para expor livremente as suas opinides sobre os temas abordados, livres de qualguer tipo
de julgamento, levando a debates, brainstormings constantes, levando a uma maior afinidade
com estes alunos.

J& numa reta final, restava-me apenas lecionar o 8°A que, embora seja do mesmo ano
da turma ao meu encargo no 1° periodo, em nada tem que ver. A turma era composta por 28
alunos, sendo a grande maioria do sexo feminino (21) restando poucos elementos do sexo

masculino (7). Estes apresentam pouca maturidade e baixos niveis de empenho que, numa fase
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inicial, gerou ligeiros problemas no controlo de turma por parte de todos os EE, tendo estes sido
solucionados com o passar das aulas. No que diz respeito as competéncias motoras, estes
apresentam algumas dificuldades nas habilidades coordenativas e, na modalidade de natacéo
que, com algum trabalho e persisténcia de ambas as partes, deram-se melhorias evidentes.

Por altimo, e de forma breve, o0 NPES lecionou em conjunto aulas a trés turmas do 5°
ano e, embora o tempo tenha sido insuficiente para criar uma conexao com os alunos, foi uma
experiéncia gratificante na qual fomos muito bem recebidos pelos alunos. O contexto era
distinto das demais aulas lecionadas até entdo, mas, tanto eu como o Claudio, tinhamos alguma
experiéncia a lecionar Atividades de enriquecimento curricular (AECs) e, como as idades e
experiéncias na AF destes alunos eram semelhantes aos alunos das AECs, ndo senti que tenha
sido uma tarefa dificil, apenas trabalhosa, para Ihes proporcionar atividades inovadoras e
dindmicas diferentes das que estdo habituados.

Paralelamente a estas turmas, e ao longo de todo o ano letivo, estivemos em contacto
com o 11°P do curso profissional de gestdo desportiva. Todavia, como as aulas eram teoricas e
na grande maioria éramos meros espetadores, ndo criei qualquer tipo relagdo com os alunos
passando apenas por breves interacbes com alguns alunos. Tudo mudou quando o Professor
Jodo Paulo me pediu ajuda pois tinha de lecionar um médulo de valsa a qual se referiu como
‘ndo ¢ a minha praia’. A partir dessas aulas, os alunos comegaram a interagir mais comigo ¢ a
ver-me com ‘outros olhos’. No terceiro periodo o nosso nucleo ficou responsavel pelo médulo
de Surf e Bodyboard constituido por 25 horas, na qual nenhum dos trés possuia qualquer tipo
de experiéncia, mas que, ap6s muito estudo e algumas noites stressantes, fez toda a diferenca
na relagdo e interacdo com esta turma, mas que acima de tudo nos fez crescer como EE e futuros
profissionais da area.

Ao longo de toda a PES, senti alteragfes na minha postura e forma de reagir, variando
de turma para turma e na modalidade que estava a abordar, adaptando-me ao contexto em que
estava inserida, sentindo uma progressdo de aula para aula o que me deixava ainda mais
motivada para a aula seguinte. Estava receosa de como seria lidar com as diferentes turmas e
de como estas se iriam adaptar visto o Pedro, o Claudio e eu sermos muito diferentes, tanto a
nivel pessoal como profissional. Enquanto ndo era a nossa turma de regéncia, observavamos as
aulas ‘de perto’ e liddvamos com os alunos, no entanto estes ndo nos viam como ‘O professor’,
mas sim como uma figura mais velha que os poderiam auxiliar, a quem poderiam colocar
questdes sem sentirem tanta pressao e até mesmo conversar de uma forma mais casual. Nao

estava a contar que 0S alunos aceitassem tdo bem a nossa presenca nas aulas, tanto como
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professores ou meramente como observadores na aula. . A relacdo pedagdgica, criada na PES
com todos os alunos das turmas, engloba um conjunto de interagdes que se estabelecem entre o
professor, os alunos e o conhecimento (Cordeiro, 2011). Com todas estas turmas foi criado um
clima positivo visivel mesmo nos momentos extra-aula, seja quando passavam por nos no
corredor, quando estavamos sentados na sala de convivio da escola ou mesmo quando se

cruzavam connosco fora do contexto escolar.

3.4 Caracterizacéo do nucleo da PES - espaco de socializagdo pessoal,

profissional e institucional

O NPES é composto por trés EE, um SV referente ao ISMAI e ainda um OC pertencente
a instituicdo de acolhimento. O seu funcionamento e dindmica foi construido e moldado ao
longo de toda a PES, tendo por base a oportunidade e pertinéncia na intervencao de todos os
elementos, na qual se refletia criticamente, de forma conjunta e individual, sobre as aulas
lecionadas, na tentativa de fomentar a partilha de conhecimentos e competéncias para que a
nossa atuacdo contribuisse para um crescimento individual e coletivo, proporcionando um

exponencial maximo em prol da comunidade escolar.

3.4.1 Colegas estudantes estagiarios - NPES

De uma etapa precoce, o ISMAI procura saber a preferéncia de escola dos seus
estudantes, de modo a perspetivar 0s possiveis grupos e quais as escolas com maior procura.
Dito isto, e até pouco tempo antes de iniciar a PES, ndo sabia quem se iria juntar a mim nesta
aventura ou até se ndo seria apenas eu. Nestas tentativas de ‘apalpar o terreno’ por parte do
ISMALI, nenhum aluno mostrou interesse, nas cinco primeiras op¢des, em realizar a sua PES na
ESRP. Qual ndo foi a minha surpresa quando, ao sair a colocagéo, reparo que fiquei com o
Pedro Lima e o Claudio Miranda.

Ambos pertenciam a minha turma no 1° ano do mestrado, porém tendo as aulas sido em
grande parte do ano letivo em formato de EAD, ndo se proporcionaram muitas oportunidades
para conhecer e conviver com toda a turma, cingindo-se 0s Nnossos contactos apenas a quem ja
conheciamos da licenciatura ou com quem tinhamos criado liga¢do nas poucas aulas e trabalhos
de grupo existentes em formato presencial.

Posto isto, 0 meu contacto com o Claudio até ao momento tinha sido praticamente nulo

e, se por um lado tive oportunidade de conviver em varias ocasides com o Pedro, estas ndo
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ocorreram da melhor forma o que, a primeira vista me fez duvidar como seria a nossa dinamica
e questionar se esta seria a forma como queria realizar a minha PES tendo até colocado em
questdo a pior das hipoteses — realizar a PES no ano seguinte. Numa fase inicial, partilhamos,
entre 0s trés, as nossas expetativas, qual seriam alguns dos nossos objetivos para este ano letivo,
o0 nivel que pretendiamos alcancar e ainda o impacto que gostariamos de ter na comunidade
escolar, 0 que acalmou as minhas insegurancas em relacdo a como funcionariamos enquanto
grupo.

O Claudio mostrou-se um rapaz timido, calmo e pouco comunicativo, notando-se grande
inseguranga numa fase inicial, que desvaneceram com o tempo conforme nos iamos
conhecendo. Apesar de sermos tdo diferentes, utilizamos essas diferencas a nosso favor
colocando sempre ‘na mesa’ as nossas ideias sabendo que, individualmente, a visdo perante
cada situacdo teria perspetivas distintas e levando a uma ou mais solugdes, sendo estas também
mais abrangentes e diversas. Outra das caracteristicas positivas é que ambos conseguiamos
distinguir que ha momentos de trabalho e momentos de lazer e, com o passar do tempo, 0
Claudio revelou ser muito divertido, responsavel, empenhado e sempre pronto a ajudar,
tornando-se num verdadeiro colega e amigo criando uma relacéo de confianca e respeito matuo.

Dentro do NPES, o Pedro era o mais distante, pois tinha outros focos além da PES, que
Ihe ocupavam algum tempo, mas fez questdo de tentar estar presente na grande maioria dos
momentos importantes. Dos trés era 0 mais descontraido, mas seguro de si mesmo, 0 que, em
algumas situacdes Ihe dava vantagem incluindo a seguranga que transmitia na lecionacao das
aulas. A sua autoestima elevada e a sua facilidade em comunicar permitia-lhe, sem qualquer
hesitacdo, assumir nos momentos em que era necessario alguém se disponibilizar para assumir
as palavras pelo ndcleo como ocorreu no dia conta a HIV.

Eramos os trés tdo diferentes e, durante toda a PES, enquanto grupo, esse foi 0 maior
problema e simultaneamente a melhor caracteristica. Inicialmente ndo eramos um grupo coeso,
é verdade, e ao longo da ‘viagem’ sofremos varias oscilagdes na dindmica do grupo com
algumas desavencas, mas apos algum tempo e em conjunto, encontramos 0 NOssSo ritmo e
dindmica de trabalho e creio que, de forma geral, correu tudo pelo melhor. A possibilidade
poder partilhar todo este percurso com dois colegas que se encontram na mesma situacéo de
aprendizagem que eu, foi fundamental na partilha de novas ideias, ddvidas e até mesmo as
nossas insegurancas. No inicio duvidei, mas agora posso afirmar que considero os colegas de

nacleo essenciais a melhoria da minha atuagao nas aulas (Amaral-Cunha et al., 2014).
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3.4.2 Orientador Cooperante e supervisor

Para a realizacdo da PES é carecida a atribuicdo e participacdo de um OC na escola de
acolhimento e um SV pertencente ao ISMAI, com formagao e experiéncia adequadas as fungdes
que ird desempenhar. Esta escolha fica ao encargo do ISMAI em concordancia com a direcao
da instituicdo em caso e de um consentimento de ambos, segundo o artigo 23.° do Decreto-lei
n.° 79/2014.

H& quem chame de sorte ou destino, mas a verdade é que, mesmo sem que tenhamos
qualquer influéncia na escolha, o OC e SV atribuidos a ESRP, foram exatamente as duas
pessoas que, ao longo do meu percurso, mais me inspiraram e fizeram apaixonar pela pedagogia
e EF de uma forma geral. S&o sem ddvida o0 OC e SV que escolheria caso a deciséo fosse minha.
Como referido anteriormente, o Professor Pedro Gregério — OC — foi uma das figuras que mais
me marcou no meu percurso escolar e me incentivou a licenciar-me em EF e desporto, tendo
sido um ponto de referéncia ao longo do meu desenvolvimento académico e profissional. E,
durante a essa mesma licenciatura, sempre admirei as aulas do Professor Rui Araujo, como este
abordava os temas e a forma como captava e envolvia os alunos na tarefa.

De acordo com os autores Resende et al., (2013) os OC sédo interpretados como
referéncia para os EE, sendo estes indispensaveis no processo de desenvolvimento dos mesmos,
pois conhecem a realidade da escola e tornam mais facil a adaptacdo a atividade de ensino,
procurando garantir a nossa integracao e facilitar a vivéncia da cultura profissional escolar. O
OC, desde o primeiro contacto, que se mostrou disponivel para nos auxiliar e guiar pela PES,
preservando essa postura ao longo da mesma, mostrando uma relagdo de proximidade com
todos os EE. E relevante e essencial referir a presenca diaria do professor Pedro Gregorio, que
sempre foi 0 nosso ponto de apoio e referéncia. Sem nunca tentar impor o seu proprio estilo de
ensino, deixou claro que teriamos liberdade para expor e experimentar as ideias que nos iam
surgindo, desde que fundamentadas cientificamente e argumentadas de forma coerente. Numa
tentativa de acalmar os meus receios em alturas de inseguranca, ao longo da PES, o OC revelou
grande confianca no meu trabalho. Néo foi dificil de compreender, através da sua postura calma,
mas com presenca, que a PES sobre a sua al¢ada seria um lugar seguro para novas experiéncias,
ideias, dindmicas, até mesmo quando estas ndo ocorriam como planeado, quer seja em EP ou
EAD, onde mostrou plena confianca no trabalho que desenvolviamos.

O professor Pedro Gregdrio sempre nos encorajou a superacdo enquanto professores de
EF, algo que a literatura apoia e evidencia como uma relevante componente na formacao da

identidade profissional do EE (Cunha et al., 2018). Ja nos momentos irregulares ou de crise,
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como situagdes de isolamento, confinamento nacional ou alteraces consequéncia da COVID-
19, a figura do OC tornou-se fundamental, através do seu apoio imediato e constante,
possibilitando a construgédo de uma base solida de aprendizagem (Gomes et al., 2019). Este teve
ainda como funcéo ajudar os EE na reflexdo de experiéncias anteriores e na projecao de uma
nova forma de conhecimento que tenha em consideracdo as condic@es, histdria e relacbes de
trabalho passadas (Lopes, 2019). Estes momentos reflexivos, quer individuais quer em
conjunto, que se realizavam ap0s todas as aulas, sem excec¢do, foram sem divida alguma um
dos momentos mais marcantes e essenciais da PES, que fomentaram uma andlise sistematica
da pratica. Questionava-nos, incentivava e, por vezes, ‘dava na cabega’, fazendo-nos querer
evoluir de aula para aula, estimulando em nds um constante processo de investigacdo-acao
(Seabra et al., 2016)

Relativamente ao SV atribuido ao nosso nacleo — professor Rui Aradjo - mostrou-se
também muito disponivel para nos auxiliar ao longo de todo o processo, porém,
comparativamente aos anos anteriores e, devido a situacdo pandémica em gue nos encontramos,
a sua presenca sofreu ligeiras alteragdes. O método de contacto foi diversificado sofrendo
alteracOes adaptadas as necessidades e ao contexto envolvente ao longo do ano letivo. Numa
primeira fase, a observacdo de aulas pelo SV realizou-se atraves da gravacdo de uma aula de
cada EE, em formato video e subsequente reunido via Teams com o NPES. Posteriormente,
com aulas em formato EAD, o SV assistiu em direto ao momento de lecionagdo das mesmas e,
por ultimo, realizou-se a observacdo presencial de uma aula da modalidade de natacdo e
consequente reflexdo conjunta. A semelhanca do acontecido com o OC, senti que estas
reflexdes foram tiveram um papel fundamental na minha prestacéo enquanto EE, sentindo que
ambos foram bastante sinceros comigo, apostando 0s aspetos positivos e também os negativos,
dando conselhos dos objetivos a tracar e 0 caminho a seguir, sem nunca tentar cingir ou
‘estreitar” a minha visdo para ir a0 encontro a deles deixando-me formar os meus proprios ideais
e metas.

O Professor Pedro Gregorio, juntamente com o Professor Rui Araujo, teve um papel
fundamental na correcdo dos erros que iamos cometendo ao longo da PES sendo uma mais-
valia na minha formacdo e orientando-me do melhor caminho a percorrer para me tornar uma
melhor profissional. Com o passar do tempo, a medida que a experiéncia aumentava e a
inseguranca diminuia procurei sem mais autbnoma e proativa.

De notar, em modo de observacdo, que atraves da UC Projetos de intervencdo

mantivemos contacto de forma frequente com a Professora Maria Jodo Lagoa, que também
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desempenhou uma elevada importancia ao longo de toda a préatica supervisionada, ndo sé
apoiando no desenvolvimento do proprio projeto, mas também mostrando-se sempre disponivel
para nos auxiliar em tudo que precisdssemos. Mostrou ser uma profissional muito améavel e
apaixonada pelas fungdes que exerce, encorajando-nos sempre a ir mais longe e aproveitar ao

maximo as nossas capacidades, mesmo quando duvidavamos destes.

4. Pratica profissional: do plano da anélise ao da intervencéo

4.1 Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem
“O ensino ¢ criado duas vezes: primeiro na conce¢ao e depois na realidade”
(Bento 2003, p. 16)

Sdo varias as tarefas a efetuar durante a PES, e na sua concretizacdo devemos partir de
metodologias indispensaveis a pratica docente, de modo a edificar a sua profissdo. Assim este
capitulo engloba a concecdo, o planeamento, a realiza¢ao e a avaliagao do ensino, para que o
EE desenvolva as competéncias profissionais necessarias a sua pratica. E importante, do ponto
de vista do ensino, deixar claro que o professor precisa planear, refletir sobre a sua agdo, pensar
sobre o que faz antes, durante e apés a aula. Esta experiéncia foi vivenciada num contexto real,
mas mais seguro, pois 0 EE encontra-se em constante supervisao e acompanhamento, por parte
do OCe SV.

4.1.1 Concecéo de ensino

Na minha viséo, a EF permite aos alunos desenvolverem capacidades motoras e sociais que
serdo uteis para o seu futuro. Esta ndo deveria ser considerada como uma disciplina de “ menor
importancia” no processo curricular, mas sim como uma oportunidade de desenvolver
ferramentas fundamentais para o futuro do aluno, em diversas areas. A EF abarca nos seus
objetivos todas estas necessidade de desenvolvimento dos alunos, que através do desporto e do
incentivo a pratica regular de AF e desportiva, potencia a formagdo de normas e valores sociais
e morais. Com a EF é possivel ensinar esses mesmos valores como a importancia do trabalho
em grupo a tomada de decisdes no momento correto, a importancia de uma boa comunicacéo e
ainda o valor da vitdria e da derrota. Ao longo das aulas abordei diversos temas que considero
pertinentes e que os alunos foram demonstrando como por exemplo os estilos de vida ativos e

saudaveis, a importancia de uma boa alimentacdo e de um tipo de treino adequado.
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Ao longo da PES procurei utilizar estratégias que considerei pertinentes para trabalhar
simultaneamente o desenvolvimento motor e promover o desenvolvimento psicossocial dos
alunos onde, através dos modelos de instrucéo, privilegiei a responsabilidade, cooperacédo

mUtua, a criatividade e a autonomia.

4.1.1.1 Modelos de Ensino

De modo a atingir os objetivos referidos acima, foi importante recorrer aos modelos de
ensino que me foram apresentados na formacéo inicial — licenciatura e mestrado. De acordo
com Metzler (2011) estes séo baseados no alinhamento da aprendizagem, nos objetivos a longo
prazo, contexto, contelido, gestdo da aula, estratégias de ensino relacionadas e verificacdo do
processo de avaliagao da aprendizagem do aluno. Em particular, reportam-se a estruturacao e
realiza¢ao das unidades de ensino e a uma forma de abordagem das modalidades desportivas
no seu conjunto. Deste modo, selecionei os que melhor refletissem a concegao de ensino que
defendo para as diferentes modalidades que lecionei na PES, a fim de obter uma vasta estrutura
para o ensino. Neste ambito, creio ter encontrado um equilibrio entre os modelos que colocam
0 professor na figura central e os modelos que concedem mais abertura aos alunos (Rosado &
Mesquita, 2011). Disto isto, ao longo da PES, utilizei maioritariamente o Modelo de Instrucéo
Direta (MID), Modelo de Educagdo Desportiva (MED) (Siedentop, 1994), Modelo de
Aprendizagem Cooperativa (MAC) (Slavin, 1995) e o Modelo de Ensino dos Jogos para a
Compreenséo (MEJC) (Bunker & Thorpe, 1982). Ainda que n&o tenha sido aplicado o Sistema
Personalizado de Instrucdo (SPI) (Keller, 1974), foram utilizadas estratégias baseadas neste
modelo.

Embora tenha presente na minha mente diversos modelos de instru¢do, numa etapa
inicial utilizei o MID que é considerado, atualmente, 0 modelo dominante na area da EF (e nas
restantes areas de ensino), mantendo uma abordagem bastante formalizada, explicita e formal.
Este modelo € centrado no professor, cujo papel se baseia na monitorizacdo e controlo
constantes das tarefas, ndo promovendo o desenvolvimento autdnomo dos alunos, razédo pela
qual tém um papel passivo neste modelo (Rosado & Mesquita, 2011a). Ao longo da PES,
utilizei este modelo na modalidade de badminton, maioritariamente devido ao receio e
inseguranca que senti na fase inicial do ano letivo, tendo sido esta a primeira modalidade
ensinada. De facto, por ndo conhecer os alunos e ser tudo uma ‘novidade’ fez com que sentisse

a necessidade de ter controlo sob todos os aspetos relativos a aula. Deste modo, considerei que
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teria um maior dominio da aula e do que cada aluno estaria a fazer. Com o passar do tempo,
compreendi que utilizar diferentes estratégias ndo me tiraria o controlo da aula, apenas alteraria
a funcdo que desempenho na mesma. No decorrer dos anos, indo ao encontro as modificagdes
da minha forma de pensar, tem vindo a ser notada globalmente a necessidade de desenvolver
nos alunos capacidades como a autonomia, 0 sentido de responsabilidade e a capacidade de
encarar os desafios, tornando o aluno na peca central. Como tal, comegou-se a procurar 0
equilibrio entre as necessidades de orientacdo e apoio e as necessidades de exercitar a
autonomia encontrando uma harmonia entre a atencao centrada no professor e no aluno (Silva
etal., 2017).

Apbs esta reflexdo, e de forma a estimular a autonomia dos alunos, optei posteriormente
pela utilizacdo do MED, n&o recorrendo a todos os pressupostos do modelo. Encontrava-me
bastante ansiosa quanto a utilizacao deste, pois desde o inicio da minha formacéo fui inundada
com experiéncias que recorreram ao mesmo. O MED foi proposto por Siedentop (1987) e o
controlo do processo de ensino e aprendizagem transfere-se para os alunos, aos quais ¢ atribuida
uma maior responsabilidade e autonomia na organizagao e gestao das tarefas da aula (Araujo,
2017). Assim, como resposta a necessidade de contextualizar a EF ao Desporto fora da escola
de forma a promover o entusiasmo, literacia e competéncia dos alunos e, consequentemente, a
sua ligacdo a pratica desportiva fora da escola, Siedentop (1994) integrou seis carateristicas do
desporto institucionalizando no MED. Estas sdo a época desportiva, afiliacao, a competigao
formal, o registo estatistico, a festividade e o evento culminante. Esta abordagem permite aos
alunos o desempenho de papéis diferenciados como capitées de equipa, arbitros e treinadores,
proporcionando um maior desenvolvimento a nivel motor e das competéncias bésicas
concebendo ao aluno individualmente a oportunidade de aprender e compreender o0 exercicio.

De forma a garantir estes estimulos, optei por aplicar o0 modelo na modalidade de
voleibol em que o apelo a inclusiao, ao desenvolvimento do sentimento de pertenca e a
competitividade numa perspetiva educativa foram fatores determinantes para a participacdo
entusiastica dos alunos. Por motivos de isolamento profilatico por parte do OC, néo foi possivel
seguir todas as caracteristicas do MED, nem captar na totalidade a sua esséncia, mas nas aulas
realizadas foi visivel o entusiasmo dos alunos, o trabalho de grupo e a cooperacdo até mesmo
dos alunos menos participativos. Este modelo transmitiu aos alunos um sentimento de
importancia na participacdo da aula, sendo visivel o orgulho e empenho no papel que
desempenhavam em cada aula. Numa etapa inicial, foi dificil gerir a minha participacéo na aula

e 0 papel que deveria desempenhar, mas, com a ajuda do Pedro e do Claudio, estas duvidas
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foram-se dissipando tornando-se numa atuacgéo fluida ao longo do processo. Rosado e Mesquita
(2009) afirmam que focarmo-nos em ambientes fortemente competitivos podem inibir a
aprendizagem dos alunos e esse era 0 meu maior receio. Tendo em conta a turma em que este
foi aplicado, ndo sabia que beneficios adviriam do ambiente competitivo que ha nesta pratica.
Mas, apesar do nimero de aulas ter sido demasiado reduzido para tirar conclusdes fidveis de
como ocorreria até ao final, neste espaco de tempo verifiquei que, de um modo geral, o estimulo
competitivo foi uma mais valia a nivel motivacional.

O MED ¢ especifico da EF e conta com as ideias do MAC, dedicando-se a uma educagao
mais ludica (Silvaetal., 2017). A certa altura senti a necessidade de utilizar este modelo — MAC
- na modalidade de ginastica e ainda em futebol. A cooperacdo é muito mais que estar perto uns
dos outros, discutir o material a utilizar, distribuir tarefas ou ajudar os colegas, ainda que cada
um destes aspetos seja importante para a aprendizagem cooperativa (Johnson & Johnson, 1987,
p.13). ApGs as semanas sem aulas relativas ao isolamento do OC, senti necessidade de um
modelo baseado na interagdo dos alunos em grupos de trabalho que valorizasse a cooperagéo
dos mesmos no processo de ensino e aprendizagem (Metzler, 2011). Assim, segundo Hilke
(1990) este modelo proporciona também ganhos na autoconfianga e no desenvolvimento de
relagdes interpessoais, assim como, torna o clima da aula positivo, mantém os alunos ativos no
envolvimento das tarefas e melhora o desempenho escola. Para que um método ou técnica de
grupo possa ser considerado realmente cooperativo deve incluir a interdependéncia positiva, a
interacdo direta entre os estudantes, responsabilidade individual e ainda a utilizacdo de
habilidades por parte de todos os membros do grupo. Posto isto, e de forma a incluir todos estes
aspetos, a turma foi dividida em grupos a qual posteriormente foram atribuidas tarefas e os
respetivos objetivos a alcancar. Ao longo do processo os elementos foram redistribuidos de
modo a formar novos grupos que incluissem elementos das diferentes tarefas, para partilharem
a informacdo adquirida com os atuais colegas e assim sucessivamente. O MAC apresentou
eficacia na sua aplicagdo, na medida em que os alunos se esfor¢aram para ensinar e motivar 0s
membros do seu grupo, ao mesmo tempo que assumiam um papel ativo no proprio processo de
ensino e aprendizagem (Bayraktar, 2011). Neste processo foi visivel que todos os alunos se
sentiram Uteis e compreenderam que a sua participacdo e envolvimento na tarefa seriam
essenciais para o sucesso do grupo. Ao longo da lecionacdo destas aulas compreendi as mais
valias da utilizacdo deste modelo, que até ao momento apenas tinha sido possivel experienciar
com colegas no ISMAI, e a frase “Students learning with, by and for each other” nunca fez

tanto sentido.
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Por ultimo, de forma a complementar a minha abordagem pedagogica, na modalidade
de futebol utilizei o MEJC. Normalmente, 0s jogos realizados nas aulas de EF ndo tém o intuito
de ser ensinados de forma realista e desafiadora, sendo que o objetivo deste modelo € os jovens
aprenderem o que fazer e quando o fazer ao mesmo tempo que realizam a pratica. Este modelo
é uma ferramenta de pensamento que convida o aluno a testar novas ideias colocando-o numa
posicdo de construtor ativo nas suas proprias aprendizagens. De acordo com este ideal, Graga
e Mesquita (2007) afirmam que o MEJC tem o intuito de utilizar o momento de jogo para
compreender os problemas da pratica e ndo como uma simples consolidacdo das componentes
técnicas de determinada modalidade. Desta forma, este modelo exige a adaptacdo do jogo ao
nivel de competéncias dos alunos, usando questdes para encorajar 0s alunos a pensar
criticamente e de forma tatica sobre a modalidade, as skills apropriadas e 0 momento de as
colocar em pratica de forma que estes ganhem consciéncia de como agir e reagir nas situacoes
do jogo de forma a melhorar a sua performance. Estas questdes baseiam-se no que se pretende
que os alunos aprendam, moldando-as de forma individual tendo como prioridade a
compreensdo tatica do jogo e a tomada de decisao.

Ao longo da implementacdo do MEJC, senti um aumento de interesse e motivagdo por
parte dos alunos, pois estes preferem jogar a aprender técnicas de forma individualizada e, com
as minhas intervencdes, conseguiram facilmente transferir as aprendizagens para a pratica,
aplicando no jogo o que havia sido treinado. De todos os modelos utilizado, como seria
expectavel visto ser o Unico que se foca na aprendizagem do contetdo, este foi sem duvida, o
que apresentou mais melhorias significativas na aprendizagem dos alunos. Deste modo, 0s
alunos conseguiriam, de forma automética e visivel, constatar que a maioria das suas
dificuldades ndo surgem da complexidade do jogo, mas sim da falta de habilidade e
conhecimento tético que é necessario para jogar.

Em registo EAD, surgiu ainda a utilizacdo de estratégias baseadas no SPI, onde procurei
fomentar a autonomia dos alunos e as funcgdes de responsabilidade, através do qual em cada
aula eram transmitidos tépicos relacionados com conhecimentos sobre estilos de vida ativos e
aptiddo fisica. Na abordagem das estratégias deste modelo os alunos procuraram aprender
atraveés de diferentes fontes: pesquisas, estudos, leituras e videos, progredindo de acordo com o
seu préprio ritmo de aprendizagem, sendo este um processo autorregulado (Rufino et al., 2016).
Os alunos, de forma individual, tinham de elaborar resumos, responder a questdes ou por vezes
realizar atividades praticas onde, tiveram oportunidade de receber constantemente feedbacks

ao longo da realizacdo dos mesmos. Estes possuiam uma data limite de entrega especifica ou
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apenas 0 modo como deveriam ser realizados, deixando o aluno com autonomia para os realizar
ao seu ritmo e da forma que lhe parecesse mais correto. Apds a realizacdo dos mesmos,
progridem autonomamente para a tarefa seguinte de acordo com o seu desenvolvimento
baseando-se em sequéncias pré-estabelecidas.

Através da observacao e andlise constante do comportamento dos alunos ao longo das
aulas, constatei que o facto de entenderem a razdo da utilizacdo de determinado método e
oscilacdo entre os modelos € bastante benéfico para a sua pratica. Sempre que alterava o método
reparava que eles davam conta e, quando lhes explicava o motivo de o ter feito, 0 empenho

aumentava e, consequentemente, a aprendizagem também.

4.1.2 Planeamento

“Um bom planeamento ndo garante um bom desempenho por si s¢, sendo preciso que ele venha
acompanhado de conhecimentos didaticos e de experiéncia pratica. Para além disso, a medida

que ele for feito e colocado em pratica nés so temos a adicionar vivéncias em sala de aula”.

(Silva, 2009).

Na otica de Moretto (2007), planear trata-se de organizar as nossas acgdes. O
planeamento ¢ uma pratica constante do dia a dia de cada pessoa. Tanto planeamos 0s aspetos
mais simples da nossa vida, como a hora de acordar, 0 que comemos, as tarefas que iremos
realizar como também planeamos coisas mais complexas, como a organizacao de um evento,
uma viagem ou uma aula. O planeamento ao longo de toda a PES foi uma mais-valia, uma vez
que facilitou o meu trabalho e, consequentemente, a aprendizagem dos meus alunos. Bento
(2003, p.15) define o ato de planear como “um elo de ligacao entre pretensdes, inerentes ao
sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizagao pratica”. O
planeamento das aulas exige uma boa preparacao e deve conter uma organizacao das ideias e
as informagoes a transmitir aos alunos. As aulas devem estimular estes mesmos alunos no seu
desenvolvimento e ser também “horas felizes para o professor, proporcionando-lhe sempre
alegria ¢ satisfacdo nas fungdes que exerce” (Bento, 2003, p.101). Na mesma linha, segundo
Conceicdo et al. (2019), o planeamento é um processo de extrema importancia, pois é sobretudo
refletir, debater e tomar decises fundamentadas sobre o que se pretende ensinar. No momento
que antecede a aula, muitos aspetos ja foram considerados e planeados consistindo na cria¢ao
e selegdo ordenada de objetivos e conteudos programaticos e, na sua elaboracédo, é necessario

ter em conta a adaptacdo dos conteldos a realidade do contexto de escola tendo em

29



consideragao as condigoes locais e temporais (Bento, 1987). Na planificagao sao determinados
0s objetivos mais importantes da formagao e educagao da personalidade, sao apresentadas as
estruturas coordenadoras dos objetivos e matérias a abordar, sdo ainda prescritas as linhas
estratégicas para a organizacao do processo pedagogico. (Bento, 2003).

Deste modo, no inicio do ano letivo, foram efetuadas reunides com o nosso OC para
tomarmos conhecimento de alguns pontos que considero essenciais, tais como as turmas,
horarios, unidades didaticas (UD) a abordar, as instalagdes e material disponivel, o roulement
destes espacos de forma a proporcionar um planeamento mais eficiente, atividades
extracurriculares a realizar, os 6rgaos de gestao da escola, o grupo de Educacéo Fisica e ainda
0 departamento em que este se insere. Por ultimo, foram-nos apresentados o projeto educativo
da escola, projeto curricular e regulamento interno, bases que nos apoiaram durante o decorrer
do ano letivo (Vasconcelos, 1999). Segundo Quina (2009), o programa da disciplina de EF ¢
um documento fundamental para assegurar o desenvolvimento da mesma. Nele consta de uma
listagem de objetivos gerais e especificos, sendo os primeiros referentes as capacidades,
conhecimentos, atitudes e valores a desenvolver em cada ciclo de ensino e os especificos
traduzem as competéncias a desenvolver pelos alunos. Apesar de todas as diretivas da escola e
daquilo que esta definido nos programas nacionais, o planeamento deve ser realizado com base
nos objetivos da nossa turma e dos recursos materiais e fisicos que a escola dispde e por isso,
este primeiro contato foi de enorme importancia para nos situar no contexto escolar e
compreender a direcao a seguir a partir do ponto de partida onde nos encontravamos.

O planeamento anual (PA) ¢ a situagao macro do planeamento, tarefa fundamental para
a estruturacdo das diferentes matérias a lecionar ao longo do ano letivo. A selegdo destas pode
ser condicionada por varios fatores, mas no nosso caso ja se encontravam previamente definidas
pelo grupo de EF da ESRP. Em primeira instancia, mediante as modalidades a abordar e o
roulement das instalacdes definiu-se a ordem em que estas iriam ser lecionadas e realizou-se 0
respetivo PA. Segundo Bento (2003), a elaboracdao do PA constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacdo do processo ensino e aprendizagem e traduz um dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e no¢des
acerca da organizagao no decurso do ano letivo. Os detalhes destas decisdes e demais medidas
didatico-metodologicas sao reservadas para os planos das UD e posteriormente para o plano de
cada aula, numa sequéncia légica que aqui tem o seu inicio (Bento, 2003).

De seguida, ¢ elaborada a planificacdo da UD, que tendo por base o que foi aprendido

nas aulas de didatica do desporto | e Il do MEEFEBS recorri a grelha de unidade pertencente
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a0 médulo 5 do Modelo de Estrutura de conhecimento (MEC) para organizar todo o
planeamento, pois ¢ um modelo sobretudo facilitador, principalmente para os professores
menos experientes (Vickers, 1990). A UD ¢ o nivel intermédio do planeamento e serve para
regular e justificar todo o processo de planeamento que se avizinha. A duracdo de cada UD
depende do nimero de aulas disponiveis para a lecionacao e da dificuldade das tarefas de ensino
e de aprendizagem. Esta grelha depende também dos principios pedagdgicos e didaticos a
lecionar, acerca da organizacao e estruturacao do processo educativo e ainda do estado de
desenvolvimento da personalidade dos alunos (Bento, 2003). Bento (2003, p. 60) complementa
ainda que na sua ética as UD sido “partes essenciais do programa de uma disciplina e constituem
topicos fundamentais e integrais do processo pedagogico pois apresentam aos professores e
alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”. Segundo Resende e Lima
(2016), exige-se que um professor consiga nao so instruir e ensinar, mas também motivar o0s
alunos. Assim, todas as UD foram planeadas para que os alunos se mantivessem motivados e
de forma a consistir numa sequéncia logica que levasse ao objetivo final de cada modalidade.
De acordo com Damiao (1996), a planificacao deve ser flexivel e adaptada indo ao encontro
das necessidades de cada turma e, em particular, cada aluno.

Schmidt e Wrisberg (2008) expdem a existéncia de varios caminhos e metas que o
docente devera considerar no momento da preparagiao do plano de aula. De forma a garantir o
progresso dos alunos e a adaptar os planeamentos das aulas as suas necessidades, optei por
apenas realizar o plano da aula seguinte de acordo com o0s objetivos cumpridos ou nédo
cumpridos da aula anterior. A gestao dos objetivos e dos exercicios dentro de cada unidade foi
feita para que os alunos sentissem que aquilo que estavam a fazer na aula é a continuagao do
que fizeram na aula anterior (Quina, 2009). A realizacdo desses planeamentos previa uma
ordem para as nossas acdes e procedia com a consciéncia de que é sempre necessario ter um
“plano B” de forma a solucionar qualquer problema que pudesse existir durante a aula,
adaptando os exercicios ou fazendo diferentes abordagens, de forma a garantir o progresso dos
alunos e a aumentar o tempo Gtil da aula, tendo em conta que podem ocorrer alguns imprevistos
que exigem uma adaptacao desse mesmo planeamento. Hashweh (2005) afirma que o professor
deve ter uma grande variedade de conhecimentos pedagogicos adquiridos através da pratica do
ensino e uma boa bagagem de conhecimentos didaticos para poder assim adaptar-se as mais
diversas situagoes que possam emergir. Segundo Quina (2009), ¢é ainda apropriado estar sempre

atento aos diferentes tipos de participagao dos alunos a fim de se poderem prever e controlar
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melhor os comportamentos indesejados e que devemos ter sempre preparada uma resposta

adequada, mostrando uma capacidade de improviso capaz de reorganizar toda a planificagao.

4.1.3 Realizagdo

Narealizagao da aula de EF, Bento (2003) refere que a aula ¢ a passagem do pensamento
para a acao do professor. Cada aula deve gerar um contributo especifico para a solugao de
tarefas de uma UD, do PA e do programa de toda a escolaridade. Ao longo de todo o processo
da PES foram necessarias alteracfes constantes aos diversos planeamentos devido a restrigdes
ou confinamentos relativos ao COVID-19, acontecimentos gerados por condicfes climatérias
adversas ou ainda, como aconteceu varias vezes, a presenca de professores no momento da
lecionagdo a questionar se poderiam utilizar os alunos da nossa turma para realizar atividades
‘extra’, sem qualquer tipo de aviso prévio, impossibilitando, deste modo, a implementacgédo do

plano de aula idealizado.

4.1.3.1 Dimens0es da intervenc¢do pedagogica

Concluida a reflexao sobre o planeamento desenvolvido na PES, torna-se pertinente
refletir sobre a realizacdo da pratica, ou seja, o processo no qual se aplica o planeamento em
circunstancias reais. Torna-se, assim, pertinente descrever a experiéncia vivenciada atendendo
as dimensdes de intervengao pedagogica (Siedentop, 2008). Siedentop (2008) afirma que a
instrucdo, a gestdo, o clima e a disciplina sdo dimensdes fundamentais para uma adequada
intervencdo pedagdgica. O professor, além de planear os contetdos e tarefas adequadas ao nivel
dos alunos de forma a fomentar a sua progressdo, deve ainda gerir o comportamento destes,
eliminando situacGes que perturbem o processo de ensino, aumentar o tempo Util de trabalho e
ainda antecipar as situacdes antes que elas ocorram. N&o basta somente que o professor tenha
dominio do conteldo, mas que goste de ensinar e saiba construir o conhecimento juntamente
com o aluno, de forma objetiva. O professor tem ainda a funcé@o de desenvolver um clima de
aprendizagem positivo e caloroso com os alunos, mantendo-os interessados e empenhados
durante a maioria do tempo. E possivel que o professor apresente diferentes posturas ao longo
da mesma aula de modo a promover um ambiente de aprendizagem positivo e eficiente,
utilizando a relacdo que desenvolveu com os seus alunos para potenciar a0 maximo as
capacidades deles. No decorrer das tarefas colocadas aos alunos, cabe ao professor procurar

emitir e receber feedbacks da sua atuacdo, moldando os mesmos a personalidade de cada aluno,
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de forma a retirar o maior proveito destas interacGes, alternando entre os diferentes tipos de
feedbacks existentes. Este deve surgir na sequéncia da resposta motora do aluno tendo como
objetivo modificar essa resposta (Rosado & Mesquita, 2011). No decurso de todo o processo,
com estas interacOes e relagcdes que desenvolvemos, o professor podera influenciar a vida do
estudante se a sua relagdo com ele for fomentada em sentimentos e sensagoes tal como defendia
Siedentop (2008)

Rosado e Mesquita (2011) afirmam que a transmissao de informagao ¢ uma das
competéncias fundamentais do professor, nomeadamente no contexto do ensino das atividades
fisicas desportivas. A instrugao, para estes autores, refere-se a comportamentos de ensino que
fazem parte das competéncias do professor para transmitir informagoes diretamente
relacionadas com os conteudos e objetivos dos contetidos a abordar. Nas situagdes de instrugao
Siedentop (1991) refere que a informagdo usualmente ¢ emitida em trés momentos: antes da
pratica, durante a pratica e apos a pratica. Mais concretamente, o primeiro momento refere-se
a apresentacdo da tarefa, explicagdo e demostragao, o segundo momento aos feedbacks e o
terceiro momento pela analise e reflexdo da pratica e dela fazem parte todos os comportamentos
verbais e nao verbais como a exposigao, explicacao, demostracao, feedback, entre outras. Em
modo de concluséo, todas as agoes do professor direcionadas para 0s objetivos da aula, fazem
parte da instrucao e possuem influéncia direta na aprendizagem e evolucédo dos alunos.

De nada serve, portanto, ter conhecimento se nao o conseguir transmitir para os alunos
(Mesquita, 2011), no entanto, esta nao ¢ uma tarefa facil de se realizar, podendo existir diversas
barreiras que a condicionam, tal como a percegao seletiva (o aluno s6 absorve aquilo que tem
necessidade), a sobrecarga de informagao (o aluno so6 processa at¢é um certo limite de
informagdes) e a linguagem utilizada (cada aluno tem diferentes interpretacoes). Pelos fatores
referidos, a instrucdo torna-se numas das dimensdes mais importantes e simultaneamente mais
dificeis de dominar. Todos os seres humanos sdo diferentes e detém uma personalidade Unica,
incluindo os nossos alunos. A forma e tempo que 0 sujeito A necessita para absorver
determinada informacdo ndo é a mesma do sujeito B e, por isso mesmo, existe a necessidade
da instrucdo ser clara e objetiva ndo s6 antes da tarefa, mas reforcada constantemente e de
diferentes formas durante e apds a mesma. Neste campo, senti grandes dificuldades pois, sendo
uma pessoa insegura, conjugado ao facto de que falo muito rapido, senti que por vezes os alunos
ndo atingiam os objetivos definidos para o exercicio ou mesmo para a aula devido a minha

inseguranca e talvez falta de reforco ao longo da préatica com receio de dizer algo errado.
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No 8°A, inicialmente, senti dificuldades ao nivel de gestéo e indisciplina que, com o tempo foi
melhorando. Para isto, nas diferentes turmas adotei estratégias para colmatar esses mesmos
comportamentos e desenvolvi rotinas de funcionamento que foram fundamentais para facilitar
a gestdo dos alunos nos momentos iniciais e finais de cada aula incluindo a montagem e
consequente desmontagem do material utilizado. Estas rotinas permitiram uma maior eficiéncia
nas aulas, sofrendo variac6es de turma para turma. O mesmo se refere a disciplina, na qual, na
primeira aula de cada turma, defini as regras e o funcionamento das aulas. A autoridade foi o
primeiro desafio que tive de ultrapassar e gradualmente fui conquistando a disciplina e o
respeito por parte dos alunos, de tal forma que criei lagos afetivos com eles e conquistei espago
para constante cooperacdo, dialogo e partilha. Em contexto de sala de aula, em relacdo as
questdes da disciplina alguns autores como Ferreira (2018) defendem que estes
comportamentos inadequados podem acontecer por motivos de adaptacdo ou como defesa do
aluno em relacdo ao tipo e a qualidade de interacfes existentes na aula. Porém, para
compreender estas situacdes também é relevante saber qual a envolvéncia da sala de aula, desde
0s seus intervenientes (professores e alunos), a sua gestdo preventiva, a relacéo interpessoal e
também aos comportamentos dos alunos (Ferreira, 2018). Todos estes aspetos terdo influéncia
na disciplina e, consequentemente, no clima da préatica. Ser professor ndo € apenas o ato de
ensinar alunos, envolve uma aprendizagem mdutua, uma relacdo de cumplicidade, na qual os
alunos sentem que tém uma voz ativa neste processo educativo e confiam na figura do docente
para desenvolver os seus conhecimentos. Um clima positivo de aula é um dos principais
motivos para 0 bom desempenho dos alunos e professores e & importante motivar o
comportamento apropriado com interacbes positivas, variando os métodos destas mesmas
interacdes. Em todas as turmas foi desenvolvido um clima muito positivo, tendo este ocorrido
de forma fluida e natural. Todos os alunos respeitavam-nos e compreendiam que, embora 0
nosso papel na ESRP fosse de EE, para eles seriamos como qualquer outro professor regente e
que, tal como eles, passavamos por uma experiéncia de aprendizagem constante. “A educacao
faz-se no encontro com o outro e, por conseguinte, a educacao emerge na relacéo e no dialogo.”
(Goncalves, 2007, p. 73). Este entendimento fez com que a relagdo com todas as turmas fosse

muito préxima, tirando proveito para os momentos de lecionagao.
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4.1.4 Avaliacdo

“Longe de ser instrumento de pressao e castigo, a avaliacdo deve mostrar-se Util para as partes
envolvidas — professores, alunos e escola — contribuindo para o autoconhecimento e para a

analise das etapas ja vencidas, no sentido de alcancar objetivos previamente tracados. ”

(Darido, 2012)

Na educacdo, o processo de avaliagdo consiste no acompanhamento continuo das
progressdes do aluno e na recolha e interpretacao de informagdes em fungao de determinados
objetivos para a tomada de decisdoes que posteriormente terao impacto na organizagao do
processo de ensino e aprendizagem (Sanchez, 1992). Segundo Darido (2012), a avaliacao pode
e deve oferecer ao professor elementos para uma reflexdo sobre a sua pratica, no que se refere
a escolha de competéncias, objetivos, contetidos e estratégias. Ela auxilia na compreensédo de
quais aspetos devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos como adequados para 0 processo
de aprendizagem individual e de todo o grupo de alunos. Do ponto de vista do estudante, a
avaliacdo € um instrumento de tomada de consciéncia das suas conquistas, dificuldades e
possibilidades e deve ser entendida, sobretudo, como um processo realizado para promover a
aprendizagem nos alunos (Ferreira, 2018).

Relativamente aos tipos de avaliagdo, podemos considerar a avaliagdo normativa e a
avaliacdo criterial. Segundo Manrique (2009), a avaliagdo normativa tem como objetivo
comparar o desempenho entre os alunos, enquanto o objetivo da avaliagao criterial ¢ que todos
os alunos dominem os conteados do programa, apreciando assim a realizagao ou ndo dos
objetivos e evitando a comparagao entre os alunos, o que era um dos NOSSOs maiores receios no
inicio da PES. Morgan (2017) defende que os alunos mais competitivos se identificam mais
com a avaliagao normativa. Por outro lado, a avaliagao criterial ¢ mais motivadora para 0s
alunos com maiores dificuldades na disciplina. Assim sendo, percebemos que os dois tipos de
avaliacao se podem complementar numa tentativa de alcangar uma avaliagdo justa. Ao longo
da PES embora tenhamos optado por uma avaliagao criterial (valorizando o cumprimento dos
objetivos definidos) por vezes, particularmente numa fase final, apercebemo-nos que com
receio de ser injustos acabamos por comparar o desempenho de alguns alunos, utilizando a
avaliacdo normativa para verificar a concordancia das notas que lhes atribuimos através da
avaliacdo criterial. Numa tentativa de avaliar os seus alunos na modalidade de ARE, alguns
professores questionaram se 0s poderia auxiliar, visto ter alguma experiéncia com esta

modalidade. Nestas situacdes verifiquei que os diferentes professores apesar de conterem 0s
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mesmos critérios de avaliacdo atribuiam classificagdes diferentes a alunos semelhantes. Ao
verificar esta situacdo tentei alertar os professores em questdo, mas na minha cabeca apenas
pairavam as questoes: Serei justa? Irei conseguir ser imparcial? E se atribuir a nota errada a um
aluno? As davidas eram muitas e o receio de errar era ainda maior. Numa tentativa de colmatar
futuras situacdes destas, ao longo de toda a PES tentei definir objetivos e parametros concretos
a atingir para as diferentes modalidades. Apos isto, dividi-os por niveis atribuindo
classificagdes a cada um deles. O acompanhamento e atribuic@o de valores, em todas as aulas,
aos diferentes parametros facilitou o processo, mas a comparacdo e posterior discussdo e
reflexdo com o OC e restantes EE foram o aspeto decisivo para diminuir este receio e
compreender que, embora o professor seja um ser humano passivel de cometer erros, como
qualquer outro, uma grelha bem descrita e anotagdes constantes sobre os alunos podem ser
decisivos no processo de avaliacao.

A avaliacdo engloba trés modalidades, nomeadamente, a Avaliacdo Diagndstica (AD),
a Avaliacdo Formativa (AF) e, por fim, a Avaliacdo Sumativa (AS).

Como tal, o primeiro dos trés momentos foi AD e, como se depreende das palavras de
Simaoes et al. (2014), esta modalidade de avaliacdo serve para realizar um diagnostico inicial
acerca das capacidades dos alunos em relagao aos novos contetidos que serao abordados e aos
conteudos anteriormente aprendidos. Segundo Mendes et al. (2012), a observagao deve incidir
em aspetos que se pretendem lecionar ao longo das diversas UD, sendo que a observagao na
fase diagnostica sera mais abrangente, facilitando a divisao por niveis. Para tal, ao longo das
diferentes AD nas modalidades, procurei focar-me nos pontos mais fortes e nos pontos mais
fracos de cada modalidade de forma a conseguir ter uma melhor percegio dos diferentes niveis
existentes, de modo a conseguir realizar uma melhor planificagao de cada UD. O OC deu-nos
autonomia total sobre 0 modo como iriamos realizar a AD e as grelhas que usariamos para 0
efeito. Em conjunto com os restantes EE construimos a grelha para a AD de Badminton e, com
receio de ndo avaliar contetidos suficientes para desenvolver uma planificagdo eficiente para os
nossos alunos incluimos diversos parametros. Quando chegou ao momento da primeira AD,
esta foi realizada informalmente, devido ao nimero de aulas disponiveis para a lecionacdo das
modalidades, tentando aproveitar ao maximo o tempo e emitindo feedbacks corretivos. Tanto
eu como 0s meus colegas, ficamos ‘atrapalhados’ pois ndo conseguiamos avaliar todos os
parametros que contavam na grelha que realizamos. Rapidamente tentamos adaptar e reduzir
ao essencial mas nesse momento, o OC apenas se riu, brincando connosco e acalmando-nos de

seguida, dizendo que todos os anos e com todos os EE acontecia 0 mesmo. O OC mostrou-nos
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que apenas avaliava diagnosticamente os aspetos que considerava fundamentais para a evolucéao
futura do aluno e desse modo obtinha tudo que necessitava para o seu planeamento. Nesta
altura, compreendemos que por vezes fazer menos € mais, em termos de eficiéncia e eficacia.

A AF tem a finalidade de proporcionar informacdes acerca do desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem (Quina, 2009). Atienza et al. (2016) defendem que a AF,
além de facilitar a aprendizagem, aumenta a motivag¢ao dos alunos para a disciplina e ainda
desenvolve a sua capacidade de responsabilidade, na medida em que os alunos ao possuirem
um maior conhecimento e consciéncia sobre as suas capacidades posteriormente conseguem
um maior desenvolvimento destas. Esta visa determinar o grau de dominio de alguns objetivos
previamente estabelecidos e realizar um balango das aprendizagens e competéncias adquiridas
no final de um periodo (Cortesao, 2002). A AS proporciona a comparagao dos resultados
iniciais com os finais, permitindo aplicar uma retrospetiva ao longo do processo de ensino e
aprendizagem, podendo-se apurar a taxa de sucesso (Aranha, 2004).

Durante a minha PES e em ambos estes tipos de avaliacdo - formativa e sumativa — com
0 NPES adotamos a estratégia de, embora no final de cada UD realizassemos uma aula que era
considerada como “a avaliagdo formal”, em todas as aulas, atribuiamos uma classificacao base
ao aluno. Estas nao eram registadas numa grelha formal, mas foram bastante importantes para
0 processo de ensino e aprendizagem. Todas elas, aliadas a reflexdes constantes, permitiram
ajustes continuos no planeamento em fungao das necessidades ou dificuldades dos alunos. Estas
reflexdes e posteriores ajustes tornaram-se indispensaveis durante a minha lecionagao, levando
a um planeamento mais ajustado quanto necessario. No momento da avaliagdo formal também
facilitou o processo, prevendo situacées em que algum aluno pudesse faltar ou em que a sua

prestacdo ndo correspondesse a da restante UD.

5. Participagéo na escola e Relagdo com a comunidade

Este ponto inclui quatro areas, sendo estas: 1) atividades realizadas pelo NPES; 2) os impactos
da minha experiéncia; 3) a atuacdo e socializacdo profissional e institucional; e, por Gltimo 4)

a componente ético-profissional.
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5.1 Atividades realizadas

Para além da organizacdo do processo de ensino e aprendizagem, é imprescindivel
desenvolver competéncias na inclusdo do EE na profissdo de docente. Segundo Costa (2010),
participar, implica intervir ativamente nas acoes e decises de uma institui¢do. Neste sentido, a
participacdo na escola e consequente relagdo com a comunidade ¢ uma dimenséo essencial no
desenvolvimento profissional do EE (Sancho & Hernandez, 2004). De facto, as atividades
desportivas, culturais e de lazer constituem meios poderosos de fomentar a socializagao
interpares (Seabra et al., 2016).

A este respeito, comecei por acompanhar pontualmente o Professor Pedro Gregorio nas
funcgdes que exercia enquanto diretor de turma (DT) porém, devido a decisdes tomadas por parte
da direcdo da escola, ao longo do ano ndo nos foi permitida a presenca em qualquer tipo de
reunides, sejam entre OC e professores da turma ou até mesmo as reunides entre 0 OC e 0s
Encarregados de educacdo, tanto em regime presencial ou online. Desta forma, uma parte
integrante das diferentes funcdes exercidas pelos professores de EF, sejam estas enquanto DT
ou apenas a participacdo nas reunides de conselho de turma, foi excluida da experiéncia na
nossa passagem pela PES.

Segundo Costa (2010), é importante a participacdo ativa de todos os intervenientes na
escola, promovendo a capacidade de dialogo, responsabilidade e o trabalho de equipa. Desde
uma etapa muito inicial percebemos, enquanto NPES, que o nosso papel na ESRP passaria por
muito mais do que apenas a lecionagdo das aulas, mas também tudo o resto que a presenca na
comunidade escolar envolve. De acordo com Sousa et al. (2018), a PES torna-se importante na
medida em que permite o progresso de habilidades e possibilita o EE a participar ativamente
no desenvolvimento de atividades o0 que, no nosso caso, aconteceu apenas quatro dias apos 0
inicio das atividades letivas com a participagdo num evento do Dia do dia europeu do DE. Esta
primeira experiéncia baseou-se numa prova de atletismo - mega sprint — onde embora néo
tenhamos participado na organizacdo da mesma, fomos responsaveis pela implementacéo,
incluindo todo o briefing da atividade, folhas de registo e cronometragem de tempos, ficando
apenas ligeiros pormenores ao encargo do professor responsavel, o que fez com que desde cedo
nos envolvéssemos em todo o processo que este tipo de atividades engloba, possibilitando uma
maior aproximacao com o grupo de EF e contacto com turmas externas a regéncia do OC.

No dia mundial contra o Virus da imunodeficiéncia humana (HIV), disponibilizamo-nos,
enquanto nucleo, para participar numa atividade da ESRP em conjunto com o projeto ‘Saude

Escolar’ do centro de salide da Pdévoa de Varzim. Este envolvia a entrega de flyers e
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preservativos em todas as turmas do ensino secundario e, como consideramos ser um assunto
de extrema importancia, decidimos preparar alguns topicos, que para nds seriam importantes e,
mediante a participagdo de cada turma, desenvolvemos um dialogo sobre os mesmos,
respondendo as questdes que estes abordavam e colmatando falhas no conhecimento de alguns
alunos sobre o assunto. Nos momentos que antecederam a PES nunca pensei que viesse a
participar numa atividade deste género e no inicio nenhum de nos o trés sabia muito bem qual
seria a reacdo dos alunos, nem o porqué de o OC considerar que seriamos as pessoas indicadas
para desenvolver esta atividade. Rapidamente verificamos que os alunos aderiram e que se
identificavam porque sabiam que diferenca de idades, entre nos e eles, ndo era assim téo grande.
A experiéncia fez-me perceber que a nossa participacdo e contributo na comunidade escolar
seria muito mais do que apenas o processo que envolve a lecionacéo e que podemos impactar
a vida dos jovens com gestos tdo simples como a conversa que desenvolvemos com cada turma
nesta atividade.

De acordo com a proposta do ISMAI, cada nucleo da PES deveria realizar um evento
anual. O dia da escola celebra-se a 18 de Maio em honra do seu patrono e a ESRP costuma
organizar, por volta dessa data, um dia com diversas atividades para os alunos. Este ano este
evento iria ficar ao nosso encargo, no entanto, devido a COVID-19, e por decisdo da dire¢do da
escola, esta ndo se organizou. Por esse motivo, planeamos a semana saudavel que englobava
multiplas atividades, jogos e desafios direcionados a toda a comunidade escolar, abrangendo
diferentes areas da AF e Saude que, embora completamente planeada e organizada, devido a
pandemia em que vivemos, também ndo se realizou. Apds o sucedido, compreendemos que a
melhor opc¢do seria focarmo-nos apenas numa turma e para isSO organizamos um evento
intitulado ‘diverte-te a dangar’ para os alunos do 6° ano da escola E.B. Dr. Flavio Gongalves.
Embora esta atividade ndo tenha sido a que idealizamos, o NPES decidiu que seria importante
proporcionar uma experiéncia diferente do habitual a uma turma que nao tem oportunidade de
estar com EE. Nesta atividade senti-me confortavel sendo a minha area de eleigdo, o que me
permitiu realizar diversas dindAmicas com os alunos, aproveitando o facto de estes pertenceram
ao ensino articulado e possuirem bastante nocédo de ritmo.

Ao longo da grande maioria da PES deu-se o planeamento, organizacdo e
implementagdo do projeto ‘family in move’ no ambito da UC de Projetos de Intervengdo com
orientacdo da professora Maria Jodo Lagoa. A implementacdo deste projeto iniciou-se em
formato EAD, mas terminou em registo de EP e contou com a participacdo de oito turmas

englobando cinco professores pertencentes ao grupo de EF, o que, mesmo com a situacao
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atipica em que vivemos, permitiu-nos contactar com alunos de diferentes turmas, fomentando
anossa relagdo com a comunidade escolar. O Seminério, evento de caracter obrigatdrio, baseou-
se neste mesmo projeto, passando por informar os alunos e restante pessoal docente e nao
docente dos resultados obtidos e, com recurso a um PowerPoint exposto nas televisdes dispersas
pela escola, cartazes e ainda flyers, transmitir conhecimentos e curiosidades relativas ao tema
abordado, especificamente a competéncia motora nas criancas e jovens.

O DE, além de ser uma &rea transversal com impacto em diversas areas sociais, é
também um instrumento essencial na promocéo da salde, na inclusao e na integracao social, na
promocao do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar (GCDE/DGIDC, 2009).
A Direccdo-Geral da Educacdo (2017) refere ainda que a missdo do DE passa por estimular a
pratica da AF e da formacdo desportiva como meio de promogdo do sucesso dos alunos, de
estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa. Como tal,
algo que define a ESRP é o facto de esta defender e apoiar o DE, sendo visivel na adesdo e
intensidade com que os alunos o vivem e na forma como estes o veem, refletindo-se
visivelmente na reputagéo e reconhecimento que o DE da ESRP adquiriu ao longo dos anos.
Neste momento, a ‘Rocha’ possui um leque muito abrangente de modalidades desportivas no
DE, contando atualmente com 12 modalidades incluindo ARE, Badminton, Basquetebol,
Boccia, Bodyboard, Desporto adaptado, golfe, Natacdo, Padel, Surf, Ténis de mesa e Vela.
Devido a situacdo pandémica, a envolvéncia da comunidade escolar nestas atividades sofreu
ligeiras alteracfes, mas a escola esta confiante de que ao longo dos proximos anos, garantindo
todas as regras de seguranca, possibilitard aos alunos uma prética segura e consequentemente
um aumento na participagdo de alunos no DE. Desta forma, no presente ano letivo, ndo se
realizaram competi¢cdes neste ambito, o que obrigou a uma adaptacdo de todas as modalidades
e da forma como estas sédo geridas. Ao longo de todo o ano cooperei no DE de ARE sendo esta
a minha area preferida e, em conjunto com o professor responsavel, desenvolvi dois projetos
de forma a motivar os alunos para a pratica desportiva, sem que esta envolva a vertente
competitiva... Simultaneamente, mas de uma forma menos regular, colaborei no DE de Surf e
Bodyboard, especialmente quando as condicdes climatéricas ndo eram favoraveis e este tinha
de ser substituido por Stand Up Paddle, visto ser uma modalidade que os meus colegas EE
nunca tinham experienciado, e na qual sinto algum a vontade. Servindo de ponte destas
experiéncias nas atividades aquaticas, no 3° periodo a lecionacdo do mddulo de Surf e
Bodyboard da turma do 11° ano, na qual j& acompanh&dvamos em ‘Estudo do Movimento’, ficou

ao encargo no NPES. O mddulo consistiu em 25 horas sendo estas maioritariamente de
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componente pratica, contando com a colaboracdo do professor pertencente ao centro de
formac&o desportiva da ESRP. Esta € uma modalidade na qual ndo me sentia minimamente a
vontade e realizada num meio onde ndo me sinto confortavel — o mar. Foi uma situacéo que
requereu muito estudo e na qual a aprendizagem foi constante, mas de toda a PES esta foi a
experiéncia que, contrariamente ao que esperava, mais gosto me deu a realizar.

Por dltimo, mas ndo menos importante, durante o ano realizei coadjuvancias com
diferentes professores, ndo podendo chamar a estas situagdes de ‘atividades realizadas’ mas sim
de ‘excecdes’ ou ‘oportunidades de lecionagdo extra’, que me permitiram vivenciar diferentes
realidades e até modalidades que ndo disporia com as turmas que nos foram atribuidas, tendo
facultado apoio em situacdes como por exemplo: natacdo ao 12° ano, Merengue e Aerdbica em
maltiplas turmas do 11° ano e ainda Valsa numa turma profissional de gestdo desportiva. No
seguimento destas ‘ajudas’ aos professores, um deles questionou se seria possivel o ensinar
mais sobre Valsa e ajuda-lo, em termos praticos, para que no futuro quando eu ndo estivesse la
para o auxiliar, ele conseguisse fazer um bom trabalho e proporcionar uma experiéncia positiva
aos alunos. Este momento marcou-me pela humildade deste professor, apesar da vasta
experiéncia que adquiriu com os anos a lecionar EF, colocar a aprendizagem dos seus alunos

em primeiro lugar e pedir a uma mera EE para o ensinar.

5.2 Fazer aprender para la da aula: impactos da minha experiéncia e atuacao

A escola tem um papel preponderante na formagao dos alunos, sendo que estes passam
maioritariamente do seu tempo neste estabelecimento comparativamente com o tempo em casa.
A atuacéo na escola envolve muito mais do que apenas lecionar as aulas de EF. “Educar ¢
conseguir que a crianga transponha as fronteiras que, tantas vezes, Ihe foram delineadas como
destino pelo nascimento, pela familia ou pela sociedade. Hoje, a realidade da escola obriga-nos
air além da escola.” (Novoa, 2009, p. 207). Num contexto global somos também responsaveis
por todos, pela educagdo dos alunos, sendo um exemplo a seguir para os envolvidos na
comunidade escolar, especialmente quando nos encontramos dentro da instituicdo, ajudando-
0s nos momentos mais dificeis, como tive oportunidade de experienciar ao longo desde ano de
PES quando alunos que passavam por situacfes negativas relacionadas com a familia, colegas
ou problemas como por exemplo distdrbios alimentares, vinham falar comigo numa tentativa

de procurar ajuda.
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Cabe aos docentes fazerem parte do processo de formagao dos alunos enquanto cidadaos
ativos na sociedade, demonstrando comportamentos que ajudem a construir uma geracao. Os
alunos veem-nos como o professor que lhes transmite conhecimentos, transforma formas de
pensar e os reprime quando ¢ necessario, mas também como o ‘adulto responsavel’ com quem
podem dissipar dividas quando necessitam, o profissional que os ira ajudar a atingir os seus
objetivos e até como um ‘amigo’ que podem confiar quando algo estd menos bem. Segundo
Queiros et al. (2014), a fungdo do professor ndo se resume apenas a transmissao de
conhecimentos, mas também de orientador, educador e amigo, onde a sua imagem acaba por
ser uma referéncia para muitos alunos ao nivel social e moral. Neste sentido, 0 meu principal
papel passou por transmitir aos meus alunos inUmeras competéncias e valores que lhes serdo
essenciais no seu desenvolvimento enquanto individuo, mantendo a premissa de que o meu
papel enquanto professor ndo finda quando termina a aula. A interacdo com os alunos dentro e
fora do momento de aula desenvolve um ambiente propicio a aprendizagem e esta € uma
caracteristica que ambiciono e que o professor deve ter em consideragdo para ser um “bom
professor” (Gomes et al., 2014).

Procurei, junto do OC, estar constantemente a par de todas as informacdes pertinentes
sobre os alunos e como deveria agir mediante as adversidades que poderiam advir do
comportamento e intervencdo destes mesmos alunos. Em duas das turmas que ficaram ao nosso
encargo existiam alunos que estavam a ser acompanhados pela psicéloga escolar devido a
problemas familiares e de saude mental. Ao sermos notificados desse facto o “panico” atingiu
imediatamente o nucleo, com receio de, em algum momento, as nossas a¢fes resultarem em
maleficios para o bem-estar dos mesmos. O OC prontificou-se a acalmar-nos, explicando que
ndo nos iria dizer como teriamos de reagir com 0s mesmos, apenas nos guiaria através desse
processo, mas que teriamos de ser nds proprios a descobrir e compreender a melhor forma,
mediante a personalidade de cada EE, a lidar com eles.

Ao longo das atividades realizadas, passamos por diferentes experiéncias e convivemos
com alunos, docentes e ndo docentes que de outra forma ndo se teria proporcionado. Ao apoiar
diversos professores na lecionagdo dos contetdos abordados na modalidade de ARE, senti uma
alteracdo na forma de estes se relacionarem comigo e posteriormente com os restantes EE. De
acordo com Wenger (1998) a aprendizagem que mais contribui para transformar quem somos
e 0 que fazemos ¢ aquela que acontece através do nosso envolvimento com os membros da
comunidade da pratica. Estes momentos de pratica conjunta revelaram grande humildade por

parte dos docentes em questdo, que se mostraram sempre muito atentos e recetivos a todas as
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minhas ideias e sugestdes. Tal como referido, em alguns casos estas experiéncias finalizaram
com momentos de pratica individual com os professores, requeridas por estes, de modo a
providenciar-lhes ferramentas para a lecionacdo da modalidade nos anos que se avizinham e
que néo terei a oportunidade de os auxiliar.

Num caso especifico na turma que lecionei no 3° periodo, um aluno, no balneério a
trocar a roupa, possivelmente incluindo momentos de brincadeira com os colegas, partiu um
espelho e nesse instante eu ndo sabia como reagir. Embora fosse uma situagéo grave, o aluno
ficou muito assustado com todos os vidros no chdo e receei que a minha reacdo trouxesse
consequéncias negativas para a ocasido gerada. As funcionarias dirigiram-se imediatamente ao
aluno dizendo, em mau tom, que era uma situacdo inadmissivel, atribuindo-lhe as culpas sem
sequer o questionar do sucedido, direcionando-o para a direcdo. Ao me avistar, este dirigiu-se
na minha direcdo pedindo ajuda, afirmando que se queria justificar pois deveria ter esse direito
e 0 que queria fazer com alguém que confiasse e soubesse que, embora ele ndo seja desprovido
de culpa, iria refletir sobre a situacdo sem a julgar a primeira instancia. Nesse momento percebi
que tinha deixado a minha marca na turma pois, todo o nicleo estava la, incluindo varios
professores e 0 OC, mas o aluno dirigiu-se a mim sabendo que eu lhe iria dar oportunidade de
se explicar e que, mesmo que sofresse as consequéncias que a direcdo da ESRP considerasse
oportunas, com calma resolveriamos o0 assunto juntos. No decurso da PES percebi que ensinar
é também um processo de aprendizagem constante e que a experiéncia e 0 tempo aprimoram

esta acdo.

5.3 Socializacgao profissional e institucional

Todas as profissoes tém a necessidade de ser aperfeicoadas e uma forma de o fazer ¢ através
das interagdoes com aqueles que a exercem e se inserem em contextos semelhantes, para levar
ao aprimoramento do seu trabalho, desenvolvendo as capacidades necessarias ao bom exercicio
de uma profissdao e a isto denomina-se profissionalidade (Gorzoni & Davis, 2017). Esta
encontra-se relacionada com os conhecimentos, comportamentos, habilidades, atitudes e
valores que definem o professor, presumindo a constru¢ao de uma identidade profissional que
influencia e ¢ influenciada nos contextos de trabalho. O processo de socializa¢ao profissional
constitui-se na aprendizagem de valores, crengas e formas de concegao do mundo, proprios de

uma determinada cultura ocupacional (Freitas, 2002). Segundo Dubar (2012) a socializacao
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profissional nao representa apenas a aquisi¢ao de conhecimento, mas sim a partilha de uma
cultura de trabalho profissional e exigéncia do mesmo realizado com qualidade.

Logo no primeiro contacto com o OC, este fez questdo de nos mostrar as instalacdes da ESRP,
explicando de forma bastante resumida o funcionamento desta, apresentando-nos pelo caminho
aos professores e pessoal docente com que nos cruzavamos. Nesta fase, sentia-me ligeiramente
apreensiva pois, tendo realizado aqui o meu ensino secundario e pertencendo a um projeto
envolvente da escola, ao longo dos anos convivi com varios professores, funcionarios e até
mesmo membros da direcdo. Receava que estes ndo fossem imparciais a minha presenca ou que
tivessem expetativas para a minha PES, tendo estes, ao longo da PES, me confundido com uma
antiga EE que também esta inserida no mesmo projeto, tendo sofrido algumas comparagdes
com ela em diferentes ocasides. Deste modo, numa fase inicial coloquei pressdo desnecessaria
em mim mesma. Com o passar do tempo compreendi que estas comparacGes ndo possuiam um
cariz malicioso, mas sim de incentivo pois me achavam parecida com ela dizendo que o0 meu
método de trabalho tinha capacidades para atingir o mesmo patamar que esta tinha conquistado,
0 de exceléncia. Todas as profissoes tém a necessidade de ser aperfeigoadas e uma forma de o
fazer ¢é através das interagcdes com aqueles que a exercem, para levar ao aprimoramento do seu
trabalho, desenvolvendo as capacidades necessarias ao bom exercicio de uma profissao e a isto
denomina-se profissionalidade (Gorzoni & Davis, 2017). A partir do momento em que
compreendi este facto, embora a pressdo que sentia ndo se tivesse dissipado completamente,
encarrei como forma de motivacdo para deixar o receio de lado e expor as minhas perspetivas
e ideais.

O dialogo entre professores ¢ visto como fundamental na consolidacdo de saberes
emergentes da pratica profissional (Novoa, 1992). A construgao do conhecimento humano e
desenvolvimento pessoal deve-se assim as interagoes sociais dos individuos, através de relagoes
de partilha e produgao cultural em que a atividade comunicativa entre o ser humano
desempenha um papel primordial (Gomes, 2015). A ESRP apresenta um grupo de EF muito
responsavel onde é visivel um excelente clima de trabalho e coesdo de grupo, que fomentam
um bom entendimento entre todos. Com os restantes professores também se verifica um espirito
de equipa e entreajuda notavel tentando incluir-nos, desde o primeiro dia, nesta mesma “bolha
positiva”. O OC teve uma participacdo preponderante na integragdo dos NPES no seio da
comunidade escolar, na qual, sempre que algum professor mostrava interesse em requisitar a
nossa participacédo em alguma atividade e/ou ocasiéo, pedia-lhes para conversarem diretamente

connosco aumentando assim 0s contactos com estes. Todo este processo foi também
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fundamental para a constru¢do da minha identidade profissional (Sachs, 2001), desenvolvida
em condigdes onde houve respeito, comunicagao e cooperacdo reciproca com os meus colegas
do NPES e restante pessoal docente e ndo docente. Tal como Wenger (1998) refere o
envolvimento e as interacdes sociais em contextos de pratica designam-se como processos
essenciais para a nossa aprendizagem e na constru¢ao da nossa identidade.

Tendo em conta o estado pandémico em que nos encontramos, em toda as mesas em
areas comuns da ESRP apenas albergavam dois individuos, incluindo a sala dos professores.
Sendo assim, tendo ainda passado apenas algumas semanas da pratica, questiondmos ao diretor
da escola se ndo seria possivel facultar-nos um espago que possibilitasse o trabalho conjunto
dos trés EE pertencentes ao NPES desse ano escolar. Dito isto, o Sr. Diretor prontificou-se
rapidamente a satisfazer o nosso pedido e, antes do final do dia, j& tinhamos uma sala de
trabalho, que rapidamente ficou conhecida como ‘a sala dos estagiarios’ mantendo até hoje essa
denominacdo entre profissional docente e ndo docente. Este local possibilitou um trabalho em
conjunto mais fluido, mas, de notar que com esta alteracdo, a convivéncia com o0s restantes
docentes diminuiu resumindo-se apenas em conversas esporadicas, encontros nos momentos
que antecedem a preparacéo e respetiva lecionacao de cada aula e também momentos de lazer
a qual se referiam com ‘praxe dos estagiarios’. A relagdo entre a escola e a comunidade ¢
essencial e deve ser encarada como algo benigno para ambas as partes sendo fundamental
promover agdes conjuntas entre as duas, integrando as suas potencialidades no
desenvolvimento dos alunos e fomentando a unido entre os diferentes intervenientes da
comunidade escolar. A ‘sala dos estagiarios’ situava-se junto a sala de convivios o que facultou
uma convivéncia diaria com os alunos e especialmente com as funcionarias desta zona. O fator
de estas nos confundirem constantemente com alunos, criou uma ligacdo de proximidade e
brincadeiras ‘internas’ com estas que, pOr norma, sao a classe de profissionais ‘esquecida’ na
comunidade escolar. Todos os funcionarios sempre nos trataram muito bem e por vezes,
esqueciam-se do papel que desempenhavam na escola e desabafavam relativamente ao
funcionamento da mesma. Deste modo, compreendi melhor as funcbes que exercem e toda a

logistica que isso envolve.
5.4 A Componente ético-profissional

A ética diz respeito a reflexao sobre os fundamentos e os fins da agao e corresponde ao
processo de articulagdo racional do bem e a sua especificagdo nos diferentes patamares de

decisao e agao (Baptista, 2011). Entendemos ainda sobre ética como um conjunto de principios
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e valores que, de certa forma, vao orientando a atuacdo do profissional e o estabelecimento de
regras para o bem do aluno. VValores como o respeito, a solidariedade, a liberdade, a autonomia,
a justica, a imparcialidade, a igualdade, a honestidade, a verdade, a responsabilidade, o rigor e
a competéncia, devem ser considerados durante toda a atividade docente, particularmente na
relagdo com os alunos, na organizacao curricular e na atuacao deste dentro e fora da escola
(Caetano & Silva, 2009). Esta componente ético-profissional consiste num aperfeicoamento
continuo dos diversos conhecimentos que advém da experiéncia alcancada e o a-vontade
adquirido sob varios conhecimentos nas fungdes da préatica de ensino. Estes conhecimentos
foram obtidos ao longo de toda a minha formacdo académica e profissional incluindo a minha
formacao base, a licenciatura em Educacao Fisica e Desporto e o primeiro ano do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos basico e Secundario.

O professor, junto dos alunos, deve ser um modelo a seguir, para que estes adquiram
habitos, reproduzam comportamentos socialmente aceites, assumam e formem valores,
contribuindo, assim, para a integragao do aluno na sociedade e para a formagao do seu caracter
nao se limitando apenas a transmissao de conteudos (Patricio, 1993). Segundo Bento (2003), o
ensino assume assim uma importancia determinante para o desenvolvimento da personalidade
dos alunos no comportamento moral e na formagao dos seus interesses, necessidades, valores e
vontades com efeitos no rendimento e empenho dos alunos na escola e no seu quotidiano. A
relacdo pedagogica consiste no contacto interpessoal, que decorre num determinado espaco e
tempo, o dito processo de ensino e aprendizagem. Este processo e a qualidade do mesmo esta
dependente de variados fatores, nos quais, professor e aluno séo pecas determinantes. Nesse
sentido, Caetano e Silva, 2009 complementa dizendo que a educagao tem um papel fulcral no
desenvolvimento da ética dos alunos, pois o papel do professor nao se baseia apenas na
transmissao de conhecimento e que este deve agir na observancia de um conjunto de principios
de natureza moral, recorrendo a estratégias e métodos ajustados nas diferentes interagoes, de
modo a dispor de recursos que promovam a formacao ética dos alunos. Segundo Perrenoud
(2000) enfatiza a necessidade de “adotar e induzir uma relagdo pedagodgica positiva e assim
espago para a historia e o projeto pessoal do aluno”

O facto de durante a PES ter lecionado diferentes turmas permitiu contacto com um
maior nimero de alunos, que de outra forma, em plena época de COVID-19, ndo seria possivel.
Estas experiéncias possibilitaram o convivio com diversos alunos que, naturalmente, possuem
caracteristicas diferentes, restri¢des e problemas distintos, assim como a capacidade de executar

habilidades de diferentes niveis. Entre esta diversidade de alunos, alguns eram de facil
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comunicacgdo o que permitiu uma ligacdo proxima, mas se alguns permitiam este facil acesso,
por outro lado, alguns alunos mostraram resisténcia na aproximagdo comigo e os restantes EE.
Durante o ano letivo, adotei varias posturas, sendo estas moldadas as situacdes que enfrentava
dando a entender aos alunos que embora pudesse adotar uma postura mais rigida ou séria em
momentos de lecionagdo, também teria um lado mais amigavel e recetivo as brincadeiras e
conversas que por vezes surgiam. Deste modo, nestas mesmas turmas tentei sempre garantir
condigdes de seguranca, a integridade fisica dos alunos, e estar atenta a questées como o
preconceito, humilhagéo, exclusao, racismo e discriminagao onde foi notavel a ligacdo que se
foi construindo ao longo de todo o processo, reparando em alteragdes no comportamento dos
alunos dentro e fora do contexto de aula, tanto comigo como com os restantes colegas. De
acordo com Van Mannen (1991), um professor que explore a afetividade na relacdo que mantém
com os alunos consegue perceber o humor da turma, detetar problemas, e fazer com que 0s
alunos vejam o professor como alguém a quem podem recorrer para qualquer dificuldade. Se o
aluno ndo se sente apoiado terd mais dificuldade em ganhar interesse para a aprendizagem
(Trout, 2012), como tal o estabelecimento de relacbes positivas entre professor e aluno é
importante, pois conduz ao “interesse, entusiasmo, excitacdo, descoberta, empenho e
confianga” dos alunos (Neves & Carvalho, 2012, p. 202). Desta forma, é evidente que uma
relacdo pedagogica saudavel e vencedora, pressupde custos e esforcos por parte do educador.
Postic (2007) diz que o professor se deve colocar no papel do aluno, fazer um esforgo e realgar
o otimismo, “o ato educativo pede da parte do educador otimismo nos recursos da crianga e
uma inteira confianga nas suas possibilidades de desenvolvimento” (Postic, 2007, p. 115). N&o
h& um regulamento que defina o certo do errado, que distinga uma boa ou ma decisdo, mas
tentei sempre que os alunos se conseguissem pautar pelo principio da justica, de uma forma
autéonoma e que tomassem conhecimento das normas de conduta estabelecidas pela ESRP. Todo
este processo foi também fundamental para a construcao da minha identidade profissional,
desenvolvida em circunstancias onde houve respeito, reciprocidade e comunicagdo (Sachs,
2001).

Como destaca Bullough (1997, p. 21), “a identidade do professor — as crengas dos EE
ou professores principiantes acerca do ensino, da aprendizagem e de si proprios enguanto
profissionais — ¢ fundamental para a formagao de professores. Esta constitui a base para a
formagao de sentido e a tomada de decisao e a formagao de professores deve, portanto, comegar
por explorar o teaching self”. Para Sachs (2001a, p. 154), a identidade docente constitui um

processo negociado, aberto e em constante mutagdo que “é mediado pela sua experiéncia nas
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escolas e fora delas, pelas suas proprias crencgas e valores sobre o que significa ser professor e
o tipo de professor que aspiram vir a ser”. Assim, a identidade profissional nao ¢ uma entidade
estavel ou fixa, é “um lugar de lutas ¢ de conflitos” e “um espa¢0 de construgao de maneiras de
ser e de estar na profissao” (NOvoa, 1992, p. 16). Desta forma, a identidade profissional
desenvolve-se na interacao entre o individuo e 0 ambiente ou o contexto (Korthagen, 2004) e
proporciona um quadro de referéncia para os professores construirem as suas proprias ideias
sobre como ser professor, como agir e como compreender o seu trabalho e o seu lugar na
sociedade que se insere num determinado contexto social e cultural e que depende dos
entendimentos que cada professor tem de si proprio, da sua profissao e dos contextos em que

exercem a sua atividade(Maclure, 1993, p. 313).

6. Desenvolvimento profissional

6.1 Dificuldades e necessidade de formacao continua: um imperativo da profissao

Conforme Marcelo (2009) sugere que o desenvolvimento profissional é um processo
que se vai construindo a medida que os docentes ganham experiéncia, saber e consciéncia
profissional. Um bom professor do século XXI sera aquele que, além da competéncia cientifica,
habilidade interpessoal e equilibrio emocional, tem também a percecdo de que mais importante
do que o desenvolvimento cognitivo ¢ o desenvolvimento humano e que o respeito das

diferencas esta acima de toda a pedagogia (Martins, 2001).

Nem todas as aulas ao longo da PES correram como planeado, tendo estas sofrido
alteracdes no momento de lecionacdo que por vezes melhoraram o processo de ensino e
aprendizagem e, talvez, por outras ndo o tenha favorecido. Os erros cometidos foram
diferenciados diminuindo ao longo do ano, variando dependendo da turma, da modalidade e
também da preparagdo pessoal investida para cada aula, estando sempre acompanhada pelo OC
nos momentos de lecionacdo que foi incansavel ao longo de toda a PES, ndo falhando uma

Unica aula.

Num estudo realizado por Cunha (2016), os professores cooperantes identificaram a
falta de conhecimento do conteudo como uma das dificuldades dos EE, o que se refletiu na
minha pratica, tendo pesquisado e estudado de modo a colmatar essas lacunas de conhecimento,
preparando-me intensivamente para cada aula especialmente nas modalidades que ndo me
sentia tdo confortavel. Neste parametro, destaca-se a vontade de querer saber mais e ser sempre

melhor, de ir a procura de novos exercicios, novas metodologias, para alcangar um
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conhecimento mais profundo dos conteudos, ndo tendo receio de pesquisar dentro e fora da area
em que estou inserida. Nestas situagOes, considero que o plano curricular aborda de forma
pertinente diferentes modalidades que se englobam nos planos curriculares dos ciclos de ensino
que lecionamos e também em questdes como as progressdes pedagogicas, regras, aspetos
técnicos e taticos das modalidades e ainda as diferentes formas de abordar estas modalidades
que sao fundamentais quando chega ao momento da pratica efetiva em contexto real. Neste
ambito e visto que sdo as primeiras experiéncias em contexto real, enaltego a necessidade de
procurar saber sempre mais e realizar formagao extracurricular pois, existem coisas que s6 com
a experiéncia se tornardo naturais e fluidas, porém, enquanto ndo possuimos de um vasto leque
de experiéncias, teremos de compensar de outra forma e, a meu ver, essa forma sera com um
conhecimento soélido didatico e pedagogico. Posto isto, e com a ajuda do aparecimento do Sars-
Cov-2, uma das dificuldades vividas ao longo da PES foi a necessidade de formacéo extra de
forma abordar as modalidades e respetivos conteudos a abordar, mandendo o processo de ensino
e aprendizagem eficaz e eficiente, associada a falta de conhecimento de onde procurar essa
mesma formac&o. Na minha situagdo profissional, na area da danca, estou constantemente &
procura de formacéo para evoluir e potenciar a0 maximo as minhas capacidades e dos meus
alunos e, no futuro continuarei a procurar sempre mais em ambas as areas, sendo que um dos
constrangimentos que encontrei foi a falta de informacdo de como encontrar formacdes e
semindrios indicados para a fase em que nos encontramos. Na reta final da PES, o ISMAI
facultou seminarios online em que, por incompatibilidade de horarios apenas me foi possivel
assistir a um relacionado com “A importancia da competéncia motora nas criangas € jovens”.
Neste setor, além desse seminario, a Unica formacdo que realizei durante a PES esteve
relacionada com a area das ARE que, embora seja a minha area de eleicdo ndo lecionei durante
0 ano letivo, mas em que foi possivel fazer o transbordo de algumas aprendizagens para o

momento de pratica em outras modalidades.

7. Ensino a distancia — Experiéncia de ensino em contexto de pandemia
COVID-19

A pandemia causada pelo novo SARS-CoV-2 afetou e tornou necessaria uma rapida
adaptacdo de diversas areas, entre elas, a da educacdo. Com isso, tornou-se urgente discutir o
EAD em segmentos educacionais nos quais professores e alunos nao habituados a essas
praticas, como a da EF. Segundo o Ministério da Educagdao (MEC, 2020), o EAD “[...] é a
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modalidade educacional na qual alunos e professores estao separados, fisica ou temporalmente
e, por isso, faz-se necessaria a utilizagao de meios e tecnologias de informagao e comunicagéo”.
Apdbs o aparecimento da COVID-19, a sociedade sentiu necessidade de aprender a interagir e
comunicar de uma nova forma, sendo a educagao um dos principais sectores afetados (Konig
et al., 2020). Como consequéncia da pandemia, a possibilidade da substituigdo momentanea ou
permanente das aulas presenciais para EAD tornou-se bastante real, acabando por ser mesmo
implementada.

Em setembro de 2020, com a presenca da pandemia em Portugal ha sensivelmente seis
meses, tanto eu como os restantes EE, sabiamos que a possibilidade de voltar ao EAD era
enorme. O percurso até chegar a PES foi longo e trabalhoso e ndo me parecia justo que nao
pudesse vivenciar a PES como ao longo dos anos me tinham descrito, mas nada havia a fazer a
ndo ser ‘levantar a cabega’ e empenhar-me ainda mais para tirar o maior partido da experiéncia
que ai se avizinhava. No ano letivo 2019/2020, enquanto estudante, passei pela experiéncia de
ter aulas neste formato, o que me dava alguma vantagem comparativamente aos colegas que
estavam a realizar a PES nesse mesmo ano que foram, sem qualquer aviso prévio, ‘apanhados
de surpresa’ pela pandemia.

Num ano tao atipico como este, marcado pela pandemia COVID-19, a programacao da
PES viu-se obrigada a ligeiras alteragcdes e constantes adaptacdes. Garrido e Garrido (2020)
sugerem que todo e qualquer tipo de contacto devem ser evitados, limitando as relagdes
interpessoais, interrompendo deste modo a propagacdo da doenca. Posto isto, o impedimento a
realizacdo de algumas atividades por parte dos EE, com as restricbes impostas a nossa pratica,
tornou possivel a realizacdo de novas iniciativas que antes ndo seriam sugeridas sequer como
hiptese. Os EE percecionaram que o contexto de confinamento, resultante da pandemia
COVID-19 conduziu a alteragdes profundas, quer nos processos de organizacéo e gestao das
escolas, quer no ensino e aprendizagem, assim como no desenvolvimento de uma relagéo
pedagogica diferente com os seus alunos uma vez que estavam privados do contacto presencial.

O primeiro periodo foi lecionado em formato presencial, com algumas restri¢cGes, como
mencionado anteriormente, e as devidas normas de seguranga, mas contando com casos de
alunos em isolamento profilatico, embora nunca superior a quinze dias, que nos forgou a
redobrar a atengdo no planeamento, especialmente nas alturas de avaliagdo para que ninguém
saisse prejudicado. Ainda antes do periodo acabar, o0 OC, devido a razdes familiares, foi
obrigado a permanecer em isolamento profilatico o que, a menos de um més do término do

periodo, obrigou a reformulacdo do planeamento e dos momentos de avaliacdo, tendo-nos
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deixado apenas com tempo para a realizacdo de duas aulas de ginastica. Simultaneamente nestas
semanas, tinhamos de gravar uma das nossas aulas para que o SV conseguisse avaliar a nossa
acdo e evolucdo ao longo da PES.

Durante as férias de Natal, os casos da COVID-19 comecaram a aumentar, dando
indicios do confinamento que se aproximava. Ainda assim, o segundo periodo iniciou de forma
presencial, porém, nem um més depois, foi imposto confinamento a nivel nacional e durante
quinze dias ninguém sabia o que se iria suceder. Durante este tempo, mantivemos um contacto
praticamente diario com o OC reformulando planificacdes, estudando hipoteses futuras e até
mesmo criando iniciativas e atividades, numa tentativa de preparar as aulas, fossem elas em EP
ou EAD. Apos isto, as aulas iniciaram em EAD e, contrariamente a opinido partilhada pelos
meus colegas do NPES, gostei imenso de lecionar estas aulas. Por decisdo da ESRP as aulas
online seriam teoricas e baseadas em temas pré-definidos pelo grupo de EF, dando continuidade
aos abordados no ano anterior. N&o satisfeitos na totalidade com esta deciséo, em conjunto com
0 OC, expusemos a nossa ideia de que estas deveriam conter também uma componente préatica
pois tal como afirmam varios estudos que irei referir a seguir, estes confinamentos trazem
maleficios fisicos e sociais para 0s alunos e queriamos combater essa tendéncia. Médici et al.
(2020) ressaltam ainda a necessidade de que o aluno necessita de interagdo no mesmo espago
fisico com o professor e com os colegas. Estes autores referem ainda que a falta de um espaco
apropriado para os estudos na residéncia dos alunos e a falta de organizagdo sem o
estabelecimento de um horario fixo para os estudos sdo prejudiciais para o aluno.

Segundo Van Lancker e Parolin (2020), do confinamento advém algumas implicacgdes,
como a falta de rotinas e sentimentos de frustragdo ou de informacéo insuficiente acerca da
pandemia e do futuro. Adicionalmente, e de acordo com outras pesquisas, ¢ possivel afirmar
que estes desenvolvem sentimentos de tristeza e de inseguranga (Cacioppo & Cacioppo, 2014;
Hawkley & Capitanio, 2015), frustracdo ou tédio (Brooks et al., 2020), sinais precoces de
ansiedade derivados de uma preocupacdo constante, assim como sintomas depressivos,
consequéncia de um estado de tristeza, mau humor ou falta de motivacdo (Sanders, 2020). O
encerramento das escolas por um longo periodo, poderé levar a diminuicdo da AF e um estilo
de vida mais sedentério, horarios de sono irregulares e mais tempo de ecrd (Rundle et al., 2020).
O empobrecimento do curriculum, devido a interrupcao do processo formativo e a maior
centralizagdo nas areas da aptidao fisica e conhecimento, implicou uma mudanga na natureza

da disciplina de EF. Surgiu a necessidade de enfrentar a utilizagdo de tecnologias online,
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considerando fulcral o apoio institucional e a importancia de encontrar metodologias novas que
envolvam os alunos no ensino a distancia (O’Brien et al., 2020).

Ao longo destas aulas o nervosismo era constante, mas a vontade de trazer dinamicas
diferentes para a aula era ainda maior. Assim, o NPES trabalhou em conjunto incluindo algumas
noites com escassas horas de descanso, de modo a proporcionar diferentes experiéncias aos
nossos alunos, mostrando-lhes que as aulas em EAD podem ser muito mais do que ler textos
ou realizar exercicios de treino funcional. Nestas aulas utilizamos diferentes recursos como a
app ‘Agit’, o Wordwall, Youtube, Powerpoints didaticos, entre outros, trazendo dinamicas
diferentes para todas as aulas. Os principais problemas verificados no EAD passaram pela falta
de eficiéncia na monitorizagao dos alunos, a escassez de tarefas interativas, falta de espaco e
materiais para a realizacao das tarefas e falta de interagdo entre os colegas e os professores
(Pregowska et al., 2021). Ainda associadas ao regime EAD, e ao periodo de crise ocasionado
pela pandemia, houve uma acentuacdo das dificuldades e diferencas socioecondmicas e
aprofundamento do quadro de exclusio e segregacao de parte significativa dos estudantes, o
que se verificou em alguns casos de alunos sem acesso a internet e/ou sem condigdes para
realizar as atividades propostas (Silva et al., 2020). Nestas situacfes tentamos sempre entrar em
contacto com o aluno e fazer-lhe chegar outro tipo de material ou atividade que pudesse realizar
para compensar a aula ou os temas abordados na mesma. Nas aulas seguintes, como
consolidacdo e também para diminuir as discrepancias no processo de aprendizagem dos
alunos, era realizado um breve didlogo com os alunos com o objetivo de relembrar os topicos
gue esses consideravam mais importantes.

Os momentos que antecediam a aula eram um frenesim entre o NPES a testar a conexédo
com a internet, a forma de apresentar no Microsoft Teams as diferentes atividades e plataformas
usadas e ainda a experimentar planos ‘B’ para todas as atividades planeadas como, por exemplo,
a utilizacdo do site watch2gether quando a apresentacao via youtube fracassava. Nesta altura
lecionava o0 11° ano que incluia alunos muito motivados e curiosos, mas também com algum
conhecimento em AF na sua generalidade o que, na componente tedrica, me deixava ‘exposta’
devido as maltiplas questdes que estes faziam. A preparacao a esse nivel era muita de modo a
mostrar confianga na aula, mas deixando bem claro aos alunos quando alguma das suas questdes
ndo pertencia a0 meu campo de dominio, combinando com eles que na aula seguinte
voltariamos a abordar o assunto de forma a emancipar todas as duvidas que ainda restassem.
Por ultimo, mas ndo menos importante, tentamos ao longo desta pratica fomentar o trabalho de

equipa e a cooperacdo de modo a realcar a importancia de manter as relagdes sociais limitadas
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pelo isolamento social para o bem-estar mental (Moroni et al., 2020). Esta fase, para mim, foi
provavelmente uma das fases mais importantes e fundamentais durante a PES o que me auxiliou
num crescimento gradual da minha identidade profissional e de grande desenvolvimento
pessoal e, quando voltamos ao regime presencial, creio ter sido notoria essa mesma evolucao.

Nenhum professor mais, ou menos experiente, esta preparado para estas alteracdes. Esta
experiéncia possibilitou-me aplicar a informacéo recolhida durante os anos de formag¢ao numa
visdo que outrora ndo tinha tido. Desde a planificacdo das aulas e respetiva lecionacdo, a
responsabilidade total de reger uma turma mas, com as inconstantes que derivaram da situacao
pandémica atual, a bagagem e conhecimentos trazidos da formacdo da licenciatura e do
mestrado tiveram de ser também estes, reformulados e adaptados. No final, por ser uma
experiéncia diferentes dos demais EE dos anos anteriores, trazendo assim desafios diferentes
dos expectaveis inicialmente, fazendo-nos consequentemente sair da nossa zona de conforto,
obrigando-nos a desenvolver um pensamento por vezes pouco convencional, tirando deste
modo beneficios da realidade que vivemos atualmente a nivel mundial e preparando-nos para a
continuagéo de um eventual futuro com restrigoes.

De volta ao regime presencial, e com ainda mais regras e limitacdes nos contactos entre
e com os alunos, a planificacdo e modo de preparar as aulas sofreram de novo alteragdes assim
como as modalidades que iamos abordar. Apds o confinamento que tinha passado nao existiram
grandes dificuldades a lidar com estas restri¢des, redobrando ao foco na gestdo da aula
especialmente nos momentos de transicdo nas aulas de natagédo, tendo corrido tudo da melhor
forma. Nesta altura ja foi possivel realizar a visita do SV de forma presencial, sendo o primeiro
e Unico contacto direto que tivemos desta forma com o professor Rui Aradjo. Os eventos
planeados tiveram de ser cancelados e considero que essa foi a maior perda nesta fase,
obrigando-nos a planear e implementar outro tipo de atividades que envolvessem grupos com
um namero de participantes reduzido, impedindo-nos de passar pela experiéncia de organizar

um evento que envolvesse a comunidade escolar.
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8. Reflexdes finais

Nas expetativas, escritas no inicio do ano letivo, afirmei que sentia que esta seria a etapa
mais importante do meu percurso académico e estava certa, foi mesmo. Ao longo da minha
formac&o, adquiri conhecimentos e passei por varias experiéncias que me fizeram evoluir a
nivel pessoal e profissional, mas nada se equipara a PES. Aqui vivenciei quase que ‘vinte e
quatro sobre sete’ a profissdo que escolhi exercer e ndo poderia estar mais contente com o
desenrolar desta experiéncia.

E certo que nem tudo foi perfeito, nem l& perto, mas aprendi imenso, conheci
professores, funcionarios e alunos que com certeza deixaram a sua marca e com quem partilhei
momentos enriquecedores. Dizem que 0s Nossos primeiros alunos ndo se esquecem... Estes ndo
foram os meus primeiros alunos, mas certamente que foram o0s mais marcantes pois
acompanharam-me nesta etapa e contribuiram diariamente para o decorrer dela. O facto de
lecionar para uma turma, com diferentes personalidades, com alunos de diversos contextos,
cada um com o0s seus ideais e motivacdes, em que o0 convivio ndo se limitava apenas ao
momento de lecionacgéo, reforgcou o aspeto real da situacdo que vivi e ‘abriu-me’ portas para
analisar uma realidade completamente diferente.

Durante a PES foram varias as aprendizagens que obtive, os feedbacks construtivos e
0S erros que me permitiram crescer. Experienciei ndo sé o EP, como o EAD e a interrupcdo das
atividades letivas por um periodo de 15 dias consecutivos. Foi um ano atipico e principalmente
trabalhoso, devido a esta dura pandemia que estamos a atravessar, denominada por COVID-19.
As dificuldades foram acrescidas com a adaptacdo aos referidos modos de lecionacdo, que
obrigou uma grande comunicacgéo e cooperacédo entre o nucleo de trabalho (EE,OC e SV) e uma
constante reformulacao de todos os conteudos lecionados presencialmente. Por outro lado teve
0S seus aspetos positivos porque ao longo da PES pudemaos reinventar-nos, criando assim novas
dindmicas para transmitir os contetidos a abordar de modo que fosse possivel a realizacdo das
aulas de EF a distancia mantendo os niveis de motivagdo e empenho elevados.

Consigo dizer, sem qualquer tipo de hesitacdo, que este ano foi Unico e gratificante,
sendo um gatilho crucial para 0 meu autoconhecimento, consciencializando-me das minhas
dificuldades bem como das minhas capacidades. Foi um ano de superacao conjunta e individual,
em que quando tudo parecia negro o nucleo trabalhava de forma a ultrapassar essas

adversidades, apoiando-nos mutuamente ao longo desta aventura.
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S0 estando na escola é que € possivel adquirir uma série de competéncias referentes a
concecao do ensino, planeamento e posterior processo de ensino e aprendizagem, como também
a forma como nos relacionamos com os restantes individuos constituintes da comunidade
escolar e o ambiente de trabalho que dai advém. Fun¢des como planear, organizar, executar,
avaliar e refletir tornaram-se pontos-chave para a dindmica de toda a atividade da PES,
fundamentais para alcancar o éxito pessoal. Na minha perspetiva, sem este trajeto teria sido
muito dificil interligar os conhecimentos que obtive na formac&o inicial com o contexto escolar.
O auxilio do OC foi imprescindivel apoiando-nos em todos os momentos, insistindo
constantemente que deveria acreditar em mim e colocar em préatica as ideias que me surgiam,
pois estava a fazer um bom trabalho. Ao longo das aulas e seguindo esta sugestéo utilizei as
propostas de solucbes que considerei mais pertinentes e eficazes para as problematicas que
surgiam, observando melhorias em diversos parametros, o que originou uma maior capacidade
de reagdo quando algo néo acontece como planeado, pois numa aula tudo se pode transformar
de um momento para o outro, mesmo apenas com uma ligeira alteracéo

Quero ser a professora que os alunos veem como um exemplo alcangavel, que tanto
adota uma postura mais vincada, como mais serena, tendo como principal objetivo o bem-estar
e a evolugdo dos alunos enquanto individuos da sociedade em que vivemos. Se no inicio ndo
tinha a certeza se seria isto que queria fazer para o resto da minha vida, neste momento todas
as davidas se dissiparam.

“Uma vida sem desafios ndo vale a pena ser vivida.”

(Sdcrates)

... € eu quero que esta profissdo me desafie todos os dias...
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