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Resumo

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) possibilitou o exercicio de funcdes de
docéncia em Educacdo Fisica, de forma progressiva e orientada, na Escola Basica e Secundaria
Rodrigues de Freitas. As competéncias profissionais desenvolvidas promoveram um
desempenho critico e reflexivo fundamentado na experiéncia formativa, capaz de responder aos
desafios e exigéncias da profissdo docente.

A PES ¢ uma unidade curricular anual do segundo e tltimo ano do curso de Mestrado
em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario do Instituto Superior da Maia
e esta regulamentada por normativos especificos e de acordo com a legislacio em vigor
(Decreto-Lei n° 79/2014 de 14 de maio e do Decreto-Lei n® 74/2006, de 24 de marco).

O presente documento constitui o Relatorio Final da PES e encontra-se organizado em
quatro capitulos. O primeiro € referente ao percurso realizado até ao momento inicial da PES e
as espectativas iniciais para a mesma. O segundo capitulo aborda a importancia da PES e o
lugar de pratica através da sua caracterizagdo. O terceiro capitulo relata as experiéncias vividas
no decorrer da PES, nas quais se integram a planificacdo e realizacdo do ensino, assim como os
processos de avaliagdo. Ainda no mesmo capitulo, sdo abordadas a participa¢dao na escola, a
relagdo com a comunidade e o desenvolvimento profissional. No ultimo capitulo, apresentam-
se as reflexdes finais acerca das experiéncias pessoais e profissionais e o impacto que a PES
tem no contexto escolar.

O exercicio da atividade profissional ocorreu, principalmente, numa turma do 3° ciclo
do ensino basico, mais especificamente do 7° ano de escolaridade e ainda no 2° ciclo através de
uma turma do 5° ano de escolaridade. Houve ainda contactos esporadicos com uma turma do
ensino secundario.

O desenvolvimento de competéncias profissionais deu-se nas diversas dimensdes do

Perfil Geral de Desempenho do Professor (Decreto-lei n® 240/2001, de 30 de agosto).
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