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Resumo

O presente relatorio foi realizado em contexto curricular, no ambito dos requisitos
para a obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias da Educacdo Fisica e Desporto —

Especializacao em Treino Desportivo.

O objetivo da realizacdo do relatério de estagio € a descrigdo, relato e reflexao da
minha experiéncia durante esta época, onde tive a oportunidade de estagiar na instituicao

Lusitania de Lourosa Futebol Clube no escaldo de sub-17.

Adicionalmente, o mesmo contém a realizacdo de um projeto exploratorio de
investigacdo com o objetivo explorar a relagdo entre o comportamento criativo,

experiéncias prévias e motivacao.
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Abstract

This report was carried out in a curricular context, within the scope of the
requirements for obtaining the degree of Master in Physical Education and Sports

Sciences - Specialization in Sports Training.

The objective of the internship report is the description, report, and reflection of
my experience during this season, where I had the opportunity to intern at the institution

of Lusitania Lourosa Futebol Clube in the under-17.

Additionally, it contains the realization of an exploratory research project to

explore the relationship between creative behavior, previous experiences, and motivation.
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