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Faz Sentido?
Variacoes do Debate Cognitivo em Psicoterapia: Um Caso de Insucesso
Resumo

O modelo da reestruturagdo cognitiva considera que a etiologia das perturbagdes
psicologicas reside na forma como as pessoas conceptualizam a realidade, bem como
nos mecanismos de processamento da informacdo que lhe estdo associados. A terapia
cognitivo-comportamental, através do debate cognitivo, desenvolve um trabalho
estruturado e colaborativo, orientado por objectivos terapéuticos, € elege como principal
foco a avaliagdo dos pensamentos automaticos, dos erros cognitivos e das crencas
centrais de cada cliente, de forma a ajuda-los na construg¢do de conceptualizacdes de si,
dos outros ¢ do mundo mais realistas e adaptativas. O presente estudo de caso teve
como objectivo identificar e descrever as variagdes do debate cognitivo enquanto
variaveis nucleares do processo terapéutico cognitivo-comportamental num caso clinico
de insucesso, com diagndstico de perturbagdo depressiva major recorrente, moderada e
sem comorbilidade, e caracterizar a relagdo entre estas varidveis e o processo de
mudanga da cliente. Examinaram-se as transcri¢des de cinco sessdes terapéuticas (1.2,
42, 8% 12.% e 16.%), com recurso a analise de conteudo categorial, identificaram-se as
técnicas de reestruturagdo cognitiva seleccionadas pela terapeuta e contextualizaram-se
0s seus objectivos. Os resultados sugerem intervengdes terapéuticas apoiadas em
marcadores de compreensdo e de desafio e respostas de validagdo, invalidagdo e
ambivaléncia por parte da cliente. As conclusdes do estudo suportam a relevancia da
analise das técnicas de reestruturagdo cognitiva enquanto variaveis de andlise do

processo terapéutico, particularmente nos casos de insucesso terapéutico.
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