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Resumo

O presente relatdrio relata as atividades que foram desenvolvidas em contexto de
estagio, integrado no Mestrado de Ensino da Educac¢do Fisica nos Ensinos Basico e Se-
cundario do Instituto Universitario da Maia, no Colégio da Trofa.

O Colégio da Trofa é uma instituicdo de ensino privado que pretende formar e
educar os jovens, através de um ensino onde os alunos se sintam confortaveis e motivados
para a pratica do saber, privilegiando a autonomia dos mesmos, para conseguirem uma
melhor aprendizagem e crescimento da pessoa humana. O meu estadgio no Colégio teve a
duracdo de um ano letivo, onde pretendia potencializar as vivéncias de um professor,
permitindo a integracdo do estudante estagiario no meio educativo, possibilitando, assim,
a transi¢do de aluno para professor, consciencializando e elucidando para a realidade vi-
vida nas escolas.

Neste documento estdo relatados todos os processos, trabalhos e atividades reali-
zadas durante todo o percurso. Toda esta situacdo de aprendizagem permitiu com que, de
facto, desenvolvesse caracteristicas que me tornam melhor professor, desde a relacdo com
os alunos, como com todo o meio educativo, viabilizando a primeira experiéncia como

docente e permitindo o crescimento enquanto profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica, Pratica Supervisionada, Ensino-Apren-

dizagem, Professor
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Abstract

This report refers the activities that have been developed in the context of train-
ing/internship at the College of Trofa, integrated in the Master of teaching of physical
education in the Basic and secondary schools of the University Institute of Maia.

The College of Trofa is a private educational institution, which aims to train and
educate young people through an education where the students feel comfortable and mo-
tivated to the knowledge’s practice, privileging their autonomy, to get a better human
learning and growth. My internship in this College, had the duration of a school year,
where | intended to enhance the experience of a teacher, allowing the integration of a
student trainee in the education environment, thus enabling the transition from student to
teacher, understanding and clarifying the reality experienced in the schools.

Here in are reported all the processes, work and activities carried out in this path.
All this learning situation allowed me to develop features that make me a better teacher,
from the relationship with the students, to the relation with any kind of educational envi-
ronment. Above all, it contributed to enrich my first experience as a teacher and allowed

my growth as a professional.

KEY WORDS: Physical Education, Supervised Practice, Teaching-Learning,

Teacher
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1. Introducao

O presente relatorio de estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Préatica de Ensino Supervisionada (PES), do Instituto Universitario da Maia (ISMAI), realizado
no Colégio da Trofa. Neste estagio, tive a oportunidade de trabalhar com o meu colega e amigo
Francisco Fernandes.

Ao longo do estagio foram vérias as horas de lecionacdo. Além das turmas que me foram
atribuidas (6°B e 10°A3), também foi necessario substituir professores do Colégio, permitindo
a experiéncia com alunos distintos, originando assim um maior leque de conhecimentos e ha-
bilidades. Na turma do 10°A3, tive a oportunidade de acompanhar e ajudar a professora Joana
Ribeiro com os processos da direcdo de turma, uma area completamente desconhecida e onde
adquiri diferentes capacidades, nunca antes exploradas.

Para além das aulas, também existiram muitos momentos de contacto com a comunidade
educativa, como a realizacdo da Festa de Halloween, onde o colégio se transformou num hotel
assombrado, decorado pelo corpo docente, da Festa de Natal, possibilitando aos alunos e en-
carregados de educacéo a presenga numa vila natal onde podiam visitar o maior presépio escolar
do pais, da Festa de Final de Ano cujo tema foi o circo premiando os alunos com a aprendiza-
gem e demonstragdo de diferentes atividades circenses, festas estas que proporcionaram uma
maior socializagdo com os restantes professores, alunos e também encarregados de educagéo.
O Dia da Alimentagéo e a Feira da Saude foram duas atividades bastante importantes, uma vez
que elucidaram para a importancia da atividade fisica na satide dos alunos, contado com a pre-
senga de figuras ilustres do desporto. A socializagdo profissional também foi enriquecida atra-
vés da participag¢do em variadas visitas de estudo, como a visualizacdo de pegas de teatro, visitas
a centros histdricos e atividades radicais.

No final de cada periodo realizou-se torneios desportivos. Nesses torneios, todo o pla-
neamento e organizagdo foram da responsabilidade dos estagiarios, uma vez que o quadro com-
petitivo era idealizado por nds e no dia arbitrdvamos as partidas e conduziamos o decorrer do
mesmo.

“ A complexidade do processo de ensino e aprendizagem e o tempo necessario para que
o futuro professor atinja a maturidade que do ponto de vista profissional se considere plena,
justifica que a sua formagdo inicial inclua areas em que os professores aprendam a indagar
criticamente e a analisar reflexivamente a sua atividade pratica ao logo da carreira.”

(Albuquerque, Graga, & Janudrio, 2005) Deste modo, pretende-se neste trabalho relatar os



acontecimentos, atitudes e desafios, assumindo um posicionamento critico e reflexivo sobre
eles.
Com esta experiéncia, desenvolvi bastantes competéncias e aptiddes que estdo explica-

das e especificadas no relatério que aqui se apresenta.



2. Enquadramento pessoal e profissional
2.1. Uma decis@o a partir de um percurso

Sou natural de Moreira da Maia, local onde foi passada toda a minha infincia. Aos
quinze anos de idade fui viver para a cidade de Barcelos, sendo que aos dezassete anos regressei
a freguesia.

Frequentei a escola primaria de Crestins, desde o pré-escolar até ao quarto ano. Ainda
hoje tenho um especial aprego por essa escola, uma vez que passei 14 bons momentos enquanto
crianga. No entanto, foi nessa escola que passei um dos piores momentos da minha vida, pois
fraturei o fémur direito numa aula de Andebol.

Apos a conclusdo do 1° ciclo, mudei-me para a escola EB 2,3 Dr. Viera de Carvalho,
em Pedras Rubras, onde conclui o 2° e 3° ciclo de escolaridade. Desde esse tempo que recordo
o interesse pelo desporto e pela disciplina de Educacgio Fisica (EF). Era uma escola que pro-
porcionava aos alunos diversas possibilidades a nivel desportivo. Dessa forma, participei no
Desporto Escolar durante dois anos, num dos quais tive a possibilidade de me sagrar campedo
Regional, momento que ainda hoje retenho na meméria com alguma saudade.

Ao terminar o 3° ciclo, vivenciei uma enorme mudanga, pois fui viver para a cidade de
Barcelos. Como consequéncia dessa mudanga, entrei na Escola Secundaria Alcaides de Faria,
onde frequentei o 10° e o 11° ano. Nio estive 14 anos suficientes para criar grande familiaridade
com a escola, uma vez que no 12° ano mudei-me para o Externato Carvalho Araujo, onde vivi
uma experiéncia distinta em relacéo ao passado, pois passei a frequentar o ensino privado, com
o qual simpatizei.

Uma vez terminado o ensino obrigatorio, e com a vontade incessante de ser professor
de Educagdo Fisica, entrei no ISMAI no ano de 2013, onde conclui a Licenciatura em Educagdo
Fisica e Desporto, no ano de 2016. Durante esses anos de formagédo, alcancei um enorme co-
nhecimento sobre a Educagdo Fisica em geral, sobre cada uma das modalidades e ainda sobre
diversas areas do desporto. Nesses anos fui fortalecendo caracteristicas fundamenteis para a
area, tais como a capacidade de resolucdo de problemas, uma das competéncias fundamentais
num professor.

Concluida a Licenciatura, ainda no ISMALI, ingressei no Mestrado de Ensino da Educa-
¢do Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, no ano de 2017. Desta forma, encontro-me no

segundo ano do mestrado a realizar a UC de Pratica de Ensino Supervisionada.



Sempre tive sempre uma ligagdo forte ao desporto. Com dez anos de idade, comecei a
praticar Futebol, mas apenas um ano mais tarde entrei em competi¢cdes federadas, no Futebol
Clube de Pedras Rubras, onde estive quatro anos, com a possibilidade de representar a sele¢do
da Maia. Aos quinze anos tive a oportunidade de representar o Gil Vicente Futebol Clube e
participar em competi¢des de nivel nacional.

Antes de regressar ao Pedras Rubras, passei pelo Santa Maria de Galegos, onde privile-
giei a disputa de uma final. Regressado ao clube onde tudo comegou, experienciei o Futebol
sénior, onde vivi grandes emogdes. Antes de terminar a minha experiéncia como jogador de
Futebol, tive uma curta passagem pelo Futebol distrital onde culminei a época com uma subida
de divisdo.

Neste momento, encontro-me ligado a uma equipa de Futsal que divisa na Liga da Maia,
Aguias de Monte de Pedras, sediada na minha freguesia. Aceitei, pois, o desafio para me manter
ativo e alargar o meu conhecimento a nivel desportivo.

O gosto pelo Futebol € algo que se tem mantido presente na minha vida. Senti, pois,
necessidade de ingressar numa aventura como treinador, onde pude vivenciar diversas experi-
éncias com miudos de diferentes idades. Neste momento, encontro-me a treinar os sub-8 e os
sub-17, do Futebol Clube Pedras Rubras. Enquanto treinador, apenas conheci duas equipas, o
Grupo Desportivo Aldeia Nova e o tdo familiar Futebol Clube Pedras Rubras.

Para terminar, referencio a minha ligacdo ao Folclore, pois € algo que me pode ajudar
na lecionac¢do de danga, permitindo aos alunos um alargamento dos horizontes e a tomada de
conhecimento de tradi¢cdes passadas, que ndo devemos deixar esquecidas. Atualmente, repre-
sento o Grupo Regional de Moreira da Maia, mas tudo comec¢ou quando ainda tinha dois anos

de idade, no Rancho Infantil de Moreira da Maia.

2.2. Expectativas iniciais

No ambito da UC da PES, apresentei-me na Escola na qual fui selecionado para estagiar,
Colégio da Trofa, no dia 3 de setembro. Iniciei assim o meu segundo e tltimo ano de Mestrado
de Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, pelo ISMAI. Trata-se do ano
em que culminam todas as competéncias e conhecimentos adquiridos nos anos académicos
transatos. Dessa forma, sinto ser o ano mais decisivo e determinante do meu ciclo académico,
um ano onde constara o receio, a inquietacdo, a ansiedade numa propor¢do acrescida. Sera uma
longa caminhada, onde acontecerd a transposi¢do de uma etapa como aluno, para uma fase

docente.



“O qualitativo de bom professor ou o perfil de professor ideal €, porventura, algo im-
possivel de atingir, mas deve ser continuamente perseguido” (Resende, Povoas, Moreira, &
Albuquerque, 2014).

Partindo deste pressuposto, consciencializei-me que o presente ano letivo tera desafios
e dificuldades. O contacto com os alunos e com a comunidade escolar sera algo novo e dife-
rente, o que terd de elevar as minhas competéncias e capacidades para outra dimensdo. Ao longo
desta etapa, irei deparar-me com varios obstaculos, o que ird exigir de mim mais perspicacia e
dedicag¢do, bem como a necessidade de me manter consciente face as eventuais dificuldades
que terei de ultrapassar, para concluir o ano com distingao.

A diferenca existente entre o ensinar e o aprender, ao longo deste ano, sera algo muito
ténue, uma vez que a convivéncia e a proximidade com os mais variados niveis escolares serdo
constantes. Desta forma, poderei ensinar diversos conteudos distintos e, em simultaneo, retirar
desse ensino um elevado nivel de aprendizagem.

Estou ciente que serd um ano onde os problemas serdo inimeros e que teremos de lidar
com o0s mais variados impasses, ndo os podendo ignorar, tendo em conta o nosso papel enquanto
professores. Um papel que é, e sempre serd, a obteng@o da solucéo antes do despontar do pro-
blema. Desta forma, pretendo aumentar a velocidade de ag¢do perante os problemas e diminuir
a dificuldade em os solucionar, permitindo-me realizar o papel de professor da melhor forma.

Um ano que se espera repleto de trabalho, no qual nos iremos deparar com varias ques-
toes interpessoais que terdo de ser resolvidas de forma ponderada e convincente, com a certeza
de que no decorrer desta longa caminhada, existird a partilha de destintas opinides com os meus
colegas de curso, orientador de estdgio, comunidade docente e ndo docente (assistentes opera-
cionais), relativamente aos mais variados assuntos, o que contribuira para um avolumar signi-
ficativo do meu conhecimento. Havera constantes desafios, aos quais teremos de responder e
encarar com a maior positividade e naturalidade.

Desta forma, sinto-me preparado para o desafio que se avizinha, com plena abertura
para todo o novo conhecimento, permitindo a entrada e saida do mesmo, uma vez que serd um
ano repleto de aprendizagem e desenvolvimento pessoal, onde pretendo tirar o melhor proveito

para crescer enquanto pI'OfCSSOI’ € pessoa.



3. Enquadramento Institucional
3.1. A importancia da PES

A PES permite ao Estudante Estagidrio (EE) vivenciar o dia a dia na escola, sendo ape-
nas nestas circunstancias que é possivel evoluir e perceber o que realmente é ser professor. “E
fun¢do do professor preparar e orientar um processo em que € necessario uma permanente adap-
tagcdo, sem que se perca um sentido evolutivo, uma andlise critica dos processos de modo a dar
respostas adequadas e ajustadas em tempo ttil” (Resende, Albuquerque, & Gomes, 2015).

A PES possibilita o desenvolver de caracteristicas e conhecimentos que nos melhoram
enquanto profissionais do ensino. A relagdo entre o ensino e aprendizagem paralelizam-se neste
processo, pois o EE cria situagdes de aprendizagem para o aluno que também viabilizam a sua
propria formagdo enquanto professor.

Ao longo de quatro anos fui adquirindo conhecimentos que, apesar de trabalhados em
contexto de aula, foram a base para este ano letivo, permitindo-me agora elaborar num contexto
pratico, tudo o que adquiri na Licenciatura e no Mestrado. Com isto, constatei que quando nos
deparamos com a pratica do ensino, essas prévias aprendizagens sdo fundamentais, mas as ex-
periéncias desenvolvidas na PES enriqueceram-me enquanto professor e permitiram-me uma
maturag@o enquanto profissional.

A oportunidade de ser professor pela primeira vez, e o facto de tomar conhecimento da
escola como um todo, desde as atividades escolares, como torneios desportivos, visitas de es-

tudo, e até mesmo as festas do Colégio, foram fundamentais neste percurso.

3.2. A PES no ISMAI

Neste ponto do relatdrio é importante referir a importancia do ISMAI, como a base da
minha constru¢do como professor. A formacdo que antecede esta etapa de aprendizagem, ¢
também ela importante, pois tem influéncia no meu desempenho como professor.

“E do entendimento geral, e parece ser claro, o papel da formag#o inicial na preparagéo
dos futuros profissionais. Néo ¢ linear que ‘boas formag¢des fagam bons profissionais’ ou que
‘0s bons profissionais tenham tido todos boas formagdes’, mas a qualidade dos profissionais
também resulta da formagéo que tiveram” (Mesquita & Bento, 2014). Apesar de a formacgéo
ndo ser o Unico fator na constru¢do de um bom professor, a que obtive no ISMAI certamente

me aproxima dessa meta.



A PES no ISMALI encontra-se muito bem estruturada, permitindo aos EE uma rela¢éo
com o meio, sempre acompanhados pelo Orientador Cooperante (OC) e com o apoio do Super-
visor (SV), que nos orientam em todo o desenrolar deste percurso, originando o crescimento e
maturacdo enquanto professores. De salientar que o ISMAI se encontrou sempre disponivel
para qualquer solicitagdo por parte do Nucleo de Estagio (NE) do Colégio da Trofa, nomeada-
mente, em relacdo ao material para o semindrio, material para as atividades, como no caso da
Feira da Saude realizada no Colégio. Essa facilidade e apoio que a instituicdo sempre nos con-

cedeu, deixa-me com uma tremenda gratiddo e apreco pela mesma.

3.3. A escola cooperante: lugar de pratica

O Colégio da Trofa estd sediado no distrito do Porto, regido Norte, mais propriamente
no municipio da Trofa, freguesia do S. Martinho do Bougado. Detém uma localizagdo privile-
giada, préxima da esta¢do de comboios da Trofa, possibilitando o acolhimento de alunos que
ndo habitem na Trofa, mas em zonas periféricas.

No que toca aos recursos materiais, a escola oferece variadas valéncias que permitem
inimeras atividades previstas no Plano Anual de Atividades, nomeadamente, um pavilhdo po-
lidesportivo, um campo exterior de Futsal, uma biblioteca e um anfiteatro.

No que diz respeito a atribui¢do de turmas, fiquei responsavel pelo 6°B e pelo 10°A3.
Particularizando e caraterizando brevemente as turmas, pode dizer-se que as diferengas entre
elas sdo muitas. Apesar da idade, o 6°B € mais consciente dos seus comportamentos e atitudes,
contrariamente a turma 10°A3, uma turma mais agitada, que necessita de uma abordagem mais
rigida. Apesar disso, no que diz respeito a componente pratica, ambas as turmas apresentam
disponibilidade para a mesma, proporcionando um contexto pratico favoravel e a possibilidade
de abordagens mais avangadas.

Relativamente a oferta educativa, uma vez que € uma escola privada, garante um leque
educativo bastante amplo, iniciando no pré-escolar e findando no ensino secundario, com a
normal oferta também do ensino basico.

O principal propdsito do Colégio da Trofa € permitir aos seus alunos as melhores con-
di¢des de aprendizagem, visando proporcionar um crescimento harmonioso, paralelamente a
uma formacdo civica, promovendo a aposta no futuro, com o desenvolvimento de um servigo
em constante modernizacdo, numa procura incessante da inovagdo em pedagogia, aceitando e

propondo novos desafios junto da comunidade educativa.



Os alunos, no contexto em que estdo inseridos, aprendem de uma forma acolhedora,
segura e familiar, estimulando assim a sua autonomia. No decorrer de todo o percurso de esco-
laridade obrigatoria, e independentemente do grau de ensino que frequentam, estdo na compa-
nhia de professores e técnicos dedicados, competentes e capazes de potenciar em cada aluno as

suas capacidades intelectuais e humanas.

3.4. O nucleo da PES: espaco de socializag@o pessoal, profissional e institu-

cional

No que diz respeito ao nticleo da PES, era constituido por dois EE, eu e o meu colega
Francisco Fernandes. Esta possibilidade de poder partilhar todo este percurso com alguém que
se encontra na mesma situagdo de aprendizagem, € bastante importante, pois assim podemos
partilhar duvidas, questdes sobre o dia a dia escolar, insegurangas. Além disso, podemos discu-
tir as diferentes perspetivas de ensino, em que os pontos de vista diferentes se podem completar.
Desde o inicio que o0 nosso nucleo da PES trabalhou de uma forma bastante satisfatoria, sempre
com a partilha de ideias e a critica construtiva, pronta para nos ajudarmos mutuamente. Todo
este processo de maturacdo profissional, adveio também desta relagdo estabelecida entre mim
e o Francisco, pois sempre nos apoidmos um ao outro e partilhdmos o nosso conhecimento e as
ideias, promovendo assim um maior leque de conhecimento para ambas as partes.

Além dos Professores Estagidrios, € relevante referir a presenga diaria do OC, professor
Ruben Carola, que foi sempre o nosso ponto de apoio e referéncia. Este professor sempre se
disponibilizou para nos ajudar nesta etapa, como sempre nos incitou a supera¢do enquanto fu-
turos professores de EF, algo que a literatura apoia e evidencia como relevante componente na
formagdo da identidade profissional do EE (Cunha, Batista, MacPhail, & Graga, 2018).

Este NE era encabegado pelo SV, na pessoa do professor Jorge Pereira, que sempre
mostrou disponibilidade e nos apoiou nas nossas iniciativas. Foi a pessoa que nos esclareceu as
davidas no que dizia respeito ao estagio, além das corre¢cdes minuciosas nas suas visitas a es-

cola, que promoveram um maior cuidado e uma aprendizagem mais completa.



4. Pratica profissional: do plano da analise ao da intervencéo

4.1. Organizagdo e gestdo do ensino e da aprendizagem

4.1.1. Concecao de ensino

O ensino pode ser mutavel, devendo ser pensado em funcéo dos alunos, e ndo dos pro-
fessores. “As preocupacdes relativas aos alunos denunciam-se nas alusdes que exprimem a ne-
cessidade de entender os alunos equilibradamente quanto as formas de interagir com eles, ex-
plicando a matéria de forma clara, motivando-os, sendo-se exigente, mas percebendo que a sua
capacidade de entender a formagdo transmitida est4 limitada a sua idade, ao seu desenvolvi-
mento somatico, as condi¢cdes de ensino proporcionadas e aos conhecimentos anteriores...”
(Albuquerque, Graca, & Januério, 2005). Desta forma, cientificamente apoiada, percebemos
que a educagdo ndo pode ser igual para todos. Todos tém direito a educagdo, mas cada um tem
o seu ritmo de trabalho. Esta foi uma das principais preocupagdes deste percurso: conseguir
chegar a todos, proporcionando momentos de €xito, mesmo que em diferentes niveis.

Procurei nesta etapa levar até a escola todo o conhecimento adquirido previamente e
mostrar aos alunos diferentes formas de ensino. Apesar de nunca recorrer a um unico modelo
de ensino, tirei sempre partido das aprendizagens transatas e procurei renovar o conceito de
ensino, mostrando uma nova visdo da EF. Nao descurando a nogéo de ensino que Albuquerque,
Graga e Januario defendem, Rosado e Mesquita (2011), além de concordarem com os outros
autores relativamente as variaveis do ensino e da aprendizagem, revelam que nido had modelos
de ensino melhores que os outros, nem s@o estanques em si, devendo ser implementados em
fungdo dos alunos e do meio educativo em que estdo inseridos.

Desta forma, as aulas foram sempre pensadas em func¢do das turmas e dos alunos com o
objetivo de poder extrair o melhor de cada aluno, de os motivar e de lhes promover o gosto pela
atividade fisica. Os alunos mostraram apreco pela novidade, mostrando uma vontade crescente

para a pratica desportiva, com o avancar da disciplina.

4.1.1.1. Modelos de Ensino
Os Modelos de Ensino sdo variados, sendo que o modelo instrucional ideal varia de
turma para turma. No meu caso, as aulas foram lecionadas com base no Modelo de Instru¢éo
Direta (MID) (Rosenchine, 1979), pois este permite um maior controlo de todo o processo de
ensino, uma vez que o centro deste modelo € o professor (Rosado & Mesquita, 2011). Posto

isto, era o principal responsavel pela aula, planeando os exercicios, procurando extrair o melhor



dos alunos, observando e corrigindo os mesmos na execuc¢do das suas tarefas, além da explica-
¢do das matérias e das progressdes para uma melhor aprendizagem. O professor €, entdo, o
elemento mais importante deste modelo, pois promove a aprendizagem dos estudantes. Pre-
tende-se que o mesmo seja capaz de gerir o tempo e o numero de repeti¢des de cada tarefa, de
forma a resultar na aprendizagem dos alunos, expressando feedbacks, preferencialmente corre-
tivos, de forma a que eles melhorem as suas habilidades e consigam alcancgar os objetivos pro-
postos (Rosado & Mesquita, 2011).

Apesar da base de todas as aulas ser o MID, o Modelo de Educagdo Desportiva (MED)
(Siedentop, 1994) esteve muito presente nas minhas aulas. O MED tem como base o aluno e
promove diferentes fungdes e responsabilidades, tais como ser treinador, arbitro, entre outras
(Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2011). Além desta caracteristica, € especificidade deste
modelo um planeamento que idealize uma época desportiva, na qual se incluem: jogos do cam-
peonato, treinos, afiliacdo a sua equipa durante a época desportiva, um evento culminante, onde
pode existir entrega de prémios (Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2011). Este modelo ndo
foi totalmente aplicado nas minhas turmas, mas muitas das suas particularidades foram apro-
veitadas, como o caso das fun¢des atribuidas aos alunos. Isto é, muitas vezes os alunos eram
incumbidos de ser arbitros, revelando assim um maior conhecimento sobre as modalidades pos-
teriormente a realizagdo dessa acdo. Também recorri a este modelo para a execugdo de pequenas
épocas desportivas, ou torneios. Isso aconteceu, por exemplo, numa aula do 6°ano, na qual pre-
miei os alunos, oferendo mesmo prémios aos melhores marcadores e a equipa vencedora.

A autonomia € uma caracteristica adjacente a diversos modelos de ensino, tendo sido,
diversas vezes, a aptiddo dos alunos mais trabalhada. Por exemplo, na Gindstica de Solo e Acro-
batica os alunos eram os principais responsaveis pela propria aprendizagem, tendo de realizar
as suas proprias coreografias e sequéncias gimnicas.

Com estas abordagens e utilizag¢des dos diferentes modelos de ensino, pretendi propor-
cionar aos alunos um maior apreco e gosto pela pratica desportiva. Com o avangar do ano letivo,
e um maior conhecimento das turmas e dos alunos, foi possivel implementar diferentes formas
de ensino, mostrando novos modos de ensinar que valorizam a EF e aumentam o conhecimento

dos alunos, na generalidade das modalidades.
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4.1.2. Planeamento

O Planeamento est4 intrinseco ao estdgio curricular, uma vez que, “planear a educagdo
e a formag@o, significa planear as componentes do processo de ensino e aprendizagem nos di-
ferentes niveis da sua realizagdo; significa apreender, o mais concretamente possivel, as estru-
turas e linhas bésicas e essenciais das tarefas e processos pedagdgicos™ (Bento, 2003). Desta
forma, desde o primeiro dia no Colégio da Trofa que procurei responder a necessidade de rea-
lizar as varias unidades didaticas (UD) referentes as diferentes modalidades a lecionar. As UD
foram realizadas com base no Programa Nacional de Educagao Fisica, em concordancia com o
Projeto Educativo (PE) e o Plano Curricular (PC) do Colégio da Trofa.

Em cada periodo, e para cada modalidade foi realizado antecipadamente um Modelo da
Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por (Vickers, 1990). O MEC divide-se em trés
grandes fases: fase de andlise, fase das decisdes e fase de aplicacdo. Cada MEC foi preparado
seguindo as orienta¢des do Programa Nacional de Educagéo Fisica, em vigor, como acima re-
ferido. Naturalmente que cada MEC ¢é ajustado de acordo com as caracteristicas especificas da
turma. Este modelo pretende, através de um conjunto de agdes de andlise de diferentes variaveis
de contexto, estimular tomadas de decisdo que conduzam a um ensino eficaz. Tal como defende
Bento (2003), os objetivos da unidade didatica s6 podem ser alcangados de forma gradual, o
que requer uma planificagdo inter-relacionada de todo o processo. E aqui que se encontra o foco
do trabalho criativo do professor.

A planificacdo anual das aulas estd dependente da distribuicdo dos espacos. Assim
sendo, antes mesmo de procedermos a qualquer outra planificagdo, o nucleo de professores de
Educag@o Fisica reuniu-se com o intuito de desenhar o roulement do ano letivo 2018/2019, para
uma posterior planificag¢do das aulas e distribui¢do das modalidades.

Em relacdo a planificacdo anual da turma, e de acordo com o PE e PC do Colégio da
Trofa, as modalidades abordadas sdo: Basquetebol, Ginastica, Atletismo, Andebol ou Corfebol
(1°Periodo), Voleibol, Atletismo, Ginastica Acrobatica ou Rugby (2°Periodo), Futsal, Despor-
tos de Raquete e Danga (3°Periodo). Também esta previsto aplicar os testes do FITescolas nos
trés periodos. Além disso, estd planeado um torneio em cada periodo, referente a respetiva mo-
dalidade coletiva em foco.

Estas planificagdes, como referi anteriormente, estdo sujeitas a alteracdes em concor-
dancia com o nivel que os alunos apresentam em cada uma das modalidades. Estes fatores sdo
determinantes e condicionantes para a abordagem dos conteudos nas aulas. E realizada inicial-

mente uma Avaliacdo Diagndstica (AD), para verificar o nivel de desempenho, bem como as

11



determinantes técnicas fundamentais a terem de ser trabalhadas. Dentro da turma, existem di-
ferentes niveis de ensino, sendo que alguns dos alunos, em anos letivos anteriores ndo tiveram
contacto com as modalidades em questdo, podendo, portanto, apresentar maiores dificuldades.
Para uma melhor compreensdo dos conteudos, utilizo, maioritariamente, o ensino por niveis, a
fim de facilitar e ajudar a melhorar todos os alunos da turma. Com a utilizagédo desta estratégia
e das planifica¢des prévias das minhas aulas, verifico que os alunos obtém sucesso, apresen-
tando melhorias.

O planeamento diario tem como base a planificacdo do periodo em questdo e as Unida-
des Didaticas (UD) das modalidades, ajustadas a cada turma. Uma vez que as UD correspondem
a uma disposicdo mista, idealizada em concordancia com o PE do Colégio da Trofa, ¢ funda-
mental uma renovagdo diaria do conhecimento e uma flexibilidade do mesmo, de forma a per-
mitir que as aulas sejam lecionadas com o maior conhecimento possivel relativo a respetiva
modalidade. O Colégio da Trofa acredita que a possibilidade de lecionar diferentes modalidades
em simultdneo contribui para um maior aproveitamento dos alunos, e a sua motivagdo esta
sempre em alta, pois como uns preferem umas modalidades e outros alunos outras, nunca estio
muito tempo sem realizar modalidades que gostem.

Desta forma, € possivel afirmar que o planeamento € uma parte fundamental da minha
aprendizagem, e a regularidade com que ¢ trabalhado aumenta a sua complexidade e fica cada
vez mais perto da perfeicdo. Provavelmente € a ferramenta com maior valor para a evolugéo de
um profissional da educacdo, pois se uma boa planificagdo nido gera um bom professor, uma

ma planificag@o certamente nos deixa ainda mais distantes desse propdsito.

4.1.3. Realizacao

4.1.3.1. Dimensdes da intervenc¢do pedagogica

Neste ponto do relatdrio, que unifica a gestdo, clima, instrugédo e disciplina foi notoria
uma gradual evolugdo desde o inicio da PES, até ao seu desfecho. Estas quatro dimensdes estio
plenamente associadas a aula e ao seu desenrolar, revelando uma grande importancia para que
exista uma boa intervencdo pedagdgica.

Este parametro tem como base os planos de aula que, por vezes, podem sofrer algumas
alteracdes, devido a questdes atmosféricas, espagos de aula, ou até mesmo pela ndo comparén-
cia dos alunos nas aulas. Estes eventuais constrangimentos sdo uma barreira que consigo ultra-

passar com facilidade. De facto, posso ter uma prévia nog¢do do espago, acaso chova, tomar
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conhecimento do material disponivel e o local onde podem ser utilizados. A velocidade de al-
teracdo do que poderia estar pensado, facilita e possibilita o normal decorrer da aula com essas
pequenas nuances.

Uma parte fundamental da realizacdo das aulas € a instrugéo e a forma como consegui-
mos captar a aten¢do dos nossos alunos, sendo fulcral que estes estejam atentos e que a nossa
instrugdo seja clara e de facil compreensdo. E primordial transmitir aos alunos o objetivo do
exercicio, as regras de seguranca, as variagdes e os critérios de éxito, tal como defendem Ro-
sado e Mesquita (2011). Neste aspeto, tiro vantagem do facto de ter uma boa colocacgdo de voz
e de normalmente haver apenas uma turma por espaco, o que facilita o processo de instrucéo.
A clara compreensdo dos alunos é conseguida com a exemplificagdo, algo sempre presente nas
minhas aulas, pois apenas dessa forma os alunos absorvem grande parte da instrug@o, conse-
guindo, entdo, realizar o exercicio corretamente.

Durante a realizac¢do dos exercicios, existe sempre uma preocupacdo na procura do erro
e do sucesso. Desse modo, pode emitir-se o feedback no momento exato e oportuno, contribu-
indo para o aumento do conhecimento dos alunos. Tentando privilegiar o feedback positivo, a
necessidade de correcdo do aluno surge como um ponto fundamental da aula. Esta percecdo do
erro esta intimamente ligada a qualidade da instrucéo do professor (Rosado & Mesquita, 2011).
O diagnosticar da deficiéncia na execu¢do dos determinados gestos técnicos vai-se tornando
mais facilmente observavel e a forma de os corrigir também. Com a PES torna-se possivel
desenvolver diversas aptiddes enquanto professor.

Tal como me foi incutido, sempre que possivel, organizo previamente o pavilhdo ou
parte dele. Quando decorrem aulas antes da minha, o material é colocado rapidamente e muitas
vezes os alunos participam no processo. Eu faco questdo de premiar os que chegam primeiro a
aula.

As estratégias que fui utilizando ao longo deste percurso tém sido diversas. Por exemplo,
“assobiar” sempre que os exercicios t€ém de parar — os alunos ja sabem que t€ém de ficar em
siléncio e escutar, o que possibilita a redug¢do de tempos mortos na aula e, consequentemente,
maior tempo de empenho motor. Outra estratégia utilizada € a regra dos alunos chegarem e
sentarem-se sempre no mesmo local, permitindo um inicio mais rapido da aula, sem ser neces-
sario pedir aos alunos que se aproximem, pois ja se encontram organizados. Além destas e
outras medidas implementadas para facilitar a gestdo da aula e reduzir o tempo de instrucéo,
nas minhas aulas existem sempre momentos de descontragdo, numa fase inicial ou no final da

aula. Sdo momentos benéficos para os alunos, desde que estabelecido o limite e que eles tenham
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a percecdo desses momentos, para que nos restantes estejam empenhados e focados em apren-
der e realizar os exercicios com éxito.

No meu entender, a relag@o entre professor e aluno € essencial para um bom clima de
aula. Assim sendo, estabeleci uma relagdo de proximidade com os alunos e de confianga que os
prontifica para a atividade fisica e permite o decorrer das aulas com uma maior fluéncia, au-
mentando o seu tempo de empenho motor e a sua motivagdo e predisposi¢io para a aula. E
notdrio que os alunos se sentem bem e gostam de estar nas minhas aulas, mas nunca ultrapassam
a barreira do aceitavel. Isto € possivel, porque consegui, desde cedo, estabelecer limites aos
alunos e fazé-los compreender a necessidade da existéncia de regras e do seu cumprimento e
respeito. Ao mesmo tempo, ndo ha espago para a brincadeira ou “recreio”. Fiz com que as

minhas turmas percebessem que a EF € uma disciplina que também exige trabalho e empenho,

com a possibilidade de isso acontecer num contexto mais liberal e muitas vezes auténomo.

4.1.4. Avaliacao

No Colégio da Trofa, em concordancia com os critérios definidos, os alunos sio avali-
ados em duas grandes areas: Area Altitudinal e Area Processual.

Na Area Processual, com a cotagdo de 50%, agrupam-se todas as modalidades aborda-
das no decorrer do periodo, como por exemplo: Basquetebol, Ginastica de Solo, Atletismo e
Andebol (1° Periodo). Assim, e dada a especificidade de cada uma das praticas, as classificagdes
finais de cada periodo, relativamente a esta area, sdo a média aritmética dos niveis atribuidos a
cada uma das modalidades.

Na Area Altitudinal, com a cotagio de 50%, sdo avaliados os parametros do empenho
do aluno, a sua assiduidade e pontualidade.

Os instrumentos de avaliagdo utilizados sdo os testes praticos e o registo de observagdo
da aula (Area Processual ¢ Area Altitudinal). No entanto, existe a excecdo dos alunos com
atestado médico. Estes sdo avaliados através de um trabalho relativo a modalidade, que se en-
contram impossibilitados de participar. Caso os alunos estejam com um atestado geral, que
englobe qualquer tipo de atividade fisica, é-lhes proposto um trabalho mais especifico, como
por exemplo, a perce¢do das alteragdes cardiacas com a pratica da atividade fisica (Trabalho
realizado por dois alunos na minha turma de 6° ano).

No que diz respeito as avalia¢des das UD, utilizei dois tipos de avaliagdes: a avaliagéo

diagndstica (AD) e a avaliagdo sumativa (AS).
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O processo de avaliagdo inicia-se, desde logo, com a AD, através da qual € possivel
“identificar as competéncias dos alunos no inicio de uma fase de trabalho e colocar o aluno num
grupo ou nivel de aprendizagem ajustado as suas capacidades.” (Gongalves, Albuquerque, &
Aranha, 2010). Deste modo, grande parte das modalidades eram iniciadas com uma aula de
AD, que desempenhava um papel fundamental na planificagdo e abordagem as aulas. A partir
daqui era possivel obter uma prévia nog@o do nivel da turma e dos alunos e, consequentemente,
elaborar de estratégias em prol do enriquecimento individual e coletivo, percebendo assim qual
o ponto de partida de cada turma.

Relativamente a avaliagdo sumativa, os alunos sdo avaliados nas modalidades coletivas,
em contexto de jogo, ajustado ao nivel da turma. Por exemplo, a turma do secundério foi ava-
liada em 5x5 no Basquetebol. Em contrapartida, a turma de 6° ano foi avaliada em jogo 3x3 em
Basquetebol, ajustando as avalia¢des as realidades dos alunos. Todas as modalidades coletivas
eram avaliadas em situagdo de jogo; existindo, naturalmente, diferengas nas modalidades indi-
viduais. No caso do Badminton, a avaliagdo também decorreu em situagdo de jogo; na Gindstica
de solo, acrobatica e de aparelhos, a avaliagdo aconteceu através da execug@o dos movimentos
em sequéncias; ja no Atletismo, foram realizadas competi¢des, promovendo, assim, situagdes
aproximadas das reais, vividas pelos atletas.

Segundo Gongalves, Albuquerque e Aranha (2010), “ndo existe um conceito de avalia-
cdo sumativa (final) que seja universalmente aceite pelos autores do campo educativo. Com
efeito, este conceito tem sofrido algumas alteragdes ao longo dos tempos™. Neste contexto, o
Colégio da Trofa opta maioritariamente por avalia¢des qualitativas, ou seja, o aluno faz ou ndo
faz, o que facilita a avaliagdo, uma vez que apenas temos de ter a perce¢do se o aluno realiza
ou ndo o conteudo. A avaliagdo ¢ feita de forma quantitativa, apenas nas modalidades indivi-
duais, existindo cinco niveis de realizacéo.

Numa fase mais avangada deste processo, foi preciso classificar os alunos, demons-
trando-lhes a responsabilidade e seriedade que esse processo acarreta. De facto, a EF tem um
peso forte nesta institui¢do, na qual se pretende providenciar diversas experiéncias desportivas,
permitindo o contacto com inimeras modalidades, premiando os alunos que se empenham e
demonstrem interesse na disciplina. Além do peso natural de cada modalidade, ¢ necessario
unificar as diferentes notas de cada uma das modalidades, além da area altitudinal de cada aluno
numa s6 nota. Isto pode resultar em algo injusto quando se comparam turmas.

Numa perspetiva mais critica, as avaliacdes sumativas deveriam ser repensadas e pro-

vavelmente reformuladas. Como mencionado, o Colégio da Trofa opta maioritariamente por

15



avaliagdes qualitativas, ou seja, o aluno faz ou ndo faz. No meu entender, esta opcao € injusta
para os alunos que realizam corretamente um certo contetido, pois estes terdo um “faz” na gre-
lha de avaliagdo, tal e qual os colegas que o realizam o mesmo conteudo, mas de forma incor-
reta. Apesar de existir em todas as componentes um contetido de nivel mais dificil para dife-
renciar os alunos, considero que as avalia¢cdes deveriam ser quantitativas, diferenciando os alu-
nos por niveis, tal como ¢ realizado nas modalidades individuais. Isso permitiria uma maior
diferenciagdo entre os alunos e uma avaliacdo mais concreta, que premiasse quem realmente

sabe realizar os diferentes contetidos (tabela 1 e tabela 2).

Tabela [ - Sistema de Avalia¢do Utilizado

Organizagio Ofensiva Organizagio Defensiva Relagio com bola
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Tabela 2 - Sistema de Avalia¢do Proposto
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5. Participacio na escola e Relacio com a comunidade
5.1. Atividades realizadas

O Colégio da Trofa confere muita importancia a relagdo com os encarregados de edu-
cacdo, existindo, por isso, inumeras as atividades, nas quais a participag¢do do NE foi requerida
e apreciada.

No que diz respeito as atividades realizadas pelo Colégio da Trofa, o NE foi presenca
assidua tanto no planeamento, como na preparagdo, organizagdo e participag@o. Desta forma,
pude ter a percecdo do que € ser professor como um todo.

Pude participar em atividades bastante distintas, desde o Dia Mundial da Alimentagéo,
Feira da Saude e Bem-Estar, Halloween, torneios de final de periodo, Festa de Natal, Festa de
Final do ano, visitas de estudo e até mesmo em atividades, no intervalo dos almog¢os dos alunos
e dinamizag¢@o de férias desportivas.

Referindo-me apenas ao Dia Mundial da Alimentag@o, organizei um jogo alusivo a data
em questdo, uma vez que a base da pirdmide da alimentag@o € a atividade fisica. Além do jogo,
ainda produzimos um panfleto que foi entregue aos alunos do 2° e 3° ciclo. A possibilidade de
poder idealizar um jogo foi uma experi€ncia especial, pois acabei por sentir que os alunos con-
seguiram perceber que a EF ndo € s correr e saltar. Através da EF podem aumentar outras
formas de conhecimento; pelo tanto, foi gratificante ser o principal responsavel por essa tomada
de consciéncia. Num contexto mais geral, foi uma atividade que promoveu a alimentagdo sau-
davel e a atividade fisica, razdo pela qual se havia solicitado ao NE um panfleto que transmitisse
essa informag@o aos alunos e aos proprios pais.

Além dos famosos torneios desportivos, a atividade que mais aproximou os alunos do
desporto e da atividade fisica, entre outras vertentes, foi a Feira da Saide e Bem-Estar. Esta
iniciativa contou com inimeros workshops, que remetiam para as grandes areas da saude, como
o suporte basico de vida, nutri¢do, higiene do sono, viagem ao mundo das drogas, contando
também com a participacdo de profissionais e ex-profissionais de Futebol, Futsal e Ciclismo,
entre outras modalidades. Esta atividade foi praticamente toda dinamizada por ex-alunos do
Colégio, permitindo que estes servissem de exemplo para os alunos atuais.

Nesta atividade, o NE ficou responsavel pela apresentacdo de modalidades adaptadas,
nomeadamente o Goalball, a modalidade trabalhada nos anos anteriores no ISMAI. O que fa-

cilitou a nossa transmissdo e ensino aos alunos. Foi uma atividade que os alunos adoraram
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vivenciar, até por ser uma novidade, j& que ndo tinham conhecimento da mesma. No entanto,
ficaram rendidos.

A atividade que proporcionou uma experiéncia muito distinta do espectado, foi clara-
mente o Halloween. O Colégio estava todo com decoragdo alusiva a data. Cada disciplina era
responsavel por uma sala, tendo como resultado final a escola como um “Hotel Assombrado™.
Os Professores de EF estavam responsaveis pela sala que seria a arrecadagdo do “hotel”. Assim
sendo, pude participar na decoragdo da sala, idealizd-la previamente e proporcionar aos alunos
uma experiéncia diferente, uma vez que os professores eram parte integrante do cendrio cons-
truido.

Pude vivenciar ainda a experiéncia da planificagdo e organizagdo de um torneio despor-
tivo, nomeadamente de Basquetebol, uma vez ter sido a modalidade em foco no 1° periodo. A
participacdo no mesmo foi constante, todos os papéis com responsabilidade no dia da competi-
¢do foram ocupados pelos professores de EF. Previamente ao dia da competicdo, foi necessario
a elaboracdo de mapa de jogos, confirmacdo e acredita¢do das equipas por faixas etarias, e todo
o trabalho requerido para nfo existirem lacunas no dia da competicdo. A participa¢do nesta
atividade deu-me um especial prazer, tendo em conta que foi a primeira atividade organizada e
planeada pelo NE, e ser toda ela direcionada para o desporto e atividade fisica.

Nos restantes periodos, realizarem-se novos torneios, onde os procedimentos foram os
mesmos, sendo que no segundo periodo o torneio foi de Voleibol e, no dltimo periodo, de
Futsal.

Relativamente a Festa de Natal, € algo que detém uma grande importancia para a direcéo
do Colégio, sendo igualmente muito espectada e apreciada pelos encarregados de educagdo.
Desta forma, é algo que € levado com stress e preocupagdo pelos professores. Uma vez que
estive envolvido em toda a preparagdo da festa, ndo fugi ao sentimento de responsabilidade e
disponibilizei-me para ajudar em tudo o que fosse necesséario. A escola estava dividida por
atividades relacionadas com as diferentes disciplinas.

Devido a importancia da atividade fisica, existia um espaco reservado para esse efeito.
Dentro do pavilhdo decorriam diversas atividades desportivas, muitas delas idealizadas e ela-
boradas pelos EE, implicando muitas horas de trabalho e bastante preocupagdo, nomeadamente
em relacdo as questdes de seguranga, credibilidade e fiabilidade das atividades. Ainda que
muito trabalhosa, resultou num forte sentimento de gratificagdo. No dia da Festa de Natal, foi
recompensador receber os sorrisos dos alunos e dos encarregados de educacgio, que puderam

participar e vivenciar muitas atividades distintas do normal e do espectado. Uma das maiores
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alegrias manifestamente visivel por parte dos pais e criangas, foi a possibilidade de interagdo
entre eles durante as atividades propostas.

Neste mesmo enquadramento, existe a Festa de Final de Ano do Colégio, que este ano
tem como tema o Circo. Por conseguinte, tive de me envolver neste cendrio circense e até
aprender a fazer malabarismo, algo que me desafiou bastante. Além da participa¢do no dia da
festa, ajudei na preparagdo de tudo, na construg@o de cendrios, na elaboragdo e ensaio de core-
ografias para a participagdo dos alunos.

Fora da minha fun¢édo de professor estagiario dentro do Colégio, tive a possibilidade de
acompanhar os alunos a uma visita de estudo a Guimarées e Vila Real. No caso do NaturWa-
terPark, na viagem de finalistas do 6° ano, foi uma visita de estudo que empolgou desde logo
os alunos e esta inteiramente relacionada com a EF, uma vez que as atividades realizadas sdo
todas elas praticas. Os alunos vivenciaram experiéncias de arvorismo, que podem ser encaixa-
das nas modalidades de desportos da natureza, fazendo parte também do programa nacional de
EF.

Na visita a Guimarées, pude relembrar e enriquecer conhecimentos antigos e ainda ad-
quirir novos. Tive o privilégio de realizar um pedipaper; mais uma atividade que remete para a
relacdo do aluno com a natureza, que me permitiu, a mim também, conhecer melhor a cidade e
a histéria do nosso pais. Os alunos do 5° ano, que participaram nesta atividade, também visita-
ram antigas muralhas e caminhos que os enriqueceram culturalmente.

Também tive a possibilidade de visualizar diversas pecas de teatro, nomeadamente “O
Auto da Barca do Inferno” de Gil Vicente com os alunos do 9°ano. O acompanhamento nas
diferentes pegas permitiu-me renovar o meu nivel de conhecimento litirgico, uma vez que re-
cordava as pegas dos tempos em que as estudei, sendo sempre benéfico relembra-las.

No que as atividades do campo desportivo concerne, era necessario na hora de almogo
a supervisdo e dinamizacdo do campo por parte de um professor. Foram vdrias as vezes que
esse papel foi desenvolvido por mim. Uma vez que o nimero de alunos era sempre razoavel, e
as faixas etarias muito distintas, tentava sempre criar uma forma de uniformizar as atividades.
Como a maior parte queria jogar Futebol, dava o privilégio aos mais novos de escolherem pri-
meiro as suas equipas, e depois realizava um pequeno torneio dentro do tempo que os alunos
tinham disponivel. Além destes torneios de Futebol, existiram torneios de matraquilhos e Ténis
de Mesa, quando o clima ndo estava propicio a pratica desportiva no exterior.

O Colégio da Trofa disponibiliza aos alunos do 1° e 2° ciclo diversas atividades durante

as interrupgdes letivas, tanto de Natal como da Péascoa. Entre essas atividades predominam as
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desportivas, as quais os alunos aderem em massa. Estas atividades passam mais por jogos pré-
desportivos, algo que propicia a aprendizagem de mais e melhores conhecimentos sobre essa
extensdo da EF.

Apesar das diferencas notorias em todas estas atividades, no computo geral, proporcio-
naram uma enorme competéncia e uma maior seriedade no trabalho como professor. Estas vi-
véncias possibilitaram-me desenvolver diferentes particularidades, enquanto professor, que sé
sdo possiveis de potencializar com estas praticas.

Referindo-me agora a atividade mais centrada no NE, o semindrio “Skills4Genius”, pro-
jeto pelo qual sempre tive muito apreco, tem como objetivo desenvolver a capacidade da reso-
lugdo de problemas nas criangas, através da criatividade desenvolvida na EF. Este projeto tem
como base o “Creativity Developmental Framework™, que orienta as diretrizes pedagdgicas
desta academia (Santos, Memmert, Sampaio, & Leite, 2016).

Com esta proposta, tinhamos como principal objetivo perceber a relagdo entre a criati-
vidade e a capacidade de decisdo em situag¢do de jogo. No entanto, com o avangar do tempo, foi
necessario realizar algumas alteragdes e tentamos perceber qual o nivel de criatividade dos alu-
nos e o seu desempenho a nivel fisico, realizando essa avaliacdo aos alunos do 6° ano de esco-
laridade. O primeiro teste realizado foi um breve questiondrio, destinado a reunir informagdes
detalhadas sobre o seu envolvimento em atividades estruturadas (contexto especifico despor-
tivo) e ndo estruturadas (atividades de lazer) (adaptado de Giillich & Emrich, 2014; Memmert,
Baker & Bertsch, 2010), contemplando também o comportamento sedentario (tempo de ecrd).
A criatividade foi avaliada através do “Torrance Teste of Creative Thinking — Figural Version”
(TTCT) (Kim, 2006). Os estudantes também realizaram testes fisicos, para avaliar as suas ap-
tiddes, tais como a forga explosiva de membros inferiores, avaliando-se a impulsdo vertical dos
participantes através do protocolo countermovement jump — free arms, utilizando o sistema op-
tjump (Microgate SARL, Italy). Para monitorizar a agilidade, foi realizado o teste-T, devida-
mente adaptado as faixas etarias em estudo. Por fim, foi avaliada a velocidade maxima dos
alunos, através de uma corrida de 15 metros em linha reta, utilizando-se as células fotoelétricas
(Microgate, Bolzano, Italy) para contabilizar a velocidade de aceleracdo (4m) e final.

A decisdo por este projeto, foi fundamentalmente a pensar nos jovens, uma vez que €
preponderante que as criangas adquiram habilidades basicas de movimento, antes de aprender
as habilidades especificas relacionadas com o jogo (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2011).
Deste modo, promove-se o desenvolvimento das habilidades motoras nas criangas, de forma a

que estas se sintam mais capazes em situacio de jogo e, consequentemente, a ganharem gosto
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pela pratica desportiva. A oportunidade de os alunos trabalharem com material inovador e de
elevado cariz tecnoldgico, provocou neles uma enorme satisfagdo e motivagdo. Na realizagdo
deste projeto, concluimos que o tempo de ecra (tempo sedentdrio) nos participantes masculinos
¢ muito elevado (grafico 1). Alertamos os pais no nosso semindrio para estes dados, promo-
vendo um momento de reflexdo conjunta para combater esta tendéncia. Também percebemos

que estes alunos tém uma boa capacidade fisica, principalmente na impulsdo vertical (grafico
2).
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Esta intervengdo teve o seu término no seminario, que foi realizado para toda a comu-
nidade educativa, ou seja, contdamos com a presenga de encarregados de educagdo, pais, profes-
sores, alunos, direcdo do Colégio e até mesmo com auxiliares de ensino, além dos representan-
tes do ISMAI, como o nosso SV e a professora responsavel do projeto, a Doutora Sara Santos.
Apresentamos a todos os participantes o projeto e os resultados obtidos com o mesmo, expondo
um /ayout com todos os resultados obtidos e as suas interpretacdes.

Para terminar este ponto do relatdrio, € importante referir a experiéncia vivida ao longo
de varias semanas, tendo a oportunidade de trabalhar com um aluno com Necessidades Educa-
tivas Especiais (NEE). Este miudo tem diversas anomalias motoras, que dificultam o seu dia a
dia, mas a sua vontade e paixdo pela vida levam-no a superacdo. Poder trabalhar com ele enri-
queceu-me bastante e permitiu-me um maior conhecimento. Foi bastante desafiante poder par-
tilhar momentos com este aluno, e a gratiddao que ele tinha no final, apenas pelo tempo dispo-
nibilizado para ele, era emocionante. Esta experiéncia com um aluno com NEE, tornou-me

certamente um professor mais completo e uma pessoa mais grata.

5.2. Fazer aprender para 14 da sala de aula: impactos da minha experiéncia e
atuacao

“Pretende-se que um professor seja inovador, dindmico, comunicativo, critico e “eficaz”

(Monteiro, Albuquerque, & Resende, 2014) (Albuquerque, Pinheiro, & Resende, 2014)
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Partindo deste pressuposto, e oferecendo diversos exercicios novos e muito apreciados
pelos alunos, consegui despertar neles uma perspetiva diferente da EF, proporcionando vontade
de ter aula até nos alunos menos predispostos para a atividade fisica. Prova deste acontecimento,
foi mesmo uma aluna do 6° ano, que ndo praticava nenhum desporto e, posteriormente, ao se-
gundo periodo (no qual foi lecionado Voleibol), se inscreveu no Voleibol do Leixdes SC, co-
mecando a andar sempre com uma bola de Voleibol pela escola.

Em conformidade com o Programa de EF, um dos principais objetivos da aula de EF ¢
promover o gosto pela pratica de atividade fisica regular, tendo este ponto do programa como
um dos mais importantes. E muito gratificante para mim, no meu primeiro contacto com alunos,
conseguir promover esse desejo pelo desporto, e foi bastante recompensador sentir-me uma
influéncia para os meus alunos.

Com a Gindstica acrobatica também foi possivel promover a EF para 14 da aula, uma
vez que os alunos tinham de realizar uma pequena coreografia de sete figuras gimnicas, para
posterior avaliacdo. Estas podiam e deviam ser trabalhadas além da aula, e os grupos que o
fizeram conseguiram claramente melhores resultados, existindo até um grupo que no dia da
apresentacdo da coreografia trouxe roupas iguais, o que demonstrou compromisso € muito tra-

balho fora do horario da aula.

5.3. A Componente ético-profissional

O envolvimento do professor de EF vai muito para além da aula de EF, e a sua postura
e presenga deve de ser notada e respeitada nos restantes contextos. “Os professores devem apro-
ximar-se, cada vez mais, do conceito de desenvolvimento, integrando os aspetos técnicos da
profissdo aos das dimensdes pessoal e cultural” (Silva , Albuquerque, Freitas, & Costa, 2014).

Procurando uma postura didria que estimule, nos alunos, valores sociais e educacionais
fomentando o seu amadurecimento, viabilizando-o fora do contexto de aula, o profissional da
educacdo deve ter uma conduta que promova o respeito, o cumprimento das regras do Colégio
e ser um exemplo para o meio educativo. Dentro da aula, procurei sempre que o respeito esti-
vesse presente, para manter a aula sem grandes perturba¢des. E o primeiro passo para o bom
clima e um excelente desenrolar da aula. Também privilegiei a confian¢a, sendo um fator im-
prescindivel entre o professor de EF e os seus alunos, uma vez que esta disciplina implica muito
contacto fisico. A confianca € essencial para esse contacto sem nenhum reves.

Posteriormente a esta primeira abordagem, atirmando o papel de professor, possibilitei

aos alunos uma maior a vontade nas aulas, mas sempre com o limite do exagero bem estipulado.
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Assim sendo, ao longo deste percurso, procurei dignificar o papel do professor e pro-

mover a atividade fisica mantendo um papel de educador e amante do desporto.

5.4. Profissional e institucional

No que diz respeito a socializag@o profissional e institucional, foi numa fase inicial um
verdadeiro desafio, pois o meio educativo é¢ muito vasto. Ser professor ndo é apenas dar aulas,
conhecer e ensinar os alunos, existem muitos outros intervenientes, como os outros professores,
auxiliares de educag¢do, os funcionarios do bar do Colégio, as funciondrias da cantina, além dos
pais e encarregados de educagio. “E neste contacto que o estudante estagiario conhece os con-
tornos da profissdo, tornando-se, pouco a pouco, um membro dessa comunidade educativa”
(Mesquita & Bento, 2014).

Apesar deste impacto inicial, os professores do Colégio, e a respetiva dire¢do, rapida-
mente me aceitaram no grupo, valorizando o facto de estar numa situa¢do de aprendizagem,
promovendo sempre situacdes onde me pudesse sentir confortavel, mas que ao mesmo tempo
me desafiassem.

Desta forma, as propostas dos EE foram sempre ouvidas e levadas em consideragéo,
desde que pudessem vir a ser implementadas no meio educativo. Acreditaram inimeras vezes
que uma perspetiva contemporanea e com ideias mais atuais eram importantes para o evoluir
do Colégio e do seu projeto. Este facto € algo que vou ter sempre em consideracgdo e estou grato
por essa confianga.

Naturalmente que a proximidade foi maior com os professores de EF. No entanto, desde
os colegas de departamento, aos professores de outros departamentos e até¢ mesmo com os au-
xiliares do Colégio, foi possivel desde cedo estabelecer uma ligagdo profissional.

J4 existia uma excelente relagdo entre os professores de EF, antes do inicio das aulas,
pois estes disponibilizaram-se para nos ajudar, integrando-nos da melhor forma, transmitindo
algumas das suas experiéncias profissionais. Além deste normal procedimento, a cooperagdo ¢
constante e a disponibilidade surpreendente.

Na relagdo com os outros docentes, existe um maior entendimento com os professores
de Biologia e Geologia, uma vez que realizamos atividades em conjunto e existiu um trabalho
colaborativo. Além disso, houve dois alunos que, impossibilitados de realizar atividade fisica,
idealizaram uma proposta de trabalho para apresentar, englobando as duas disciplinas. Apesar

dessa maior proximidade, a relagdo com os restantes professores também € existente, pois a

23



realizagdo de atividades como o Halloween, Festa de Natal e Festa de Final de ano aproximam
toda a comunidade escolar.

A Festa de Natal do Colégio foi um dos momentos onde existiu maior socializagdo com
o meio escolar. Foi pedido a todos alunos que trouxessem uma peca para um presépio, cons-
truindo assim um dos maiores presépios a nivel escolar. A medida que os alunos traziam as
pecas, os professores iam construindo o presépio. Desta forma, desenvolveu-se uma grande
proximidade entre todo o corpo docente e ndo docente da institui¢do. Neste presépio e na arvore
de Natal, também pelos professores construida, existiu uma grande contribui¢do dos professo-
res estagidrios, onde a nossa opinido foi sempre levada em consideragdo e muitas vezes aceite
por todos os que se encontravam a trabalhar para a festa de Natal.

As obrigag¢des profissionais promovem a relacdo social com todas as partes envolventes
da escola, como no caso da participacdo em reunides intercalares, de pais e de departamento.
Neste enquadramento, a proximidade aos encarregados de educacdo foi aumentando ao longo
do ano letivo. Com as reunides individuais de pais que foram surgindo no término de todos os
periodos, essa ligacdo foi crescendo, sendo satisfatorio perceber o aumento de credibilidade

para com os encarregados de educagdo ao longo deste percurso.
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6. Desenvolvimento profissional

6.1. Dificuldades e necessidade de formagao continua: um imperativo da pro-

fissdo

O profissional da educagdo carece de constante formagdo. Ndo apenas na sua area de
interveng¢do, mas também uma formagéo que conceda a renovacéo a nivel do contexto social e
escolar, de forma a conseguir manter uma boa relagio institucional. E fulcral que ... a formagio
dos futuros professores de Educagéo Fisica incorpore a dimensdo institucional de uma forma
mais global, pois a profissdo e a sociedade exigem o desempenho de outras fun¢des™ (Mesquita
& Bento, 2014).

Com o estéagio curricular foi possivel perceber a importancia de toda a comunidade edu-
cativa para o desenvolvimento das criangas. A possibilidade de interacdo com o meio educativo
como um todo, requer alguma necessidade de formagéo constante, dado que os alunos estdo em
permanente mudanga e a educagfo em casa cada vez € mais liberal, deixando a real educagdo
para a escola e para os professores.

A Educagdo Fisica e o desporto encontram-se em constante desenvolvimento, e as novas
e diferentes modalidades s@o bastante aceites e motivadoras para os alunos e, apesar de existir
um programa para ser seguido, parece-me que uma aula por periodo, onde os alunos possam
vivenciar novas experiéncias, pode contribuir para aumentar a predisposi¢do para atividade fi-
sica. Partindo deste ponto de vista, sinto que a procura e pesquisa pelo novo é essencial para o
meu desenvolvimento como professor. Desse modo, estarei apto a promover experiéncias Uni-
cas aos alunos, impulsionando a EF e a pratica desportiva.

Recuando uns anos, podiamos ver as aulas de EF com o professor a ensinar e os alunos
a aprenderem. Nos dias atuais, existe uma procura pela autonomia do aluno, a possibilidade de
terem diferentes papéis, como no caso do MED, que permite desenvolver diferentes momentos
de aprendizagem aos alunos, contribuindo para um maior conhecimento das modalidades e es-
timulando o gosto pelas mesmas. Promover e atualizar-me sobre novos métodos de ensino, que
motivem os alunos de forma mais convincente para a pratica de atividade fisica, é essencial
para me tornar um bom professor de EF.

Neste ano de estagio, tive ainda a possibilidade de participar no Mass Trainning orga-
nizado pelo INEM, que promoveu o suporte basico de vida aos alunos do 10° ano de escolari-
dade. Pude relembrar algumas no¢des que tinham sido ensinadas no decorrer da minha forma-

¢ao no ISMAL
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A participacdo no semindario permitiu-me um aumento de competéncias, a possibilidade
de trabalhar com material de cariz tecnologico de ponta, trabalhei com células fotoelétricas e o
sistema optjump. Realizei os testes aos alunos de forma auténoma, obrigando-me a conhecer
melhor o material em questdo. Esta experiéncia elucidou-me para a necessidade de desenvolver

a minha apeténcia para a investiga¢do cientifica, tendo neste projeto essa iniciagao.
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7. Reflexoes finais

Finalizado todo o percurso no Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Ba-
sico e Secundario, posso afirmar que sdo muitas as coisas que transporto na “bagagem”. O
caminho percorrido exigiu sempre muito trabalho e foram sempre colocados desafios para de-
senvolver mais e melhor as minhas competéncias, tais como a lecionagdo a um aluno com NEE
e o acompanhamento de uma direcdo de turma. Com tudo isto concretizado, resta-me refletir e
saber o que custou alcangar e que me trouxe imensas vantagens. SO assim € que me posso
aproximar da perfeicdo enquanto profissional da educacgdo. Todas as unidades curriculares da
licenciatura e, principalmente, do mestrado contribuiram, de alguma forma, para a minha for-
macdo. Porém, o trabalho realizado no estagio, refletido neste relatorio final, € o que mais se
destaca na constru¢cdo do meu pertfil enquanto professor, pois na PES tive a possibilidade de
vivenciar o contexto de aula, relacionando-me com os alunos e todo o meio educativo.

Foi primordial desenvolver, em contexto real, acdes no &mbito da EF, nomeadamente a
lecionacdo das diferentes modalidades, promovendo a pratica da atividade desportiva e o gosto
pela mesma, de tal forma que uma aluna comegou a praticar desporto federado. Além do con-
texto de sala de aula, todo o trabalho realizado como professor foi bastante impulsionador para
a construg¢do do meu perfil profissional. A possibilidade de socializagéo e de ser exemplo para
os jovens estudantes, trouxe-me um maior sentimento de responsabilidade, confirmando o meu
gosto pelo ensino. Em contexto de aula tive a oportunidade de possibilitar variadas experiéncias
e diferentes noc¢des de ensino aos alunos, como por exemplo a competi¢do em aula, com base
no MED, e a utilizagdo de material tecnologico avangado com o projeto Skill4genius, perce-
bendo a influéncia positiva que esta renovacgdo tem nos alunos.

Este relatério também se apresenta como um elemento de reflex@o para o meu futuro,
sendo que o contributo da PES para a perce¢do da minha vocacdo enquanto Professor de Edu-
cacdo Fisica e a forma apaixonada como abracei e ensinei os meus alunos, me permitem afirmar
que no final deste percurso, Licenciatura em Educag¢do Fisica e Desporto e Mestrado em Ensino
da Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios, me sinto capaz de ser professor, como

sempre almejei e trabalhei em prol desse meu sonho de crianga.
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